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Abstract 
There are public and government concerns that social media may encourage 

risky behavior in the offline environment. In this research, the relationship 

between virtual social networks and the tendency to risky behaviors has been 

investigated through a survey method. The statistical population of the present 

study was the youths aged 18-29 of Izeh city, whose number is 16284 according 

to the census of 2015. The sample size was estimated to be 400 people using 

Cochran's formula and multi-stage cluster sampling was used. In order to collect 

data, a researcher-made questionnaire was used. The results of the research 

hypotheses test showed that there is a positive and significant relationship 

between social networks and tendency to risky behaviors. The research findings 

show a positive relationship between the duration of using social networks and 

the tendency to risky behavior. Also, the type of membership in virtual social 

networks has an effect on the tendency to risky behavior. The findings provide 

preliminary evidence that the use of social networks may affect risky offline 

behavior in young. 
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Extended Abstract 
1- Introduction 
The increasing prevalence of high-risk behaviors is 

equal to the waste of creative and constructive 

potentials of society and brings very unpleasant side 

effects that require a lot of money to compensate. 

For all those who deal with young people in some 

way, the need to be familiar with the issues and 

problems that are actually the foundation of 

behavioral crises, especially their social behavior, is 

essential for them, and any lack of familiarity with 

these issues may cause intensification of the 

reactions in the field. It becomes a tool in the 

occurrence of abnormal and dangerous behaviors 

that can affect the society. Therefore, the present 

research addresses the following question: - 

Exposure to virtual networks can portray the 

tendency to risky behavior? 

2- Methods 

In this research, the relationship between virtual 

social networks and the tendency to risky behaviors 

has been investigated through a survey method. The 

statistical population of the present study was the 

youths aged 18-29 of Izeh city, whose number is 

about 198,000 according to the census of 2015. The 

sample size was estimated to be 400 people using 

Cochran's formula and multi-stage cluster sampling 

was used. In order to collect data, a researcher-made 

questionnaire was used. 

3- Findings 
The results show the relationship between the use of 

virtual networks and the tendency to risky 

behaviors. Therefore, it can be claimed that as the 

use of virtual networks increases, the tendency to 

risky behaviors also increases. Regarding the 

relationship between people's use of virtual 

networks and the dimensions of risky behaviors, 

according to the results obtained, it can be stated that 

there is a direct and positive relationship between 

this variable and aggressive behaviors, risky sexual 

behaviors, and the tendency to use drugs, but 

between this variable There is no relationship with 

the theft aspect. 

4- Discussion & Conclusion 
  

The results of the research hypotheses test showed 

that there is a positive and significant relationship 

between social networks and tendency to risky 

behaviors. The research findings show a positive 

relationship between the duration of using social 

networks and the tendency to risky behavior. Also, 

the type of membership in virtual social networks 

has an effect on the tendency to risky behavior. The 

findings provide preliminary evidence that the use 

of social networks may influence risky offline 

behavior in young adults. 
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 مقاله پژوهشی 

  29تا    18جوانان   : )مورد مطالعه: گرایش به رفتارهای پرخطر و  های اجتماعی  شبکه   مصرف 

 ( ساله شهرستان ایذه 

 پور   ، مرضیه شهریاری، سعیده صفی *حسین ملتفت
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کلیدی:واژه اجتماعی، شبکه  های  های 

 رفتار پرخطر، جوانان، ایذه 

 
 

 چکیده 
  در   را   آمیز   مخاطره   رفتار  است   ممکن   اجتماعی  های رسانه که  دارد  وجود   دولتی   و  عمومی   های نگرانی     

پژوهش  .  کنند  تشویق  آفلاین   محیط این  به رفتارهای  رابطه شبکهدر  و گرایش  اجتماعی مجازی  های 

ب بررسی قرار گرفته استه روش  پرخطر  آماری پژوهش حاضر،  .  پیمایشی مورد    18-29جوانان  جامعه 

شده است.   اعلام نفر  16284تعداد آنها حدود   1395که براساس سرشماری سال  هستند ایذه ساله شهر 

-ای چندمرحلهگیری خوشهنفر برآورد گردیده و شیوه نمونه  400حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران  

ساخته استفاده شده است. نتایج حاصل از    محقق   ها از پرسشنامهمنظور گردآوری داده  ی بوده است. به ا

رابطه مثبت    گرایش به رفتارهای پرخطر و    های اجتماعیشبکهتحقیق نشان داد که بین  های  فرضیهآزمون  

داو معن رابطه  پژوهشهای  یافته.  دارداری وجود  بین  بیانگر  از شبکهی مثبت  استفاده  زمان  های  مدت 

تأثیری بر    های اجتماعی مجازیهمچنین نوع عضویت در شبکهاست. گرایش به رفتار پرخطر    اجتماعی با

  از   استفاده  دهد می  نشان  که  دهدمی  ارائه  را   ایاولیه   شواهد   هایافتهاست.  داشته    گرایش به رفتار پرخطر 

 .بگذارد تأثیر انجوان   در آفلاین خطرناک  رفتار بر   است ممکن های اجتماعیشبکه
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 مقدمه و بیان مسأله -1

های اجتماعی است که تحقق و دستیابی به این هدف، نیازمند  ی هر کشور، کاهش آسیبهای توسعه یکی از اهداف مهم برنامه     

ایجا را تشکیل   جوانانباشد.  در جامعه می  آنَ  دشناخت عوامل مؤثر  از جمعیت فعّال یك کشور  در یك جامعه، قشر وسیعی 

اجتماعی و روانی آنها را به   سلامت تواند زای بیرونی، میهای درونی و عوامل تنشمحرک دهند، که عوامل متعددی هم چون می

 (.1390)باقری یزدی، های اجتماعی قرار دهد خطر اندازد و در معرض انواع آسیب

تهدیدکننده جدی  موارد  سـال  ،سلامتی  از  در  سـازمانکه  توجـه  مـورد  اخیر  قانون  هـای  مجریـان  بهداشـتی،  و  هـای 

هـای  یـك از بخـش هرچند که هیچد.باشسیاستگذاران اجتماعی قـرار گرفتـه شـیوع رفتارهای پرخطر در میان اقشار مختلف می

هـای سـنی و اجتمـاعی از جملـه در امان نیسـت، امـا بعضـی از گـروه  سلامتجامعـه از عواقـب ناگوار رفتارهای تهدیدکننده  

از    نوجوانان و جوانـان در معـرض از دوره نوجــوانی بــه    علائمخطـر بیشـتری قـرار دارند. از طرف دیگـر  انتقـال  گـذر یـا 

نوپدیــدی اســت کــه    استقلالبزرگســالی، پذیرفتــه شــدن در دانشگاه است و یکی از خصوصیات این دوره، رسـیدن بــه  

ــای زندگی و رفتارهایشـان احسـاس کـرده و بسـیاری از آنها  ه، خودمختــاری بیشــتری در ســبكجوانانتحــت تــأثیر آن  

 پرخطر یرفتارها(. 1395)مهرابی و همکاران،  کنند های پرخطر پیدا میگرایش بیشـتری بـه سـمت رفتارهـای ناسـالم و سبك

و جامعه تاثیر می گذارد    در بین جوانان یکی از مهم ترین مسائل بهداشتی و اجتماعی جوامع کنونی است که بر فرد، خانواده 

(. رفتارهای پرخطر، رفتارهایی هستند که زندگی دیگران را مختل می کند و ممکن است به اشخاص 2002)جانسون و همکاران،  

و یا اموال آنان آسیب برساند. این رفتارها شامل تخطی از قانون، نظیر تخریب اموال، سرقت، خشونت یا استفاده از سیگار، الکل،  

 (.1،1991)ماستنشود مواد مخدر، فرار از مدرسه، آتش افروزی و تجاوز به عنف یا تهدید و مانند آن میمصرف 

 معرض  در»  را  فرد  که  انددانسته   مرتبط  آنلاینی  رفتار  با  را  اجتماعی  هایرسانه  از  استفاده  براساس سوابق مطالعات انجام شده،

 محتوای  مبادله  (،2،2011پارسون-)اوکیف و کلارک  حد  از  بیش  شخصی  اطلاعات  افشای  شامل خطرات  این.  دهدمی  قرار  «خطر

  کاربر   روی  بر  منفی  تأثیر  تواندمی  که  است  محتوایی  گذاریاشتراک  و(  3،2010باومگارتنر  و  والکنبورگ)پیتر،    هاغریبه  با  جنسی

  ممکن   اجتماعی  هایرسانه  از  استفاده  که  دارد  وجود  نیز  هایینگرانی حال،  این  با  (.2010،  4زازیك و پارک-)پوجازون  باشد  داشته

  نشده   محافظت   جنسی  رابطه  نمونه،  عنوان  به  بگذارد،   تأثیر  آفلاین   رفتار   بر  و  کند  اعمال   آنلاین  دنیای   از  فراتر  را  خود  نفوذ  است

و جردن   هاغریبه  با  جنسی  رابطه  و و   7،2011)دانلوپ     خودآزاری  ،(6،2009)مورنو  الکل  حد  از  بیش  مصرف  ،(5،2013)یانگ 

رسد عصر جدیدی  رشد و توسعه رسانه های دیجیتالی در دنیای امروز به گونه ای است که به نظر میبه نوعی  .  (8،2012لاکستون 

ده  در حوزه جامعه شناسی و روابط انسانی پیش روی باشد؛ عصری که در آن مفاهیم زمان و مکان به شکل قابل توجهی تغییر کر

های  های جدید مجموعة متمایزی از فناوریرسانه(.  1394)زمانی،    فراگیر در عرصه ارتباطات انسانی به وجود آمده است  انقلابی و  

ویژگی از  شخصی  استفادة  برای  گسترده  دسترسی  و  بودن  دیجیتالی  که  بوده  میارتباطات  آن  مشترک  مهدی  )  باشد های 

عنوان مهم ترین مصادیق این امر، به محلی برای حضور اقشار مختلف جامعه به    اینترنتی بهشبکه های اجتماعی  .  (1392زاده،

)بشیر و افراسیابی،    ویژه جوانان و مکان تبادل آرا و افکار ایشان و تامین نیازهای متناسب با زندگی اجتماعی جوانان تبدیل شده اند 

گذارد؛ چرا که  می تمام نوجوانان و جوانان    سلامتیاثری منفی بر روی    استفاده روزانه بیش از حد از رسانه و تکنولوژی  (.1391

  مشکلات سلامتی به اضطراب، افسردگی و انزوا و قطع رابطه با جامعه واقعی و همچنین بسیار حساس نسبت به    ابتلاآنها را مستعد  

های مختلف دنیای  مل در جنبه أنان و تهای اجتماعی جواسازد. بدین ترتیب تاثیرات متفاوت و جدی آن بر کنشدر آینده می
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در جریان   لاینقطعطور    در دنیای واقعی نفوذ کرده و به  آور در ابعاد اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و...مجازی که با سرعتی سرسام

 (.1387)ساروخانی و همکاران،  تغییر، تکمیل و یا تخریب این ابعاد است

ای است که همواره در جوامع بشری مهم و تاثیرگذار بوده و در طول تاریخ مورد  یدهجوانی به عنوان یك مرحله از زندگی، پد

صنعتی مسیر رو به    تحولاتارتباطی همگام با    - فرهنگی   تحولاتتوجه عام و خاص قرار گرفته است. اما در دوران جدید که  

غییرات دایره ارزشی افراد، ضرورت مطالعات  های زندگی و تبا توجه به سبك  تحولاترشدی را در بین جوامع دارند تاثیر این  

شگرفی شده است و نهادهای    تحولاتپذیری دچار  نماید. در جامعه امروزی فرآیند جامعهسبك رفتاری آنها را قابل بررسی می

راتر از گیری شخصیت اجتماعی افراد، فپذیری متنوع شده و بعضا دچار تعارضاتی با یکدیگر نیز شده اند، شکلکارگزار جامعه

پذیرد. بنابراین جوامع در حال گذار صنعتی و شهری پیچیده، با آژانس  محیط خانواده تاثیر عمیقی از سایر نهادهای اجتماعی می

های همگن  توانند همیشه در درون گروهکنند و اشخاص نمیهای چندگانه جامعه پذیری افراد که از یك الگوی خاص پیروی نمی

های دیگر که حامل ارزشهای متفاوتی هستند اجتناب ناپذیر است روبه رو هستند. در  نند و تماس با گروهاز لحاظ ارزش باقی بما 

های  ای از حلقه ی اجتماعی جایش را به یك جایگاه اجتماعی در شبکهجهان نوین هرگاه عضویت در یك حلقه یا چند حلقه

ا نظارت تام بر فرد ندارند که این خود نشان از تحول فرهنگی  هشود. این حلقهگوناگون اجتماعی دهد شخصیت فرد دگرگون می

ی جامعه و عوارض و سازنده خلاق های شیوع روزافزون رفتارهای پرخطر برابر است با هدر رفتن پتانسیل(. 1383)یوسفی،  است

سر   جوانانی کسانی که به نحوی از انحاء با های فراوانی را می طلبد. همهبسیار ناخوشایندی به همراه دارد که جبران آن هزینه 

ویژه رفتار اجتماعی آنان است، برایشان  های رفتاری بهکه در واقع شالوده بحران  مشکلاتیو کار دارند، لزوم آشنایی با مسائل و  

این مسائل ممکن است سبب تشدید واکنش با  عدم آشنایی  ر امری ضروری است و هرگونه  بروز  فتارهای  های زمینه ساز در 

اینکه بخش زیادی از جمعیت شهرستان  بدین جهت، با توجه به    . واند دامنگیر جامعه هم گرددتغیرعادی خطرناکی شود که می

ایذه را جوانان تشکیل می دهد و نیز این شهرستان فاقد هرگونه مراکز صنعتی می باشد در نتیجه با افزایش روزافزون بیکاری و 

بنابراین   . صیلکرده مواجه هستیم که همین امر میزان امید به آینده را در بین جوانان کاهش داده استبه ویژه بیکاری جوانان تح

  تصویر   به  را  پرخطر  رفتار  گرایش به   تواند مجازی می  هایشبکه  معرض  در  گرفتن  قرار  :پردازدمی  زیر  سؤال  به  پژوهش حاضر

 بکشد؟

 ی پژوهشپیشینه -2

 های تجربی: پژوهش1-2

تحلیل جامعه شناختی میزان اثرگذاری صداوسیمای سراسری، شبکه استانی »( در پژوهشی با عنوان  1402)  سعیدیان و همکاران

دهد که میزان استفاده های پژوهش نشان میافتهی   اورامانات«  ای کُردی بر ابعاد هویت جمعی ساکنان منطقةهای ماهوارهو شبکه

ساعت( بیشتر بوده است، اما میزان مصرف هر دو اینها در مقایسه   0/5دقیقه( از شبکه استانی )  1/45سیمای سراسری )واز صدا

  استانی   شبکه  و   سیما  و   صدا  هایبرنامه  از  پاسخگویان   رضایت  همچنین ای کُردزبان به مراتب کمتر بوده است.های ماهوارهبا شبکه

  های شبکه.  کنندمی  تبیین  را  پاسخگویان   هویت   برسازندة   مختلف  هایلفهؤم  از  درصد   سیزده  مجموع  در  دو   این .  است  پایین  بسیار

  های رسانه  این  به  مربوط  ساکنان  این  هویت  واریانس  از  بخشی  و  داشته  ساکنان  جمعی  هویت  بر  معناداری  تأثیری  کُردی  ایماهواره

ها  مرزی کرد زبان است. به علاوه، متغیرهای زمینه ای مثل سن و جنس و تحصیلات تأثیر معناداری بر نحوه مصرف رسانه برون

 . کنندها ایفا می دارند و نقش متغیری میانجی را در شیوه های برساخت هویت جمعی تحت تأثیر رسانه

عنوان(  1401)  یک ی خو   یدشت  با  م  یمجاز  یاجتماع   یشبکه ها  یاثربخش»  پژوهشی  تفکر خلاق دانش    یپرخاشگر  زانیبر  و 

معنادار   ریو تفکر خلاق دانش آموزان تأث  یپرخاشگر  زانیبر م  یمجاز  یاجتماع   یهاشبکه  «زدیآموزان دختر متوسطه دوم شهر  

به دانش آموزان داشته    یمجاز  یهااز شبکهکه آموزش در مورد استفاده درست    نیضمن ا  دی و خانواده ها با  علمان؛ مبنابرایندارد.  

 . شوند ادآوریرا به آنان  یمجاز طیمح یهاباشند، خطرات شبکه

ی و دینداری با رفتار باروری )مورد مطالعه:  ا»تبیین ارتباط مصرف رسانه  ( در پژوهشی با عنوان1401)  علیزاده اقدام و همکاران 

های تحقیق نشان داد که بین دینداری و رفتار باروری زنان  نتایج حاصل از آزمون فرضیه ساله شهر تبریز(« 49-15زنان متاهل 
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داری وجود دارد و با افزایش میزان دینداری زنان، رفتار باروری و فرزندآوری آنها بهبود پیدا می کرد. در  رابطه مثبت و معنی

داری وجود داشت. همچنین میزان باروری زنان کوس و معنی ای زنان و رفتار باروری آنها ارتباط معحالیکه بین مصرف رسانه

   .داری داشته استبراساس سطح تحصیلات زنان و همسرانشان تفاوت معنی

( در پژوهشی با عنوان »عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر گرایش به رفتارهای پرخطر در بین  1400)  فخرآبادی نوش آبادی

های  دانش آموزان منطقه کاشان« به این نتیجه دست یافت که میان متغیرهای همنشینی افتراقی، محل زندگی، خودپنداره، گروه 

های مجازی و دین داری با گرایش به رفتارهای پرخطر در  ز شبکهمرجع، برخورداری از آموزش عمومی، میزان و نحوه استفاده ا

های فرزندپروری با گرایش  آموزان منطقه کاشان رابطه معناداری وجود دارد. اما میان متغیرهای زمینه خانوادگی، شیوهمیان دانش

گیری و تکامل رفتار و  نوجوانی، دوره شکلبه رفتارهای پرخطر رابطه معناداری یافته نشد. بنابراین با توجه به این اصل که دوره  

شخصیت افراد است و همچنین از آنجایی که گرایش به رفتارهای پرخطر در میان دانش آموزان چشمگیر است، ضرورت بررسی  

را دو چندان میو مداخله جهت کنترل آن با  ( در1399)باقری و همکاران    کند.ها  طلبی و  عنوان »مقایسه هیجان پژوهشی 

عادی«رفت و  بزهکار  نوجوانان  و  پرخطر در کودکان  ترتیب سرقت  ارهای  به  نوجوانان  و  بزه کودکان  بیشترین  دادند که  نشان 

 درصد بودند.  2/26ها درصد و سایر بزه6/22درگیری با  درصد، نزاع و2/41

مجازی با رفتارهای پرخطر دانشجویان«  های اجتماعی( در پژوهشی تحت عنوان »رابطه بین استفاده از شبکه 1398)  لندرانی

پرخاشگری، فرار،  های اجتماعی مجازی با مصرف سیگار و قلیان، رفتارهایآن است که بین استفاده از شبکه  نتایج حاکی از

گردان رابطه مثبت و معناداری وجود و مصرف مواد روان مصرف مشروبات الکلیارتباط با جنس مخالف، فکر و اقدام به خودکشی،  

در   گردان به صورت معناداری بیشتر از دختران بود. ولی دخترانپسران در مصرف مواد روان هایچنین میانگین نمرهدارد. هم

 اداری میانگین بالاتری از پسران داشتند. معن فکر و اقدام به خودکشی، ارتباط با جنس مخالف و رفتارهای پرخاشگری به صورت

های اجتماعی با  اجتماعی معطوف به شبکه  های( در پژوهشی با عنوان »شناخت و طبقه بندی آسیب 1398)  نیازی و همکاران 

از:  های اجتماعی عبارتند های اجتماعی ناشی از مصرف شبکهترین آسیبکه مهم رویکرد فراترکیب« به این نتیجه دست یافتند؛

نگرانی، افشاگری، تقویت/تضعیف  سازی سرمایه اجتماعی، افزایش اضطراب وسازی بی اخلاقی، تقویت/ تضعیفزدایی، عادیواقعیت

گرایی،  از تجارب فرهنگی، تقویت رفتارهای پرخطر، فراجنسیت گیریسازی عواطف، تقویت/ تضعیف سازی دموکراسی، فاصله

 .زدایی و تهدیدهای قومیآل، سیالیت ارتباطات، دگردیسی هویتی، صمیمیتیدهخودا  گریمیل به ابراز وجود، جلوه

ای با هویت ملی و گرایش  های ماهوارههای شبکهبرنامه ( در پژوهشی با عنوان »رابطه استفاده از اینترنت و1397)مانی و رعنایی  

با  ایهای ماهوارههای شبکه تفاده از اینترنت و برنامهبه این نتیجه رسید که بین میزان اس آموزان«به رفتارهای پرخطر در دانش

 آموزان رابطه منفی معناداری وجود دارد.گرایش به رفتارهای پرخطر دانش

نشان دهنده وجود تفاوت  نتایج    «بیان وضعیت تحول اجتماعی از منظـر نسـلی»به منظور  در مطالعه خود  (  2021)  1کارل   م ی مانه 

ها به گونه ای نیست که بتوان از آن به انقطاع نسلی رسید زیرا انقطاع نسلی بـه جدید اسـت امـا تفاوتبین نسل های قدیم و  

نسـل هـا از طریـق خـانواده و دیـن و دیگـر نهادهای    ،یگسسـت بدون رابطه بین نسلی است در حالی که در جوامع شرق  ـیمعن

واده و مذهب هم چنان برای نسل جدیـد دارای اهمیت است، ولی نوع داوری اجتماعی به هم وابسته شده اند. با وجود این که خان

استفاده از  »  عنوانبا    ی( در پژوهش2017)  2می وک   م یک  در مورد روابط درون خانواده و نوع مناسك دینی نشـان از تفـاوت دارد.

«،  افراد یذهن یستیو بهز یاجتماع  یهیرماس یکه برا یی امدهایو پ  انیدانشجو یارتباط یشبکه  ی و ناهمگون یاجتماع  یهارسانه

ا  یحاک   قیتحق  جینتا از رسانه  نیاز  ناهمگون  یاجتماع  یهابود که استفاده  در    انیدانشجو  یارتباطی  شبکه  یبه طور مثبت با 

 افراد مرتبط است. یذهن یستیو بهز یاجتماع  یهیاتصال سرما زانیبا م زیشبکه ن یروزمره در ارتباط است. ناهمگون یزندگ

نفس  عامل بزرگ، عزت 5 استفاده از فیسبوک با در پژوهشی با عنوان »بررسی ارتباط بین (2017)1و راسموسن  اسکیسو، هسگلو 

دارای عزت  افراد  دریافتند که  فیسبوک   نفسو خودشیفتگی«  از  پنداره  یا جبران خود  تنظیم  برای  بالا  و خودشیفتگی  پایین 

 
1 Mannheim Kar 
2 Kim & Kim 
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تفاوت کننداستفاده می اهمیت  اینو  به  دادن  برای شکل  را  فردی  دانشهای  ترکیه که چگونه  ازآموزان  استفاده   ای  فیسبوک 

ای اجتماعی )فیسبوک و اینستاگرام(  هدرپژوهشی با عنوان »نقش شبکه (2016)  2مولازیم و الدلکلیوگلو   .کنند، نشان دادندمی

یافته در قلدری و  پرخاشگری« برطبق  پرخاشگری، به طور مثبت توسط  ها، قلدری ورفتارهای پرخطر و  رفتارهای پرخطر و 

چنین، رفتارهای پرخطر و پرخاشگری به طور مثبت توسط  بینی شده است. همپیش های اجتماعی )فیسبوک و اینستاگرام(شبکه 

   .اندبینی شدهقضاوت کردن خود، انزوا و همانندسازی افراطی پیش  هایپیام

 

 : ملاحظات نظری2-2  

ها روی رفتارهای پرخطر صورت گرفته است. ها و اجتماعها، گروهنوجوانان در ارتباطهای مطالعات زیادی در مورد تاثیرات تجربه 

مطالعات طولی  (.  1384)شهرآرای،    اند که تجارت اجتماعی منفی پیشایندهای انحراف نوجوانان هستندمطالعات مکرر ثابت کرده

رفتاری زیادی را نشان    مشکلاتکودکی    در دوران  قبلا شدید رفتاری خواهند داشت که    مشکلاتاند که نوجوانانی  نشان داده

کار اند که والدینی خشن و مسامحههایی آمدهاین نوجوانان را به عنوان نوجوانانی که از خانواده(  1991ت )وس  اند. فارینگتون وداده

 گیرندسالگی پرخاشگری و خشونت را یاد می  3اند. این افراد تا  و حتی در مواردی والدین بدزبان نیز داشته اند، توصیف کرده

  در   پرخطر  رفتارهای  در  تغییر  و  اجتماعی  های اجتماعیشبکه  از  استفاده  افزایش  همزمان  روندهای  (.3،1991)فرینگتون و وست

 خطرپذیری  رفتاری  تظاهرات  که  است  شده   داده  نشان  زیرا  باشند،  مرتبط  یکدیگر  به  است  ممکن  گذشته  دهه  در  نوجوانان  بین

  5)کرات  جابجایی  فرضیه  طبق  (.4،2018)کرون و کونیج  کندمی  تغییر  ترگسترده  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل  با  ارتباط  نوجوانان در

  مانند   سلامتی،  با  مرتبط  رفتارهای  برای  شده  صرف  زمان  جایگزین   اجتماعی  هایرسانه  از  مکرر   استفاده(،  1998و همکاران،

  افزایش   که  دارد   وجود  امکان  این   ترتیب،  این   به.  شود  می   بدنی   فعالیت   و  برنامه   فوق   هایفعالیت  حضوری،  اجتماعی   تعاملات 

  الکل   حد   از  بیش  مصرف   مانند  آمیز،  مخاطره  رفتارهای  برخی  در  مشارکت  نوجوانان،  میان  در  اجتماعی  هایرسانه  از  استفاده  سریع

تعامل و    7نظریه استرس اجتماعی جان رودز  (.2018و همکاران،  6)لویکا  باشد   کرده   جایگزین  را  غیرقانونی  مخدر  مواد  مصرف  و

عنوان رفتاری پرخطر های سازگاری و منابع مشخص خطر برای مصرف مواد مخدر بهها و مهارترابطه بین استرس، دلبستگی

عنوان رفتاری پرخطر توسط یك فرد جوان،  مال مصرف مواد مخدر بهدهد. با توجه به این مدل، احتبحث و بررسی قرار می مورد

 (. 1396نیازی و همکاران، ) شود وسیله این سه متغیر در نظر گرفته میعنوان تابعی از سطح استرس نابرابر بهبه

-یهیکانون توجه نظر  در  یالگوساز   ندیاست. فرا  یپرخطر آموختن  ی( رفتارها1977بندورا )  یاجتماع   یریادگی یهینظر  براساس    

.  کند یم  یو الگوساز  ردیگیم  ادی مشاهده    یله یوسرا به   گرانید  یقرار دارد که در آن، شخص رفتار اجتماع   یاجتماع   یریادگی

  یی چقدر توانا ا یسپرده  ادیها را به توجه قرار داده و آن چقدر خوب مورد کندیرا که فرد مشاهده م ییرفتارها نکهیا ازنظر صرف

(. بندورا معتقد  44:  1384، یآنها را انجام نخواهد داد )به نقل از احمد  یزشیانگ  ای یقیتشو  یندها یانجام آنها را دارد، بدون فرا

که   یطیرفتار توسط مح  یعن ی.  دیآیبه وجود م  یطیشناخت شخص و عوامل مح  نیب  ابلکنش متق  یجه ینت  است که رفتار در

  د ی متقابل( نام یکنندگنییرا جبر متقابل )تع طیشرا نی. بندورا اشودی م نییکه از آن دارد تع ی ریو تفس ردیگیفرد در آن قرار م

است،    1های گرایش به رفتارهای پرخطر، نظریه دلبستگی بالبیکنندهدیگر تبیین  از  (.17:  1389و بهمنش،    ی)به نقل از سامان 

براساس نظریه بالبی، سبك دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی با کاهش عزت نفس همراه است و پایین بودن عزتنفس یکی از عواملی  

ی ناایمن به  از طرفی نیز چون افراد دلبسته  (.1395نیا و همکاران،  دیب)اشود  است که باعث گرایش به رفتارهای پرخطر می

کنند، ممکن است برای تسکین خود به و نیز عدم احساس توانمندی تنش بیشتری تجربه می  دلیل روابط بین فردی ناکارآمد
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 مصرف مواد مخدر و الکل و سیگار روی بیاورند زیرا این افر اد از تحمل کمتری در مواجهه با تنش و فشار موقعیت برخوردارند 

 (.1389محمدعلی پور و همکاران، )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش   1شکل  

 پژوهش روش -3

گذاری و  گیری، سیاستاست و از طرفی به دلیل کاربرد نتایج این تحقیق در تصمیم  ، از نوع مطالعات همبستگیپژوهش حاضر

ها نیز به دلیل بررسی وضع  ی گردآوری دادهتوان پژوهش حاضر را از نظر هدف کاربردی نامید. از نظر نحوهها می برنامهریزی

ی آماری در این  باشد. جامعهحقیق پیمایشی میموجود متغیرهای تحقیق و روابط آنها در جامعه مورد بررسی، پژوهش حاضر ت

ها  تعداد آن  1395براساس نتایج سرشماری نفوس و مسکن سال  .  دهندتشکیل میسال شهر ایذه    29تا    18جوانان  تحقیق را  

و تعیین   ساله  18-29از جوانان  نفر    30بوده است. حجم نمونه برای این تحقیق بعد از انجام پیش آزمون  نفر استان    198000

های  نفر محاسبه گردید. برای دسترسی به افراد جهت تکمیل پرسشنامه 400واریانس متغیر وابسته با استفاده از فرمول کوکران  

نمونه روش  از  استفاای چند مرحلهگیری خوشه طرح  ترتیب جمعیت  ای  بدین  مناطق    18- 29  جوانانده شد.  ایذه ساله    شهر 

ها  و نسبت آن با جمعیت کل، نمونه  منطقهبه تفکیك استخراج، سپس متناسب با جمعیت هر    1395براساس سرشماری سال  

به    جواناناز    ایها انتخاب شدند و در نهایت نمونهبه صورت تصادفی از حوزه  محلاتبرای هر منطقه اختصاص یافتند. سپس  

 . انتخاب شده است محلاتصورت تصادفی از 

 : تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای مستقل و وابسته 3-1

افراد   یو اجتماع  یروان شناخت ،یجسم یستیکه سلامت و بهز شودیگفته م  ییپرخطر به رفتارها یرفتارها پرخطر:  ی رفتارها   -

خود فرد    یستیهستند که سلامت و بهز یی: گروه اول رفتارهاشوندیم   میرفتارها به دو گروه تقس  ن ی. ااندازدیجامعه را به خطر م 

هستند که سلامت و    یی . گروه دوم رفتارهامنیناا  یجنس  یو رفتارها   گاریمخدر، الکل، س  موادمثل مصرف    اندازندیرا به خطر م

 (. 1393و همکاران،    یاز خانه)سلمان  زیاز مدرسه و گر  زینت، گرو خشو  یپرخاشگر  ،یمثل دزد  کنندیم  دیرا تهد  نیریسا  یستیبهز

پرخاشگرانه، فرار، ارتباط با جنس مخالف،    یپرخطر شامل: رفتارها  یگروه از رفتارها  7پژوهش  نیپرخطر در ا  یاز رفتارها  منظور

 ن ی. جهت سنجش اباشد یو مصرف مواد روان گردان م   یمصرف مشروبات الکل  ان،یو قل  گاریمصرف س  ،یفکر و اقدام به خودکش

استفاده خواهد شد،   باشدیحوزه م   7و در هیگو 105که شامل ،یپرخطر دکتر محمدخان یارهارفتارها از پرسشنامه استاندارد رفت

 . ند ینمایمشخص م نهیگز كی با انتخاب  هاهیگو  نیمخالفت خود را با ا ای موافقت  انیکه پاسخگو

 ی مجاز  ی ها شبکه   -

از شبکه م پایگاهنظور  یا مجموعه  پایگاه  اینترنتی،  یا  اجتماعی مجازی  فراهم میهای  امکانی  تا کاربران هایی هستند که  آورند 

ها را با آنان  های خودشان را با دیگران به اشتراک بگذارند و دیگران هم این افکار و فعالیت، افکار و فعالیتها مندیعلاقهبتوانند  

آورد که  های مبتنی بر وب است که این امکان را برای افراد فراهم میای از سرویسشوند. یك شبکه اجتماعی، مجموعهسهیم  

 خشونت

مصرف مواد مخدر  

)قلیان، مشروبات  

 الکلی و سیگار( 

 رفتارهای جنسی 

 سرقت

گرایش به رفتارهای  

 پرخطر 

مدت زمان عضویت در شبکه های 

 مجازی

 

 نوع استفاده از شبکه های مجازی

 

 زیهای مجا میزان استفاده از شبکه
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برقرار کنند، منابع خود را با آنها به اشتراک   توصیفات عمومی یا خصوصی برای خود ایجاد کنند یا با دیگر اعضای شبکه ارتباط

برای عملیاتی کردن    (.99:  1398)یعقوبی،  جدید استفاده کنند   اتصالاتراد، برای یافتن  بگذارند و از توصیفات عمومی دیگر اف

 .گرددها اشاره میبعد در نظر گرفته شده است که در ادامه بدان دواجتماعی مجازی،  یهامتغیر شبکه 

 های اجتماعی مدت زمان عضویت در شبکه   -

اجتماعی مجازی پیام رسان نظیر تلگرام، اینستاگرام،    ی هایت در یکی از شبکه منظور از این متغیر، مدت زمانی است که فرد به عضو

 .کند یپیام رسان استفاده م  ی هافعال در ایران درآمده است و از این شبکه   یهافیس بوک یا دیگر شبکه

تا    شودیخواسته مشود و در قالب آن از پاسخگویان  استفاده می  بازجهت سنجش و عملیاتی کردن این متغیر، از یك پرسش  

  های مجازی شدید را بیان کنند. چند سال است که عضو شبکه مدت زمان عضویت خویش را در قالب

 ی اجتماعی مجازی ها شبکه میزان استفاده از    -

اجتماعی مجازی پیام رسان نظیر تلگرام، اینستاگرام،    ی هامنظور از این متغیر، مدت زمانی است که فرد در طی شبانه روز از شبکه  

شود و از پاسخگویان  استفاده میباز  جهت عملیاتی کردن و سنجش این متغیر از یك پرسش    .کندیفیس بوک و ... استفاده م

و ... را در طی    اجتماعی مجازی پیام رسان نظیر تلگرام، اینستاگرام، فیس بوک   ی هاشود تا مدت استفاده از شبکه خواسته می

 مشخص کنند.   )چند ساعت( زشبانه رو

 

 اعتبار و پایایی  :  3- 2

اعتبار گویه منظور سنجش  از  به  پژوهش حاضر،  استفاده در  بدین صورت که   رواییهای مورد  است.  بهره گرفته شده  صوری 

اولیهسؤال(    62)با  نامه  پرسش طراحی  از  از   توسط محققان  بعد  بعد  و  قرار گرفته  مربوطه  اساتید متخصص حوزه  اختیار  در 

و تعدیل نظرات آنها، گویه های نهایی استخراج شده است. برای بررسی پایایی پرسشنامه پژوهش حاضر نیز از    اصلاحگردآوری و  

های اجتماعی شبکهاینکه    استفاده شده است. با توجه به   (ضریب آلفای کرونباخ)روش همسانی درونی توافق بین نمره گذاران  

پایایی در مورد آنها وجود    هستنددر زمره متغیرهای نگرشی    گرایش به رفتارهای پرخطرو    مجازی بنابراین نیازی به بررسی 

شده برای سنجش متغیرها و  های طراحینظر اساتید محترم راهنما و مشاور در خصوص تناسب سؤال  به این منظور از  داشت.

نتیجه بررسی آلفای   همچنین  هایی که نامناسب تشخیص داده شدند حذف شد.  ها استفاده گردید و سؤال نی مفهومی آحوزه 

  بالایی باشد که بیانگر پایایی و قابلیت اعتماد   %95نشان داد که میزان آلفای به دست آمده برای این متغیر  ها  کرونباخ برای متغیر

 د. می باش متغیرها برای 

 های تحقیق : فرضیه 3- 3
و ابعاد آن )میزان خشونت، مصرف مشروبات    با گرایش به رفتارهای پرخطر  یمجاز   یهاشبکهمیزان استفاده از    نیب  رسدنظر میبه  -

 رابطه معناداری وجود دارد.   ذهیجوانان شهرستان ا  نیدر بالکی، سیگار و قلیان، گرایش به رفتارهای جنسی پرخطر، سرقت(  

ف  با گرایش به رفتارهای پرخطر و ابعاد آن )میزان خشونت، مصر  یمجاز  یهاشبکهزمان عضویت در  مدت  نیب  رسدنظر میبه  -

 رابطه معناداری وجود دارد.   ذهیجوانان شهرستان ا  نیدر بمشروبات، سیگار و قلیان، گرایش به رفتارهای جنسی پرخطر، سرقت(  

و ابعاد آن )افزایش میزان خشونت، مصرف      با گرایش به رفتارهای پرخطر  یمجاز   یها شبکهنوع استفاده از   نیب  رسدبه نظر می  -

الکی، سیگار و قلیا اخیر(، گرایش به رفتارهای جنسی پرخطر، سرقت(  مشروبات  ا  نیدر بن )طی یکسال    ذه یجوانان شهرستان 

 معناداری وجود دارد. 

جوانان    نی در ب  با گرایش به رفتارهای پرخطر  (تیجنس، قوم  لات،یسطح تحصسن،  )   اینهیزم  یرها یمتغ  نیب  رسدبه نظر می  -

 رابطه معناداری وجود دارد.   ذهیشهرستان ا

 هاتحلیل یافته -4

 : هاى جمعیت آمارى به قرار زیر بوده استیاز ویژگبرخى 

بیش از نیمی از پاسخگویان  .  باشدمى  سال23سن پاسخگویان    باشد. میانگینسال مى  29تا    18دامنه سنى در گروه نمونه بین  

می لیسانس  مجرد  مدرک  دارای  که  است  افرادی  به  متعلق  درصد  بیشترین  می  39.2باشند.  از    باشند.درصد  اعظمی  بخش 
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  53.1درصد آنان در گروه کارکنان قرار دارند. اکثر پاسخگویان از نظر قومیت بختیاری    42.8باشند و  نمی  58.1پاسخگویان شاغل  

 باشد. میدرصد  57.4اکثر پاسخگویان زن  باشد. از نظر وضع جنسیتمیدرصد 

توزیع فراوانی پاسخگویان   1جدول    

 سن  سطح تحصیلات 

 27 میانگین  درصد فراوانی  فراوانی 

 22-17 2.7 11 راهنمایی و دبیرستان 

 

168 

 

 193 28-23 34 136 دیپلم

 2.2 9 دانشجو 
29-34 39 

 10.5 42 دیپلم فوق

 400 جمع  39.2 157 لیسانس 

 10.7 43 لیسانس فوق

 درصد فراوانی  فراوانی  جنسیت 0.5 2 دکتری

 57.4 229 زن  100 400 جمع کل 

 42.6 171 مرد

 100 400 جمع کل 

 وضعیت اشتغال پاسخگو   وضعیت تاهل  

 درصد فراوانی  فراوانی  درصد فراوانی  فراوانی 

 41.9 168 شاغل  63.3 254 مجرد 

 غیرشاغل 34.9 140 متاهل
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58.1 

 1.2 5 مطلقه  

 0.2 1 بدون همسر به علت فوت 
 100 400 جمع کل 

 4.2 17 کرد    100 400 جمع کل 

  3   12  سایر  درصد فراوانی  فراوانی  قومیت پاسخگو  

 100 400 جمع کل  53.1 213 بختیاری 

 22.7 91 لر 

 9.5 38 فارس 

 7.2 29 عرب 

 شغل پاسخگویان 

 درصد فراوانی  فراوانی شغل

 0.5 1 مدیران

 23.2 39 متخصصان 

 3.5 6 تکنسین ها و کمك متخصصان

 42.8 72 کارکنان دولتی 

 3.5 6 مشاغل نیروهای مسلح 

 20.2 34 آزاد 
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 5.9 10 بی پاسخ 

 

 آمار توصیفی متغیرهای مستقل و وابسته   2جدول  
 بیشترین مقدار  کمترین مقدار  انحراف معیار  میانگین  شاخص        متغیر 

 42 17 3.788 23.60 سن 

 2 1 0.495 1.43 جنس

 6 1 1.349 1.97 قومیت 

 2 1 0.494 1.58 اشتغال 

 4 1 0.542 1.39 تأهل

 27 1 3.141 7.13 های اجتماعی در شبانه روز مدت زمان عضویت در شبکه

 24 1 2.985 5.95 های اجتماعی میزان استفاده از شبکه

 320 64 35.369 164.299 گرایش به رفتار پرخطر و ابعاد آن 

 108 22 16.986 72.718 های اجتماعی نحوه استفاده از شبکه

 27 9 3.106 19.743 رفتار پرخاشگرانه 

 155 45 26.298 118.389 مصرف موادمخدر 

 40 8 10.705 23.778 رفتارهای جنسی پرخطر 

 10 2 1.246 2.389 گرایش به سرقت 

 

 تفاوت معناداری وجود دارد.  ذه یجوانان شهرستان ا   ن ی در ب بین قومیت با گرایش به رفتارهای پرخطر رسد به نظر می فرضیه اول: 

ــاس،   ــت که میان قومیت با گرایش به رفتارهای پرخطرتفاوت معناداری وجود دارد؛ بر این اس در این بخش فرض بر این اس

تفاده شـده اسـت. جداول ) آزمون واریانس را ( نتایج  3برای آزمون ارتباط بین این دو متغیر از آزمون آنالیز واریانس یك طرفه اسـ

 دهد.در مورد رابطه میان این دو متغیر در میان افراد نمونه تحقیق نشان می

 تفاوت میانگین گرایش به رفتارهای پرخطر بر حسب قومیت    3جدول  
 انحراف استاندارد  میانگین  فراوانی  قومیت 

 3.319 5.79 213 بختیاری 

 2.473 5.54 91 لر 

 2.462 6.32 38 فارس 

 3.185 7.00 29 عرب 

 2.027 7.12 17 کرد

 1.325 6.28 12 سایر 

 2.985 5.95 400 جمع کل 

 

 آزمون تحلیل واریانس بین متغیرهای قومیت و گرایش به رفتارهای پرخطر   4جدول  

میانگین مجموع   درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات 

 مربعات 

سطح معنی   Fمقدار 

 ( sigداری)

  16.664 5 83.322 بین گروهی 

1.891 

 

 8.812 394 3480.578 درون گروهی  0.095

  399 3563.900 جمع کل
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تفاوت معناداری بین گرایش به رفتارهای    F= 1.891و مقدار    095/0نتایج جدول فوق نشان می دهد که در سطح معنی داری  

 پرخطر و قومیتوجود ندارد. بنابراین فرضیه فوق تایید نمی گردد. 

 رابطه معناداری وجود دارد.   ذه ی جوانان شهرستان ا   نی در ب با گرایش به رفتارهای پرخطر بین سن رسد  فرضیه دوم: به نظر می 

باشد. برای تحلیل این فرضیه با توجه به سطح  میگرایش به رفتارهای پرخطربین سن افراد با    ی رابطهدهندهنشان  5نتایج جدول  

از آزمون ضریب همبستگی پیرسون   ( که در =sig  100/0داری )است. با توجه به سطح معنی  شدهاستفادهسنجش متغیرها، 

   گردد.درصد تأیید نمی 99است، فرضیه فوق در سطح  شدهدادهنشان  5جدول 

 گرایش به رفتارهای پرخطر سن با آزمون همبستگی پیرسون بین دو متغیر  نتایج    5جدول  

 نتیجه آزمون  ( sig)داری سطح معنی  ( r) همبستگی پیرسون  متغیر

 رد 0.100 0.082 گرایش به رفتارهای پرخطرسن با  

 

 معناداری وجود دارد. رابطه  گرایش به رفتارهای پرخطر  بین جنس  با  رسد  فرضیه سوم: به نظر می 

وضعیت جنسیت اعضای نمونه به تفکیك ابعاد سایر فرضیات تحقیق و نیز وضعیت آماری این متغیر در سطح جامعه آماری در  

 جدول زیر نمایش داده شده است. 

ها بین دو  نفرض برابری میانگی  باشد یم (  0.  05.( که بیشتر از )604با توجه به سطح معناداری آزمون تی دو نمونه مستقل ) 

نتیجه گرفت که رفتارهای پرخطر بر حسب جنسیت متفاوت است و گرایش    توانیم. با این اوصاف  شودیم گروه زن و مرد رد  

و    یاطلاعات  ،ی علم  استفادهی،  حیو تفر  یسرگرمی،  ارتباط  استفادهزنان به رفتارهای پرخطر در ابعاد ) نوع استفاده از اینترنت )

های رفتارهای پرخطر پرخاشگری و مصرف مواد مخدر( نسبت به مردان تفاوت معناداری دارند و مردان در سایر گونهی(،  آموزش

 )رفتارهای جنسی پرخطر و سرقت( تفاوت معناداری با زنان دارند. 

 

 جنسیت پاسخگویان با گرایش به رفتارهای پرخطر    Tآزمون    6جدول  

 سطح معناداری  tمقدار  میانگین  ها گروه  متغیر 

ت 
سی

جن
 

رفتارهای پرخطر  

 )کل( 

 165.70 زن 
922. 00.0 

 162.40 مرد

نوع استفاده از  

 اینترنت 

 74.53 زن 
2.506 00.0 

 70.26 مرد

 پرخاشگری 
 19.99 زن 

1.894 604. 
 19.40 مرد

 مصرف موادمخدر 
 120.40 زن 

1.781 00.0 
 115.68 مرد

رفتارهای جنسی  

 پرخطر 

 23.13 زن 
397.- 00.0 

 24.64 مرد

 سرقت 
 2.17 زن 

4.08- 00.0 
 2.67 مرد

 

  ن ی در ب   ی )برحسب ساعت( با گرایش به رفتارهای پرخطر مجاز   ی ها شبکه رسد میان میزان استفاده از  رضیه چهارم: به نظر می ف  

 رابطه معناداری وجود دارد.   ذهی جوانان شهرستان ا 

باشد. برای تحلیل می گرایش به رفتارهای پرخطربین میزان استفاده از شبکه های مجازی و    ی رابطهدهندهنشان  7نتایج جدول  

داری است. با توجه به سطح معنی   شدهاستفادهاین فرضیه با توجه به سطح سنجش متغیرها، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون  

(000/0  sig=  که در جدول )گردد. همچنین مقدار ضریب  درصد تأیید می  99است، فرضیه فوق در سطح    شدهدادهنشان    7
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باشند.  دهد که این دو متغیر دارای رابطه مستقیم و مثبت با یکدیگر می(، نشان می=206/0r)   آمده دست بههمبستگی پیرسون  

یابد.  یمهای مجازی، گرایش به رفتارهای پرخطر نیز افزایش  زان استفاده از شبکهتوان ادعا کرد که با بالا رفتن میبنابراین می

توان های مجازی و ابعاد رفتارهای پرخطر با توجه به نتایج بدست آمده میدرخصوص ارتباط میان میزان استفاده افراد از شبکه

رفتارهای جنسی پرخطر و گرایش به مصرف موادمخدر رابطه مستقیم و  اظهار نمود که میان این متغیر با رفتارهای پرخاشگرانه،  

کی از علل بروز  توان گفت؛ یمثبتی وجود دارد اما بین این متغیر با بعد سرقت رابطه ای وجود ندارد. در تبیین این یافته می

فرآیندهای شناختی  و    ( باورها)دانش    عنوان  فراشناخت به  باشد.باورهای فراشناختی   تواندرفتارهای پرخطر در سنین نوجوانی می

شوند،  بر راهبردهای غیرمفید کنترل که باعث حفظ هیجانات منفی میکه  درگیر در تنظیم و ارزیابی تفکر تعریف شده است  

 (.  165: 1400)جوهری فرد و همکاران،  تأثیر بسزایی دارد

 گرایش به رفتارهای پرخطر های مجازی و  میزان استفاده از شبکه آزمون همبستگی پیرسون    7جدول  
همبستگی پیرسون   متغیر 

(r ) 

 رابطه  نتیجه آزمون  ( sig)داری سطح معنی 

 مستقیم  تایید  0.000 0.206 گرایش به رفتارهای پرخطر 

 مستقیم  تایید  0.000 0.121 رفتارهای پرخاشگرانه 

 مستقیم  تایید  0.006 0.137 رفتارهای جنسی پرخطر 

 - رد 0.069 0.091 سرقت 

 مستقیم  تایید  0.000 0.219 گرایش به موادمخدر 

در    ی )برحسب سال( با گرایش به رفتارهای پرخطر مجاز   یها شبکه رسد میان مدت زمان عضویت در  به نظر می فرضیه پنجم:  

 رابطه معناداری وجود دارد.   ذه یجوانان شهرستان ا   ن ی ب 

باشد.  میی بر گرایش به رفتارهای پرخطرمجاز  یهاشبکهمدت زمان عضویت در  بین    ی رابطهدهندهنشان  8نتایج جدول  

است. با توجه به   شده   استفادهبرای تحلیل این فرضیه با توجه به سطح سنجش متغیرها، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون  

گردد. همچنین درصد تأیید می  99است، فرضیه فوق در سطح    شده  دادهنشان    8( که در جدول  =sig  001/0داری )سطح معنی

دهد که این دو متغیر دارای رابطه مستقیم و مثبت با یکدیگر  (، نشان می=158/0r)  آمدهدست بهمقدار ضریب همبستگی پیرسون  

ر توان ادعا کرد که با بالا رفتن مدت زمان عضویت در شبکه های مجازی گرایش جوانان به رفتارهای پرخطباشند. بنابراین میمی

 یابد. یمنیز افزایش 

 بر گرایش به رفتارهای پرخطر   ی مجاز  ی ها شبکه مدت زمان عضویت در  آزمون همبستگی پیرسون بین دو متغیر    8جدول  

همبستگی پیرسون   متغیر 

(r ) 

  داری سطح معنی 

(sig ) 

 رابطه  نتیجه آزمون 

 بری مجاز  یهاشبکهمدت زمان عضویت در 

 گرایش به رفتارهای پرخطر
0.158 0.001 

 مثبت تایید 

  ذه یجوانان شهرستان ا   نی در ب   ی با گرایش به رفتارهای پرخطر مجاز   یها شبکه رسد میان نوع استفاده از  به نظر می فرضیه ششم:  

 رابطه معناداری وجود دارد. 

باشد. برای تحلیل  میی بر گرایش به رفتارهای پرخطرمجاز  ی شبکه هانوع استفاده از  بین    ی رابطهدهندهنشان  9نتایج جدول  

داری است. با توجه به سطح معنی   شدهاستفادهاین فرضیه با توجه به سطح سنجش متغیرها، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون  

(250/0 sig= که در جدول )گردد. درصد تأیید نمی 99است، فرضیه فوق در سطح  شدهدادهنشان  9 

 

 ی بر گرایش به رفتارهای پرخطر مجاز   یها شبکه نوع استفاده از  آزمون همبستگی پیرسون    9جدول  

همبستگی پیرسون   متغیر 

(r ) 

  داری سطح معنی 

(sig ) 

 رابطه  نتیجه آزمون 
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ی بر گرایش به  مجاز یهاشبکهنوع استفاده از 

 رفتارهای پرخطر
0.058 0.250 

 - رد

 مستقیم تایید  0.000 0.181 استفاده اقتصادی

 - رد 0.333 0.048 استفاده ارتباطی

 - رد 0.109 0.080 سرگرمی و تفریحی 

 - رد 0.047 -0.099 استفاده علمی، اطلاعاتی و آموزشی

 

 تحلیل چند متغیره تحقیق 

و همچنین برای مدل تحقیق    آزمون  جهت  بر متغیر وابسته،  مستقل  یرهایمتغ  راتیمشخص نمودن تأث  یحاضر برا  قیدر تحق

از از متغیرها چقدر است؛  هرکدامکنند و سهم  تعیین اینکه متغیرهای مستقل چند درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین می

 ( استفاده شده است.Enterزمان )هم وهیبه ش رهیمتغ چند روش رگرسیون

ارائه    10جدول   اساس(. همچنین  p<0/01دار است )شده معنیمحاسبه  Fدهد، میزانشده نشان میاطلاعات  ضریب   بر 

شده در مدل، توضیح درصد از واریانس مربوط به گرایش به رفتارهای پرخطر با متغیرهای ارائه    4/68شده، حدود  تعیین محاسبه  

 دهد. خوبی نشان مینیز این موضوع را به  ( 10)شود. جدول داده می

 

 رگرسیون چند متغیره متغیرهای مستقل و گرایش به رفتاهای پرخطر   ل ی وتحل ه ی تجز   10جدول  

درجه   مدل 

 آزادی 

مجموع  

 مجذورات 

میانگین  

 مجذورات 

 

 Fکمیت 

سطح  

 داری معنی 

 ضریب تعیین 

 83313.637 499881.824 6 رگرسیون 

 1.320 520.266 393 مانده یباق  0.684 0.000 63093.833

 - 500402.090 399 کل
 

 های تحقیق رگرسیون چندمتغیره فرضیه   11جدول  

 ها شاخص 

 متغیرها    

 
B 

خطای  

 استاندارد 

 
Beta 

 

 Tمقدار  
سطح  

 داری معنی 

 0.000 9.170 - 0.545 4.995 )مقدار ثابت( 

های  میزان استفاده از شبکه

 مجازی
0.005 

0.020 0.000 
0.270 0.787 

های  زمان عضویت در شبکه

 مجازی
0.010 

0.019 0.001 
0.500 0.617 

 

دار دار شده است که حاکی از معنی( معنی =000/0sigدرصد اطمینان )  99در سطح  11نیز در جدول    Fطبق جدول میزان  

نتایج بدست آمده در تحلیل رگرسیون به روش گام به گام در بررسی دو متغیر میزان استفاده    بودن متغیرهای مورد بررسی است.

درصد کمی    R Squareدهد مدل فوق معنی دار بوده اما با توجه به میزان  های اجتماعی و رفتارهای پرخطر نشان میاز شبکه 

های اجتماعی و رفتارهای پرخطر متغیر زمان عضویت در شبکهنماید. در گام دوم دو  از میزان بروز رفتارهای پرخطر را تبیین می

   تأثیر چندانی ندارد.دهد مدل معنی دار بوده اما در تبیین بروز رفتارهای پرخطر مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان می
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 گیریبحث و نتیجه -4

های اخیر با توجّه به تغییرات سریع موضوعات جدّی تهدیدکننده سلامت جامعه است که در سال  شیوع رفتارهای پرخطر، یکی از

های بهداشتی، مجریان قانون به عنوان یکی از مشکلات موجود در جامعه مورد توجّه قرار گرفته است.  اجتماعی از سوی سازمان

  رفتار   و  گیرندمی   قرار  آن  معرض  در  اجتماعی  هایشبکه  در  برانکار  که  محتوایی  بین  ارتباطی  اینکه  شناسایی  هدف  با  مطالعه  این

  گرایش   با   آنلاین   معرض  در  گرفتن  قرار  بین   قوی  مستقیم  ارتباط  که  است  آن  از  حاکی  ها یافته  دارد.  وجود  آنها   آفلاین  آمیزمخاطره

  این  در  موجود  رفتارهای  اکثر  برای  آفلاین  محیط  در  پرخطر  رفتارهای  در  کاربران  خود  مشارکت  و  وجود دارد  پرخطر  رفتار  به

  گرایش به پرخاشگری، گرایش به رفتارهای جنسی پرخطر محافظت نشده،   مخدر،   مواد  گرایش به مصرف:  دارد  وجود   مطالعه

 . مردان خیر برای اما است زنان برای توجه قابل  بینی پیش  یك آنلاین معرض در ... گرفتن.سرقت و ...

های مجازی با گرایش به رفتارهای پرخطر در بین جوانان شهرستان ایذه  رسد میان میزان استفاده از شبکه می فرضیه اول: به نظر  

 رابطه معناداری وجود دارد. 

توان باشد. بنابراین میهای مجازی و گرایش به رفتارهای پرخطر میبین میزان استفاده از شبکه  ی رابطه دهندهنتایج نشان

یابد. درخصوص ارتباط  های مجازی، گرایش به رفتارهای پرخطر نیز افزایش میبالا رفتن میزان استفاده از شبکهادعا کرد که با  

توان اظهار نمود که میان  های مجازی و ابعاد رفتارهای پرخطر با توجه به نتایج بدست آمده میمیان میزان استفاده افراد از شبکه

فتارهای جنسی پرخطر و گرایش به مصرف موادمخدر رابطه مستقیم و مثبتی وجود دارد  این متغیر با رفتارهای پرخاشگرانه، ر

 .ای وجود ندارداما بین این متغیر با بعد سرقت رابطه 

) یافته رحیمی  و  محمودآبادی  زارعی  پژوهش  با  پژوهش  این  )1396های  و خسروی  قربانی  و  1396(،  مشفقی  جهانی،   ،)

باشد. در  ( همسو می2015( و صلاح الدین، تیسدل و دیگران ) 1395(، اطهری و یغموری )1394زاده )(، قلی1395عزیزخانی )

ها و افراد مختلف  ای است که گروههای اجتماعی مجازی دنیای وسیع و پیچیدهتوان گفت که شبکه تبیین نتایج بدست آمده می

زندگی در این فضا به اشتباه به کار نرفته است چرا که این کنند. واژه  ها، باورها و اعتقادات گوناگون در آن زندگی میبا گرایش

مکانی  گذارد. از خصوصیات بارز این فضا بیدنیا توأمان و همگام با دنیای واقعی و شاید بیشتر بر وجود آدمی و باورهایش اثر می

ابطه میان افراد به لحاظ کمی وکیفی های مجازی رهای ارتباطی از جمله اینترنت و شبکه زمانی است. با گسترش این فناوریو بی

از شکل متعارف آن یعنی ارتباط مستقیم و بی واسطه خارج شده است. محققان بسیاری معتقدند که امروزه بسیاری از مردم  

ها  آورند. ماهیت فاقد کنترل بودن این شبکه برای گریز از عوارض و صدمات ناشی از روابط زندگی واقعی به روابط مجازی پناه می

ها که زمینه تبادل عکس و  های گسترده این گونه شبکهو در حیطه شخصی تلقی شدن محتوای آنها برای افراد به همراه قابلیت

های فردی و  تواند برای گروهی از افراد، بستر مناسبی برای پیگیری خواسته کند، میفیلم و حتی تماس تصویری را فراهم می

ا هنجارهای فردی و اجتماعی جامعه ما و خصوصا بافت فرهنگی و دینی ما ناهمخوانی دارد. بر این ای باشد که لزوما بطلبانهلذت

تر به محتوایی باشد که از یك سو با هنجارها در تقابل است و از تواند زمینه دسترسی راحت ای از افراد میاساس، برای دسته 

های اجتماعی به طور عمده ناشی  اه نظریه یادگیری اجتماعی، پدیدهسوی دیگر با سلامت افراد و جامعه در تعارض است. از دیدگ

گیرد. در مرکز این نظریه فرایند  از تجاربی است که بر پایه یادگیری نیابتی و مشاهده رفتار دیگران و پیامدهای آن شکل می

ه طور تصادفی و چه آگاهانه یاد  الگوسازی قرار دارد که در آن شخص رفتاری معرفتی و اجتماعی دیگران را با مشاهده، چه ب

کاربران معرفی می  .گیردمی به  ارتباطی جدیدی  الگوهای  ارتباطی جدید،  نظریه، وسایل  این  اساس  با  بر  نیز  کاربران  و  کنند 

مال  توانند افکار و اع ها می(. بنابراین این شبکه1391گیرند )بشیر و افراسیابی،  مشاهده این الگوهای جدید رفتاری را یاد می

ها و افراد تاثیرگذار انتقال دهند. همچنین عواقب منفی رفتاری یك مورد مهم برای  رفتارهای پرخطر را به فرد از طریق گروه

باشد چرا که هر شبکه اجتماعی فرهنگ ارتباطاتی خاص خود را دارد، یعنی منش و گفتار مخصوص و  های اجتماعی میشبکه 

ه است.در این شرایط فرد با عضویت در هر شبکه اجتماعی درگیر نوع خاصی از فرهنگ منحصر به فردی را برای خود برگزید

کلام، اصطلاحات مخصوص، رفتار، تیپ شخصیتی و ظاهری و... است. بدون تردید،  شود که شامل: برخورد، تکیهارتباطاتی می

کند. هر  ی، هویت مطلوب خود را ترویج میمیزان تأثیرپذیری فرد از این محیط، صفر مطلق نخواهد بود. پس هر شبکه اجتماع 
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گذارند  ها وابستگی خاص خود را دارند و به تبع، فرهنگ ارتباطاتی مخصوص خود روی مخاطبان خود تاثیر میکدام از این گروه

 (. 1389)سلیمانی پور، 

ارهای پرخطر در بین جوانان  های مجازی با گرایش به رفت رسد میان مدت زمان عضویت در شبکه بررسی فرضیه دوم: به نظر می 

 شهرستان ایذه معناداری وجود دارد. 

باشد. بنابراین می  های مجازی بر گرایش به رفتارهای پرخطربین مدت زمان عضویت در شبکه  ی رابطهدهندهنتایج نشان

 یابد. رفتارهای پرخطر نیز افزایش میهای مجازی گرایش جوانان به  توان ادعا کرد که با بالا رفتن مدت زمان عضویت در شبکهمی

های مجازی با گرایش به رفتارهای پرخطر در بین جوانان شهرستان  رسد میان نوع استفاده از شبکه به نظر می بررسی فرضیه سوم:  

 ایذه معناداری وجود دارد. 

باشد. برای تحلیل این فرضیه پرخطر میبین نوع استفاده از شبکه های مجازی بر گرایش به رفتارهای   ی رابطهدهندهنتایج نشان

  250/0داری )شده است. با توجه به سطح معنی با توجه به سطح سنجش متغیرها، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده

sig=( که در جدول )گردد. نتایج این پژوهش ناهمسو درصد تأیید نمی  99شده است، فرضیه فوق در سطح    ( نشان داده11-4

 باشد. ( می1394( و مولایی و جانی )1395های پژوهش مهرابی و همکاران )یافتهبا 

 

 پیشنهادات کاربردی 

  - حسب آنچه گفته شد، اختلاف ماهوی در تعریف از ماهیت و چیستی »سبك زندگی« بین فرهنگ غربی و فرهنگ اسلامی 

ها عمدتاً در خدمت ترویج فرهنگ مهاجم یا همان فرهنگ غربی و مصرف گرا   ایرانی وجود دارد. ابزارهای نوین ارتباطی و رسانه

بوده و تبیین و توصیف فرهنگ و سبك زندگی خانواده مسلمان به صورت منسجم و نظام یافته در دستور کار متولیان و اصحاب 

ده با مبانی علمی و مخاطب شناختی وسیع و عمیق همگونی نداشته و نتوانسته آنگونه که باید  فرهنگ و رسانه نبوده و یا اگر بو

 و شاید ذائقه مخاطبان در داخل جامعه اسلامی را متوجه و متأثر از خود نماید.  

ی مشاهده  های اجتماعی مجازی و وقوع رفتارهای پرخطر رابطه معنی دارهای پژوهش، بین عضویت در شبکهمنطبق بر یافته

ها ضروری به نظر می  ها بر استفاده فرزندان شان از این شبکههای اجتماعی و نظارت خانوادهشد. کنترل پلیس فتا روی شبکه

داری وجود داشت. ضروری  اهای اجتماعی مجازی و وقوع رفتارهای پرخطر رابطه معنرسد. همچنین بین میزان استفاده از شبکه

های اجتماعی زمینه انحراف آنان زدن در شبکهریت زمان را به کار گیرند تا صرف وقت زیاد و پرسهبه نظر می رسد جوانان مدی

 را فراهم نیاورد. 

انتظار میبا توجّه به تأیید شدن فرضیه   - رود به این جنس توجهّ و تمهیدات  ی بین جنسیّت و گرایش به رفتارهای پرخطر، 

که دختران هم در ابراز گرایش خود تا حدود اندکی نیز جانب احتیاط را رعایت نموده  رسد نظر میبیشتری صورت گیرد. البته به

تواند دلیل دیگری بر گرایش کمتر  اند، همچنین نوع تفاوت فرهنگی در سطح عیب بودن خیلی از رفتارها از سوی دختران نیز می

به سمت و سویی که بتوان از افزایش گرایش آنها به    ریزی برای آموزش و سوق دادن پسراندختران نسبت به پسران باشد. برنامه

نظر مسئولان باشد.  های ورزشی و کنترل بیشتر این جنس باید مطمحانواع رفتارهای پرخطر جلوگیری کرد. ایجاد فضاها و مکان

 ها نیز غافل شد. تواند کمك کند. هرچند نباید از دختران و آموزش آنمی

شود در سطح مدارس و  پیشنهاد می  بینی کند.تواند رفتارهای پرخطر را پیشهای اجتماعی میجا که عضویت در شبکهاز آن  -

بنابراین آموزش استفاده صحیح از این تکنولوژی ضروری    ای به واحدهای تحصیلی اضافه شود.عنوان سواد رسانهدانشگاه درسی به

های  رسد آموزش مهارتهای درسی گنجانده شود. به نظر میتابچنین مناسب خواهد بود پیامدهای ناگوار آن در متن کبوده و هم

 تواند این خلأ را پر نماید. های زندگی میزندگی در سیستم آموزشی ما خالی است. در دنیای پرچالش امروز آموزش مهارت 

های اجتماعی، پزشکان  آسیبها و استفاده از متخصصان حوزه مسائل و  ها از سوی رسانههای ویژه برای خانوادهتشکیل کارگروه  -

 ها. اجتماعی و روانشناسان در این کارگروه

 نظران حوزه رسانه و جوانان.اندیشی بین صاحبهای همبرگزاری جلسه -

 ها. ها توسط رسانههای فرهنگی و آموزشی مرتبط با رفتارهای پرخطر برای مدارس و دانشگاه تدارک برنامه -
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های فضای  مشـاوران بهزیسـتی در حوزه آسـیب  عنـوان متولی سلامت اجتماعـی در جامعه، دانش تخصصی   اداره بهزیسـتی به  -

افزایش دهند. توانند این پژوهش را در جامعه متفاوت و با آماری بزرگتر انجام دهند.  سایر محققان می  همچنین  مجازی را 

ه خطرپذیری بیشتری دارند. کنترل، رسیدگی و آموزش بیشتر ای نواحی مختلف صورت گیرد، تا برای مناطقی کمطالعه مقایسه

صورت گیرد. علاوه بر این در یك بازه زمانی دیگر این مطالعه نیز با جامعه آماری جدید انجام گیرد تا مقایسه شود آیا میانگین  

 این رفتارها افزایش یافته یا نتایج دیگری رقم خورده است. 

 ملاحظات اخلاقی 

 خلاق پژوهش پیروی از اصول ا 

 شد.  انجام شرکت کنندگانآگاهانه توسط تمامی  ها مصاحبهدر مطالعه حاضر 

 حامی مالی 

 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. هزینه

 تعارض منافع 

  بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
 

 منابع 

 سمت. انتشارات . تهران: جامعه شناسی انحرافات(. 1384احمدی، حبیب )

  اجتماعی   سلامتفصلنامه رفتارهای پرخطر در نوجوانان.  مروری بر علل گرایش به (.1395) موسوی، سیدمحمدعلی و احمدی، عبدالجواد  ؛نیا، فائزه دیب ا

 .11- 36، .(9)3، و اعتیاد

  11،  فصلنامه رفاه اجتماعی(. رابطه سرمایه اجتماعی با خطرپذیری در دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی تهران.  1390یزدی، هانیه السادات )باقری 

(41 ،)250-223 . 

نورعلی )   و  زهراکار، کیانوش   ؛جوهری فرد، معصومه برا1400فرخی،  به رفتار پرخطر نوجوانان  بررسی مدل علی گرایش  باورهای فراشناختی و  (.  ساس 

 . 161-194، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانیگری افکار منفی تکرار شونده و تاب آوری. هویت با میانجی های سبك

(. بررسی اثربخشی شبکه های اجتماعی مجازی بر میزان پرخاشگری و تفکر خلاق دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر  1401دشتی خویکی، نرگس )

 ، مرکز پیام نور تفت. دانشگاه پیام نور استان یزدیزد، 

 .. اصفهان: مجتمع صحافی الغدیراجتماعی مجازی تلفن همراههای های استفاده از شبکهها و چالشمروری بر فرصت(. 1394مانی، عباس )

(. تأثیر فضاهای مجازی بر کنش اجتماعی جوانان دانشجوی دختر با تأکید بر اینترنت.  1387توسلی، غلامعباس و سیدعربی نژاد، عزیزه )  و   ساروخانی، باقر

 .131-152(، 1) 2،  ی علوم اجتماعیپژوهش نامه

،  23،  ی مطالعات امنیتّ اجتماعیفصلنامههای خانواده در نوجوانان عادی و بزهکار.  ی فرایندها و کنش(. مقایسه1389، زهرا )بهمنشو    سامانی، سیامك

68-43. 

ای کُردی  ماهوارههای  (. تحلیل جامعه شناختی میزان اثرگذاری صدا و سیمای سراسری، شبکه استانی و شبکه1402)  احمد   ،رضاییو    مرتضی،  سعیدیان

 . 92-107(، 4) 5، هنرجامعه شناسی فرهنگ و  .بر ابعاد هویت جمعی ساکنان منطقة اورامانات

 .علمانتشارات «. تهران:  روانشناسی رشد نوجوان »دیدگاه تحولی(. 1384شهرآرای، مهرناز )

(،  3)  7)توسعه انسانی سابق(.    فصلنامه توسعه اجتماعی(. بررسی وضعیت رفتارهای پرخطر در میان دانشجویان دانشگاه مازندران.  1393)  نیا، اکبر علیوردی

154-123. 

رفتار باروری )مورد  ای و دینداری با  (. تبیین ارتباط مصرف رسانه1401)   نسرین، انصاری  و  سلطانی، سعید ؛  آقایاری هیر، توکل  ؛محمدباقر  ،علیزاده اقدم

  .100-81(، 1)4، جامعه شناسی فرهنگ و هنر. ساله شهر تبریز( 49-15مطالعه: زنان متاهل 

پایان نامه  (. عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر گرایش به رفتارهای پرخطر در بین دانش آموزان منطقه کاشان،  1400نوش آبادی، مصطفی )فخرآبادی
 ، دانشکده علوم انسانی. کاشانکارشناسی ارشد، دانشگاه 

خواهی، آلودگی  بینی گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس باورهای دینی، هیجان(. پیش1395)  مولوی، حسین  و   محمودی، فهیمه  ؛مهرابی، حسینعلی

 . 4-14(، 2) 17، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیها در دانشجویان دختر. محیط و رسانه

 .همشهریانتشارات تهران:  .. چاپ سومهای انتقادیهای رایج و دیدگاههای رسانه اندیشهنظریه(. 1392) زاده، سیدمحمد مهدی
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(،  15)4هی،  فصلنامه اعتیاد پژوو رفتارهای پرخطر.   های دلبستگیرابطه سبك  (.1389)  .میرقائم مقامی، مریم  ، ورستمی، محمدو    ،محمدعلی پور، زینب

82-90. 

 .. تهران: انتشارت جهاد دانشگاهیهاشکاف بین نسل(. 1383) یوسفی، نریمان 

مطالعه    مورد)  PLS-Smart   افزارپرخطر با کاربرد نرم یابی مقیاس رفتارهایساخت و روایی   (.1396)  سعادتی، موسیو    زاده، محمدعباس  ؛نیازی، محسن

 .31-50. ( 43)11، اعتیادپژوهی فصلنامه. (سال شهر تبریز   15-34جوانان 
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