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Abstract 
This article is derived from research that was conducted with the aim of 

discovering the emotional rules of women in social interaction and the ways of 

constructing these rules in the dialectical process of the actor and the social 

position in the novels of Shahrnoush Parsipour. The research method is a 

grounded theory based on which three stages of open, axial and selective coding 

were done and theoretical results were obtained. The novels of Shahrnoosh 

Parsipour were also chosen because of the presence of a problematic hero. The 

findings showed that women's emotional system exists as one of the basic 

categories in Parsipour's novels, and two categories of emotional duality and 

emotional awareness play an effective role in building women's emotional 

actions. The process of actions based on emotions among women are also 

formed with the categories of emotional behavior, limits of action, obstacles to 

the expression of emotions, management of emotions and resilience. In most 

social situations, women consciously or unconsciously reproduce the existing 

action patterns. However, the change in the social base among women has led to 

the promotion of emotional awareness, and when faced with emotional dualities, 

women creatively manage their emotions and start creating new actions. 
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Extended Abstract 
1- Introduction  
This article is derived from a research that was 

conducted with the aim of discovering the emotional 

rules of women in social interaction and the ways of 

constructing these rules in the dialectical process of 

the actor and the social position in the novels of 

Shahrnoush Parsipour.  Shahrnoush Parsipour shows 

his egalitarian thoughts in his works and puts the 

problematic hero of his novels in situations where 

their communication pattern is based on social 

knowledge; It explores the dialectic between social 

structures as objectivity and individual and social 

views as subjectivity. The intended situations of 

Parsipour, which are rooted in the traditions and 

customs of Iran, and on the other hand, introduce 

cultural forms institutionalized by social groups, 

sometimes become a stubborn construction for the 

problematic hero. It becomes inflexible in which 

active action becomes impossible or threatening. In 

some situations, we are faced with heroes who 

creatively use the limited opportunities in society to 

build a platform for creative action and start building 

new actions to put new experiences to the test.  

 

2- Method 
 The research method is a grounded theory based on 

which three stages of open, axial and selective 

coding were done and theoretical results were 

obtained. The novels of Shahrnoosh Parsipour were 

also chosen because of the presence of a problematic 

hero.  

 

3- Findings 
Women had created a distance between their 

feminine identity and human emotions, which are 

also defined by gender-based rules, and they often 

thought that their emotional emptiness was caused 

by the repetition of everyday life. While this 

emotional vacuum was formed due to many 

emotions and feelings remaining unknown and 

women's inability to express their feelings. This 

inability to express emotions is caused by socio-

cultural barriers and also affected by gender 

socialization that introduced emotional rules to 

women based on the gender division of labor 

system. 

   Women gain awareness on the border of public 

space and private space. Each of these spaces has its 

own rules and patterns of action, and therefore every 

person in these spaces takes pragmatic account and 

acts based on these rules. This activism sometimes 

leads to imitation of existing models, which is a non-

material action, and sometimes, with the individual's 

choice, the repetition of previous actions is 

observed, and these actions are symbols. But what 

emerges on the border of public space and private 

space is a critical view that the activist has towards 

himself, his place in society and also towards his 

social awareness; It is at this time that a step is taken 

towards self-awareness, which is a deeper insight of 

social awareness and awareness of the social 

environment. 

   The separation of public space from private space 

by a group of women in Parsipour novels is well 

known and there is awareness among women that 

each of these spaces have communication patterns 

and rules. Women analyze the public space in their 

private space and as a result of these analyses, two 

groups of women with different views define their 

presence in the public space in unique ways. Women 

who spread gender ideas, gender stereotypes and 

dilemmas, cultural barriers, etc. in their private 

space and do not see the public space of society as a 

suitable arena for their active presence. This group 

of women expands the power of gender and cultural 

beliefs against women by adapting to the customary 

and traditional views of the society which is based 

on patriarchal relations. On the other hand, there is 

another group of women who, in that analyzes of the 

public space, look at the narrowness of this space 

and the root of the formation of such a structure in 

the society that can confine women in the cocoons 

of cultural rules. pay This group of women is trying 

to build new ways of being present in the society so 

that they can improve their social activities through 

mutual communication with the society and social 

activists and through these activities, introduce the 

social space to new patterns. To provide space for 

the presence of other women.  

Although based on the emotional rules existing in 

the social system, we are faced with the conscious 

and symbolic actions of women who accept the 

compatibility with the social system and the 

dominance of patriarchal rules, but these conscious 

actions are only the primary framework from 

Goffman's point of view. It leads to the adaptation 

of women. But with the formation of emotional 

awareness in women, the skill of managing 

emotions and feelings grows in them and builds 
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emotional rules that are removed from conventional 

and ideological views. Therefore, another type of 

activism based on emotions is formed, which leads 

to breaking tradition and the resulting satisfaction. 

This style of activism which is conscious and 

symbolic, like the previous style, is not consistent 

and tends to express emotions and feelings freely. 

Therefore, a person who reaches emotional 

awareness in order to start creating new actions is a 

modern person whose traditional view has become 

meaningless and this new person is able to create a 

way from the challenges of tradition and modernity 

to become Become a passage for creation and 

creation of new meanings and new values. It is 

important to emphasize that although the social 

platform is provided to achieve emotional awareness 

and new social values are capable of creating a 

transformation in the cultural construction, still a 

group of people consciously continues to reproduce 

predetermined emotional rules. and emotional 

alienation is also reproduced as a result of women's 

activism as a result of the dialectical confrontation 

of the cultural construction of social rules and 

women's consciousness.  

 

4- Discussion & Conclusion 
The results showed that women's emotional system 

exists as one of the basic categories in Parsipour's 

novels, and two categories of emotional duality and 

emotional awareness play an effective role in 

building women's emotional actions. The process of 

actions based on emotions among women are also 

formed with the categories of emotional behavior, 

limits of action, obstacles to the expression of 

emotions, management of emotions and resilience. 

In most social situations, women consciously or 

unconsciously reproduce the existing action 

patterns. However, the change in the social base 

among women has led to the promotion of emotional 

awareness, and when faced with emotional dualities, 

women creatively manage their emotions and start 

creating new actions. 
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الگوهای ارتباط عاطفی  های کلیدی: واژه

، قهرمان  پورزنان، رمان، شهرنوش پارسی

 پروبلماتیک 

 چکیده 
های متقابل اجتماعی  عاطفی زنان در کنش  الگوهایاین مقاله برگرفته از پژوهشی است که با هدف کشف  

های شهرنوش  فرایند دیالکتیکی کنشگر و موقعیت اجتماعی در رمانهای برسازیِ این قواعد در  و شیوه

های منتخب این نویسنده  ای است که براساس آن رمانزمینه  پور انجام شد. روش تحقیق، نظریهپارسی

های  بررسی و طی سه مرحله کدگذاری باز، محوری و گزینشی مقولات و نتایج نظری استخراج گردید. رمان

های پروبلماتیک و تمرکز بر مسائل زنانه، از جمله مقاومت  عنوان قهرماندلیل محوریت زنان بهپور بهپارسی

احساسی زنان    آنان در برابر سلطه مردانه در فضاهای عمومی، انتخاب شدند. نتایج نشان داد که منظومه

های عاطفی و آگاهی  گانهپور وجود دارند و مقولات دوهای پارسیهای اساسی در رمانبعنوان یکی از مقوله

های مبتنی بر عواطف  کنند. فرایند کنشهای عاطفی زنان نقش موثری ایفا میعاطفی در برسازی کنش

گری، موانع بروز احساسات، مدیریت  های کنشهای رفتار احساسی، محدودیتدر میان زنان نیز با مقوله

صورت آگاهانه یا ناآگاهانه به  های اجتماعی زنان بهگیرند. در اغلب موقعیتآوری شکل میعواطف و تاب

پردازند. اما تغییر پایگاه اجتماعی در میان زنان موجب ارتقای آگاهی  بازتولید الگوهای کنشی موجود می

صورت خلاقانه در دست  های عاطفی، مدیریت عواطف خود را به عاطفی شده و زنان در مواجهه با دوگانه

 .زنندهای جدید میه خلق کنشگیرند و دست بمی
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 مسئله   بیان و    مقدمه   - 1
های گوناگونی  های واقعی در جامعه، موقعیتها در رمان همانند انسانشخصیتهاست.  ی مواجهه و رویارویی شخصیت رمان عرصه

دهند و »شخصیت با پذیرفتن نقش در رمان هم فاعل حادثه و هم ترجمان  العمل نشان میآن عکسکنند و بر اساس  را تجربه می 

آن می )بورنفخالق  اوئله  باشد«  و محدودیتتوانند فرصتها هستند که میهمین شخصیت(.  187:  1۳78،  و  زندگی  ها  های 

ی عمومی برای کنش افراد در کنار اختصاص  ش حوزهتواند گسترها میاجتماعی را در رمان بازتعریف کنند. یکی از این فرصت

طلبانه بر مناسبات جنسیتی  ی مناسبات جنسیتیِ برابری »تغییری که حکایت از غلبه   ای خصوصی برای هر فرد باشد.داشتن حوزه 

نویدبخش نوعی    ای است کهی الزامات مدرنیته بر دنیای سنت که متعلق به عصر پیشامدرن است، غلبهمردسالارانه دارد. غلبه

های تفسیری و به ویژه الگوی نظری اروینگ  براساس نظریه(.  ۳8:  1۳8۳ی مدرنیته در ایران است« )رحمتی و سلطانی،  تجربه 

تبیین می الگوهای نمایشی تفسیر و  را در قالب  اجتماعی  ها، چارچوب نخستی و  ترین چارچوبکند،  مهمگافمن که زندگی 

اند و برای ای جای دارند که توسط گروه انجام شدهشدهب نخستی معانی روشن و از پیش تعریفچارچوب دومی است. در چارچو

و  ی کنشهمه هنجارها  که  است  جامعه  فرهنگی  از ساخت  برخاسته  معانی  این  است.  فهم  و  درک  قابل  میزان  یک  به  گران 

اجتماعی در صورت ارزش  اما گاهی کنشهای  تأثیر بسزایی دارند.  به تغییر شرایط    گربندی آن  با توجه  اجتماعی  در موقعیت 

اند، تفسیر های فرهنگی که در چارچوب نخستی نقش مهمی دارند و به شکل عادتی پذیرفته شدهتاریخی از هنجارها و ارزش 

وب  داند. در این شرایط چارچدیگری دارد و معانی موجود در چارچوب نخستی را برای الگوی کنش خود مناسب یا کارآمد نمی

کند  گر سعی در خلق معانی جدیدی میگر قابل استفاده نیست. بنابراین کنشتر برای کنششود و به عبارت دقیقنخستی قفل می

گر ابتدا چارچوب نخستی را تفسیری تا با فهم و تفسیری جدید از معنی خلق شده دست به کنش بزند. در این حالت، کنش

(. ملهم از همین الگوی  289:  1۳94زند )تنهایی،  هایی برای چارچوب نخستی مییگزینکند و دست به تنظیم جابازنگرانه می

پور هستند برگرفته از نظام تقسیم کاری است های پارسیتفسیری، چارچوب نخستی برای زنانی که قهرمانان پروبلماتیک رمان

کنند. اما  این نظم اجتماعی نقش بسزایی ایفا میی مردسالارانه در آن وجود دارد و زنان نیز در بازتولید  که جنسیت و سلطه 

زند تا بتواند با تفسیر پور در مواجهه با این نظم اجتماعی دست به ساخت چارچوب دومی میهای پارسیقهرمان پروبلماتیک رمان

د و نگاه جدیدی  موقعیت دست به برسازیِ قواعد عاطفیِ جدیدی بزند که از معانیِ موجود در چارچوب نخستی زدوده شده باشن

   هایی تازه ارائه دهند. را با کنش

باشد. در بین نویسندگان  ویژه رمان میشک متون ادبی بهیکی از مجاری و منابع مهم توصیف و تبیین وضعیت زنان در جامعه بی   

ی خود را برای به تصویر کشیدن وضعیت زنان، مسائل و  ویژه رمان، نویسندگانی هستند که اساساً ذوق و قریحهآثار ادبی به

های  دهند. این آثار ادبی با خلق قهرمانانی به زمینهها از جامعه اختصاص میی زندگی و درک آنهای روزمرهمشکلات و تجربه

گیرد که  ی زنان در فضای عمومی شکل مینمایند. بخش مهمی از زندگی روزمرهدر وضعیت زنان نیز کمک شایانی میتغییر  

های فراوانی برای زنان وجود دارد، اما با وجود همین موانعِ مشارکت اجتماعی برای زنان است که  هرچند در این فضا محدودیت

وی دیگر فعال بودن فضای عمومی برای زنان و حضور آنان در این فضا یکی از  کند. از سمسائل زنان اهمیت بیشتری پیدا می

فضای عمومی و فعال شدن آن یکی از کند که  همانطور که مارشال برمن نیز تأکید میی مدرن است.  های جامعهترین مؤلفهمهم

فردا کسی است که در تقابل با  ردا و پس»انسان ف  نویسد:ی مدرن است و بر اساس آن میگیری جامعههای اصلی در شکلمؤلفه 

های جدیدی را خلق کند و زنان و مردان مدرن به یاری  وضع امروز خویش قدرت تخیل و شجاعت آن را خواهد داشت که ارزش 

- 7:  1۳98ها زندگی کنند« )برمن،  ها و امکانات نامتناهی مهلکی بیابند و در بطن آن ها بتوانند راه خویش را از خلال آزمون آن 

از سوی دیگر، به دلیل اینکه در جوامع پیشامدرن بر اساس نظام تقسیم کار جنسیتی، زنان از حضور در فضای عمومی منع  (.  2۶

گری زن در فضای عمومی عامل اثرگذاری در تشخیص مدرن شدن دیدگاه مسلط اجتماعی به شمار شده بودند، تأکید بر کنش

ارتقای سطح آگاهی آنان کمک کرده و موجب می  یرود. بدین ترتیب، حضور فعالانهمی شود که زنان با  زنان در این فضا به 

گری فعالانه و خلاقانه در این فضا از موانع جنسیتی، طبقاتی، عرفی و ایدئولوژیک عبور کنند. در این شرایط است که زنان  کنش



 

 

                                                                                                       یعموم ی در فضا یکقهرمان پروبلمات عنوانبهزنان الگوهای ارتباط عاطفی ی و همکاران. مراد

 115 

  

فرهنگ و هنر  یجامعه شناس ی فصلنامه علم 132-   113 ، صفحات1402 تابستان، دوم، شماره پنجمدوره    

 

های جدیدی  زنند تا بتوانند شیوه جتماعی جدیدی میا -گر دست به برسازی ساخت فرهنگیهای اجتماعیِ مطالبهدر قالب گروه

از کنش را جایگزین الگوهای قدیمی کنند. در همین راستا نگرش انتقادی بر دیدگاه زنان حاکم شده و به بیان لوکاچ، قهرمان  

را نه به معنای   پروبلماتیکشود. برای پرهیز از هر گونه بدفهمی باید تصریح کنیم که اصطلاح شخصیت  پروبلماتیک ساخته می

تواند  هایش، او را در برابر مسائلی حل نشدنی که نمیزندگانی و ارزش »بریم که  بلکه به معنای شخصیتی به کار می  ،سازلهئفرد مس

در کل باید گفت انسان پروبلماتیک با عبارت  (.  ۳21:  1۳90)لوکاچ،    دهند« ها به دست آورد، قرار میآگاهی روشن و دقیقی از آن

معترض و پرمشکلی که    ،آیندهبی  ،دارله ئشود. در یک کلام، انسان پروبلماتیک یعنی انسان مسد و مخالف جامعه تعریف میمنتق

های کیفی و اصیل انسانی است و به همین دلیل منتقد و مخالف جامعه است و در حاشیه جای  در جهانی تباه، جویای ارزش

  خلال   این  . در داند فردی جداافتاده از جامعه می  را  ولی قهرمان رمان  ،یا جامعه  ملت  زقهرمان حماسه را جزئی الوکاچ    گیرد.می

دورافتاده و در جستجوی   ،را ابداع کرد که قهرمانی پریشان  "دار قهرمان مسئله"یا    "قهرمان پروبلماتیک"اصطلاح    چکه لوکا  است

   .هاستارزش 

هایی  دهد قهرمانان رمان، شخصیتگردد که نشان مییک نیز مطرح میبر اساس همین رویکرد، بحث آگاهی قهرمان پروبلمات    

به برسازی معنا و کنش میهستند که در چارچوب  برابر  زند.  های ساختاری کنش در جامعه دست  آگاهی  "مفهوم  لوکاچ در 

وضعیت طبقاتی جامعه  آگاهی موجود در    ،منظور وی از آگاهی واقعی   ؛را ابداع کرد  "آگاهی ممکن  یبیشینه "اصطلاح    "واقعی

  به  که  آگاهی ممکن حد بالای آگاهی است  یولی بیشینه  ،اجتماعی داراست   -است که فرد یا گروه با توجه به شرایط اقتصادی

آگاهی  "این اصطلاح برگرفته از اصطلاح    .به آن دست پیدا کند   خاص   تواند در شرایطیطور بالقوه وجود دارد و فرد یا گروه می

لوکاچ عقیده داشت   . تواند به این آگاهی دست پیدا کندای است که میطبقه  ولتاریا پر  یمارکس معتقد بود طبقه  ؛است  "راستین

:  1۳75)پارکینسون،    خانمانی استعلایی شده و دید تاریخی خویش را از دست داده استبورژوازی بشر دچار بی  یکه در جامعه

آگاهی ممکن با شناخت بسترهای فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی جامعه،  ی  گر برای دستیابی به بیشینه (. کنش۳۳0

کند. در تحلیل و تفسیر گری را شناسایی کرده و موقعیت خود را در این بسترها فهم و درک میهای کنشها و محدودیتفرصت

برد و با درک نظام تقسیم پی میهای عینی و ذهنی جامعه  همین بسترهای اجتماعی است که قهرمان پروبلماتیک به ظرفیت

گری و الگوهای رفتاری مورد تأیید  های کنششود که شیوهکار اجتماعی در فرایندی بر اساس احتساب عملگرایانه متوجه می

 داند. جامعه چیست و چرا قهرمان پروبلماتیک، این الگوی فرهنگی را برای رسیدن به اهداف خود مناسب نمی

اجتماعی،       جامعهبسترهای  هر  در  سیاسی  و  اقتصادی  چارچوب فرهنگی،  این  ای  در  که  است  داده  را شکل  ساختاری  هایی 

اند و تقسیم کاری اجتماعی نیز بر اساس این الگوهای  گری مشخص شدههای کنشعنوان قالبها و الگوهای فرهنگی بهچارچوب 

ی ایران بر اساس نگرشی مردسالارانه، تقسیم  ر جامعهفرهنگی در جامعه شکل گرفته است. بسترهای اجتماعی و فرهنگی که د

ی  محور تعریف کرده است. آنچه که مطالعهکار جنسیتی را در خود جای داده، قواعد عاطفی را نیز بر اساس همین نگرش جنسیت 

به رمان  در  را  عاطفی  و  احساسی  قواعد  مسئله این  میعنوان  مطرح  اجتماعی  پروبلمای  قهرمان  ارتباط  ساخت  کند،  با  اتیک 

تابد و دست به خلق کنش ای است که جنسیت و قواعد عاطفی بخشی از آن است، اما قهرمان پروبلماتیک آن را بر نمی فرهنگی

شان برخاسته از هژمونی مردسالارانه است که به باور  ی ذهنیگیرند که اندوختهر یک از زنان در برابر مردانی قرار میزند. »همی

ی مردان، فریاد عاملیت  ی خودانگیخته و جایگزینی برای قدرت اجتماعی مردان است. واکنش زنان در برابر سلطهگرامشی رضایت

تأثیر ایدئولوژی است که کنند تحتتجربه می است؛ اما طغیان مردسالاری در برابر آنان قرار دارد، زیرا روابطی که زنان در جامعه

کند،  ای دیگر از مسئله که اهمیت آن را دوچندان میجنبه  (.24: 1401زاده و همکاران، « )سهراب داندآلتوسر آن را بدفهمی می

های ارزشی از جمله تابو های عاطفی برچسبهای عاطفی زنان در فضای عمومی است؛ فضایی که اغلب به کنشبرسازی کنش

پندارد، پنهان کردن عواطف را به قدرت  عف میی ضکند، بروز احساسات را نشانهزند، عشق را در میان زنان طرد میبودن می

کند. این فضا تنها بخشی از فضای عاطفیِ مسلط در جامعه است که گر را از نمایش عواطف خود منع میکند و کنشمربوط می

یِ  اجتماع   -شود. بر همین اساس، پژوهشگر در این پژوهش با تأکید بر ساخت فرهنگیپور به تصویر کشیده میتوسط پارسی
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های جدید پرداخته و قصد دارد  های زنان بر اساس قواعد عاطفیِ جامعه و خلق کنشی برسازی کنشی ایران به مطالعهجامعه

زنند تا از قواعد عاطفیِ از پیش موجود پیروی  ها پاسخ دهد که زنان در چه زمانی دست به خلق کنش جدید میبه این پرسش

 دهد؟ های مبتنی بر عواطف رخ مینشنکنند؟ و طی چه فرایندی خلق این ک

 پیشینۀ پژوهش   - 2
 : پیشینۀ تجربی 2- 1    

مردان  های سنت و مدرنیته در رمان »طوبا و معنای شب« تأکید کرده و معتقدند:  مایه( به درون1400پور و بوریازاده )حسام

گر و مدافع ناآگاهی و مانع رشد و ادراک زنان هستند  مستبد، مذهبی، خشن، سلطه  ،ن آنلاعنوان کارگزاران سنت و عامبه  ،سنتی

میان رفتن نظم    ریختگی و ازکنند. ترس و تهدید عمده از نگاه این مردان برهمرا کنترل می   های خویش آنانو از طریق حربه 

دست دادن حقوق   معنای از  مراتب و نظم امور بهمیان رفتن سلسله   ها، ازمراتب سنت است. در نظر آن امور، یعنی همان سلسله 

برخاسته   به ستیز با جنسیت مرد نپرداخته؛ بلکه وی به نظام سنتیِ پور در این رمان اختیار دارند. پارسی و امتیازاتی است که در

. در این  کشاند شود، بلکه مردان را نیز به وادی سقوط می فقط موجب فرسایش زنان میاز تفکر مردسالاری معترض است که نه

آورد که  سیم کار عاطفی را به وجود میمقاله، نگاه مردسالارانه در میان مردان سنتی با ابزاری مانند ترس و تهدید، نظامی از تق

های عاطفی در  گریسازد که کنشبرای اشکال مختلف بروز احساسات و عواطف در میان زنان و مردان چارچوبی را مشخص می

وت  های متفا گیرند. در همین راستا، زمانی که شیوههمان چارچوب و مبتنی بر همان قواعد اجتماعی مورد تأیید اجتماعی قرار می

با انتقاداتی  گری با بروز احساسات به اشکال متنوع همراه شوند، علاوه بر اینکه مورد تأیید قرار نمیکنش گیرند، ممکن است 

مرد سنتی نگاهی شیءانگار، انحصارطلب و تحقیرآمیز به مواجه شده و حتی موجب طرد فرد از جامعه شوند. بر همین اساس،  

   داند. لیت فرسایش تدریجی و محرومیت طوبا و سایر زنان رمان را متوجه مردان سنتی میرمان مسئو ،طور کلیزن دارد. به

برابر،      آنان در جامعه حمایت میدر  زنان و حضور  اشتغال  از  این مردان کنشمردان متجدد  اما کنش  گر سیاسیکنند.  اند؛ 

آن شکست، نابودی و مرگ است که بیشتر   یهه و نتیجهای عاطفی بازنمایی شدعملی برخاسته از عقده  همثابها بهسیاسی آن

اهل علم، هنر و فرهنگ هستند و مانند مردان سنتی، تأثیر چشمگیری   ،مردان متجدد .دهدزندگی زنان را تحت تأثیر خود قرار می

انفعال و فرمانبرداری است؛ های سنت به زنان  آموزش   یه های زنان دارند؛ با این تفاوت که نتیجگیری بینش و اندیشهدر شکل

. نگرش اجتماعی مردان متجدد رمان به  درحالی که تجدد و مردان متجدد خواستار آموزش، تحصیل و پیشرفت زنان هستند

رغم اهمیت دادن های مختلف فرهنگ، هنر، سیاست و تمایلات عاطفی توجه دارد، اما این نگرش علیبرقراری ارتباط میان حوزه 

گردد که این گشایی عاطفی مواجه میی اجتماعی، با پیامدهایی مانند عقدههای روزمرهعی و تبلور آن در کنشبه آگاهی اجتما

گری که راهی متفاوت از پذیرد و هر گونه کنشهای سنتی را میانتقادات نیز برخاسته از گفتمان حاکم بر جامعه است که کنش

نمی بر  را  باشد  داشته  مهدوی  نگرش سنتی  )تابد.  معتقدند:  1402و همکاران  و  پرداخته  مدرن  و  تفکیک زن سنتی  به  نیز   )

مذکور در   یازدواج، خیانت، قدرت و تعریف از زن مطالعه شده و دیدگاه زنان در چهار حوزه  یجهان زنان در چهار حوزه زیست 

دانستند، اما زنان با  ی در زندگی خود میازدواج را امری مهم و حیات  ، دو الگوی سنتی و مدرن قرار گرفتند. زنان با الگوی سنتی

 دانستند.  در باب خیانت نیز زنان خیانت را رفتاری پسندیده نمی .تری نسبت به امر ازدواج داشتنددیدگاه متعادل ،الگوی مدرن

شباهت به سفر  بی  کنند که( آورده است که زنان این داستان سفری را آغاز می1۳8۶( به نقل از میرعابدینی )1۳94زاده )سراج   

ها گذر از مراحل دهد. داستانگذارند که نگاه آنان را به هستی و عشق تغییر میزندگی نیست و ماجراهای غریبی را پشت سر می 

های  های گوناگون با سنتگذارد. نویسنده در این داستان به شیوهگوناگون عشق؛ از تمنای عشق تا عروج روح را به نمایش می

و   موقعیتمردسالار  چنین  در  زنان  که  است  معتقد  و  پرداخته  مقابله  به  سلطهمتعصب  با  فضایی  چنین  در  و  سنت  هایی  ی 

ای بسازند. در هر داستان زنی  خورند و تنها راه این است که از این دنیای واقعی فرار کنند و زندگی تازهمردسالارانه به مشکل می

ی  گردد؛ طوفانی که زادهشود که با طوفانی درونی مواجه میهر آرامی دیده میی سنتی و در محیط خانوادگیِ به ظا در جامعه

زاده،  عواطف، روحیات، امیال و آرزوهایی است که در رابطه با مردان وجود دارد و به نحوی به عواطف جنسی مربوط است )سراج
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بر این موارد، عمده25-114:  1۳94 الگوهای فرهنگی  های عاطفی زی مشکلاتی که در کنش(. علاوه  از  نان وجود دارد متاثر 

گیرد. وی در  ی مردسالارانه نادیده نمیپور نقش زنان را در بازتولید این سلطهکنند و پارسیای است که در آن زندگی میجامعه

د که این سلطه را  کشپردازند، زنانی را نیز به تصویر میهای مردی که به اِعمال قدرت مردانه میهای خود در کنار شخصیترمان

آورند که نقش مؤثری در بازتولید  شان امری تأییدشده به شمار میپذیرند و زیر سلطه بودنِ زن را حتی در مسائل شخصیمی

   فرهنگ جنسیتیِ جامعه دارند.

 

 : ملاحظات نظری  2- 2    

دهد  الگوی ثابتی از کنش را ارائه می  گیرد،ی موقعیت اجتماعی به درستی شکل  گافمن معتقد است اگر روابط میان اجزای سازنده

های کنش در فرایند تفسیر و خلق معنا برای اجرای کنش، ثباتی  تواند به یک چارچوب کنش تبدیل شود. تکرار چارچوب که می

اند در  ها که از اجزای متفاوتی تشکیل شدهگران دیگر قابل ارجاع باشند. این چارچوبدهند که برای کنشها میبه چارچوب 

ها نیست. بلکه ثبات به این  ی موقعیتهای اجتماعی قابل تغییر هستند و منظور از ثبات، تکرار یک الگوی خاص در همهموقعیت

های موجود در موقعیت و نقش خودش در آن موقعیت گر بر اساس ویژگیمعنی است که در یک موقعیت خاص اجتماعی هر کنش

اند،  آید از الگوهایی که به نسبت آن موقعیت ساخته شدهگر و موقعیت اجتماعی به وجود میای که بین کنشاجتماعی در رابطه

های تفسیری دسته بندی شوند.  های اجتماعی هستند که از نظر گافمن باید در قالب چارچوب کند. همین موقعیتتبعیت می

کنند تا آن دسته از  ها اغلب روی احساسات خود کار میگذارند که آنای بر مردم یک جامعه تأثیر میالگوهای فرهنگی به گونه»

در ربانی خوراسگانی و کیانپور،    1979« )هکشایلد،  کنند باید در جامعه بروز دهند را در خود بپروراننداحساساتی که تصور می

کنند و مبنای  میشناختی پیدا  (. بر اساس همین الگوهای فرهنگی است که عناصری مانند جنسیت تعریفی جامعه۳9:  1۳88

گر  شود که کنشبینی و تعیین میها و الگوهایی برای کنش، پیشگیرند؛ تا جایی که چارچوبهای اجتماعی قرار میتفکیک نقش

های  ها در مورد ایفای نقشها را انتخاب کند تا مورد تأیید جامعه قرار گیرد. این چارچوببر اساس جنسیت خود باید یکی از قالب

های عاطفی و  ای مثل ایران، ایفای نقشرسد. چنانچه در جامعهها به حداقل میپذیریِ آنتر هستند و انعطافیار بستهعاطفی بس

زیادی دارد. در تفکیک نقش اجتماعی و فرهنگیِ  پیامدهای  زنان و مردان  برای  بروز  احساسی  به  های جنسیتی، مردان مجاز 

شیوه این  زیرا  نیستند،  به  احساسات  کنش  درگیر ی  عشق  مانند  احساساتی  ابراز  در  نیز  زنان  و  است  یافته  اختصاص  زنان 

های اجتماعی هستند که برخاسته از تابوسازی از برخی احساسات و عواطف اجتماعی است. بنابراین »آنچه به طور سنتی برچسب 

ای فرهنگی برای یتی که به گونه شود، یک ساخت فرهنگی است. نقشی جنسو بر اساس تعریف موجود در جامعه، زن نامیده می

تعیین شده است« )برتنس،  تمام نسل زنان  از سراج   11۶:  1۳87های  نقل  بر بستر ۶9:  1۳94زاده،  به  این ساخت فرهنگی   .)

تعریف می اجتماعی  تاریخی شود که چالشساختارهای  تعریفی  دارد؛ درواقع  و مکان  زمان  با  است که  جامعه  -هایی  شناختی 

نمایش احساسی یک زن  »ه همین دلیل است که  سازد. بی دیگر متفاوت میای به جامعهریِ زنان را از جامعهگچارچوب کنش 

با هم فرق   به شدت  گرفته  قرار  مشابهی  در موقعیت  اروپایی که  زن  یک  احساسی  نمایش  با  به هنگام مرگ شوهرش  ایرانی 

ثر دست به کنش بزنند، اما این فرهنگ  أ و بر اساس این احساس ت  ثرأ هر چند که قاعدتاً هر دو باید از این حادثه مت  - کنندمی

« )ربانی خوراسگانی  گوید چگونه این احساس را پرورش و بروز دهندها میجامعه و بایدها و نبایدهای آن است که به هر یک از آن

رود  ، کنشی اجتماعی به شمار میهای بروز عواطف و احساسات(. بنا بر همین دیدگاه است که حتی شیوه۳9:  1۳88و کیانپور،  

گری عاطفی در بستر فرهنگی و اجتماعی تعریف شده است.  نه کنشی فردی یا واکنش به محیط؛ زیرا قواعد و الگوهای کنش

محور و اغلب، مردسالار است، باورهای جنسیتی در نظام تقسیم کار عاطفی وارد بخصوص در جوامعی که فرهنگ حاکم جنسیت

های مرسوم تبدیل به کنشی آورد. از سوی دیگر، برخی احساسات به شیوهبرای بروز برخی احساسات به وجود میشده و موانعی  

قواعد، احساسات و عواطفی مانند عشق بهعاطفی می این  و در کنار  اجتماعی به شمار میشوند  تابوهای  روند و برخی  عنوان 

 گری هستند. های کنشت شیوهاحساسات و عواطف مانند ترحم یا تهدید، ابزار مدیری
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زنند  ها دست به کنش میها نسبت به آناجتماعی که افراد و گروه  هایبژه عنوان اکنش متقابل نمادی، احساسات به  یدر نظریه   

دیگران خلق، دستکاری و تعدیل نمادها در هدایت رفتار خود و    فرد انسان برشوند. این نظریه روی ظرفیت منحصربه مطرح می

گران  هایی هستند که هنگام تعریف و تفسیر موقعیت از جانب کنشکند. بنابراین، عشق، نفرت، خشم و غصه کنشتاکید می

(. تعریف و تفسیر موقعیت فرایندی است که  40:  1۳88به نقل از ربانی خوراسگانی و کیانپور،    198۶)گوردون،    گیرند شکل می

گر اجتماعی با آگاهی از موقعیت خود و پایگاه  رغم اینکه کنشبه همین دلیل، ممکن است علیبرد و  از قواعد اجتماعی بهره می

زند، اما کنش نمادی او همچنان کنشی سازگارانه و مبتنی اش در بستر نظام تقسیم کار اجتماعی دست به انتخاب میاجتماعی

اجتم بهتر، »بلومر معتقد بود ساخت  به عبارت  باشد.  اجتماعی  برابر آدمی همچون واقعیتی لجوج و سرسخت، بر من  اعی در 

ی جبرهای گوناگون ساخت اجتماعی است؛ و آدمی در برابر این واقعیت یا ساخت اجتماعی سرسخت یا لجوج هیچ  دهندهنشان

وس در  گریزگاهی ندارد، یا شاید نتواند در آن حتی تغییری ایجاد کند. آدمی در این ساخت اجتماعیِ سرسخت، درگیر و محب

ی کنش نیست،  کننده(. این ساخت سرسخت اجتماعی گرچه تعیین207-8:  1۳94بندهای فرهنگی و تاریخی است« )تنهایی،  

فرهنگ،  گر دارد تا در جوامع مدرن. چنانچه بلومر بر این باور است که »ولی در جوامع سنتی نقش بیشتری در انتخاب کنش

کنند...  کنند و کنش را تعیین نمیاجتماعی، تنها بستری را برای کنش فراهم میسیستم اجتماعی، قشربندی اجتماعی یا نقش  

کنند تا موقعیتی  کنند و سازمان و ساختارهای اجتماعی تنها به میزانی در کنش دخالت میگران به سوی موقعیت کنش میکنش

رای تفسیر مردم از موقعیت فراهم نمایند... در  زنند، را شکل دهند و سلسله نمادهای ثابتی را بکه مردم در آن دست به کنش می

گردند، تأثیر و نفوذ  های قدیمی ناپایدار و متزلزل میکنند و موقعیتهای تازه ظهور میی موقعیتجوامع مدرن که در آن هجمه 

پیدا می پیشامنظم و استانداهای مشارکتکند... طبیعی است که در جوامع مدرن، کنشسازمان کاهش  نباشند«  کنندگان  رد 

پیشامدرن که موقعیت  (. 10۳:  1۳98)بلومر،   انتخاب کنشبنابراین در جوامع  اجتماعی  های ساختاری نقش بیشتری در  های 

ی ابعاد  های ساختاریِ بیشتری تأثیرگذار خواهند بود. ازجمله روابط جنسیتی و فرهنگ مبتنی بر جنسیت که همه دارند، مؤلفه

سیم کار جنسیتی از پیش مفروض پنداشته است. این قواعد ساختاریِ مبتنی بر جنسیت در ایفای زندگی روزمره را بر اساس تق

ای دارند و با اینکه رویکرد کنش متقابل نمادی بر این نکته تأکید دارد که انسان در  گران جایگاه ویژههای عاطفیِ کنشنقش

گران،  ی سیستم بر انتخاب کنشپیشامدرن به دلیل سلطههای خود هم فعال است، هم خلاق و هم آگاه، اما در جوامع  کنش

 کنند.  های اجتماعی میل به سازگاری با سیستم پیدا میکنش

 هایی قرار از این لحاظ در برابر رهیافت  ؛کنش متقابل نمادی بر فعال بودن انسان در تولید احساساتش است  یکید نظریهأ ت    

گران (. در این معنا، کنش40:  1۳88)ربانی خوراسگانی و کیانپور،    دانندت منفعل میاحساسا  یگیرد که انسان را در تجربهیم

ای نسبت به افراد  کنند. چنین طرزتلقیشدن و به عضویت جامعه در آمدن و عضو ماندن، واکنشی عمل نمیدر فرایند اجتماعی

کنند یا  شان را مشخص می شود، آنان خود سرنوشت یرغم فشارهای اجتماعی که بر افراد وارد مبر این باور مبتنی است که علی

شود که  همچنین در این نظریه ادعا می  (. 490:  1۳92پور و محمدی،  حداقل در آن نقش جدی دارند )جنکس به نقل از جلایی

ربانی خوراسگانی    به نقل از  1979)شات،    دهند ها با توجه به تعریفی که از موقعیت دارند احساسات خود را کنترل و بروز میانسان

ی عاطفی، قواعد احساسی و  ی بین تجربه (. هکشایلد با استفاده از مفهوم مدیریت عاطفه توانست رابطه 40:  1۳88و کیانپور،  

ای از ایدئولوژی است که با عواطف سروکار دارد،  دهد، قواعد احساسی جنبهگونه که او توضیح میایدئولوژی را بررسی کند. آن

سازد. در مقابل، مدیریت عاطفه،  شود را تعیین و مشخص میت که آنچه در جریان احساس تصدیق شده یا میهایی اسملاک

گیرد صرفاً  عمل لازم برای کنار آمدن با این قواعد احساسی است. از این نظر، اعمالی که بر اساس مدیریت عاطفه صورت می

گیرد. قواعد  د احساسیِ همگانیِ تبادلات، مورد استفاده قرار میاعمال شخصی نبوده، بلکه اعمالی است که تحت هدایت قواع 

وبیش بر حسب توزیع قدرت و توانند کمدهد؛ الگوهایی که میاحساسی به اعمال مبتنی بر مدیریت عاطفه، الگویی اجتماعی می

(. بر این اساس دو محور بنیادی  ۳۶7-8:  1۳90ای خاص، شکلی یکسان و مشابه داشته باشند )ویلیامز در استونز،  اقتدار در جامعه

هایی خلاقانه  شوند، کنشهای انسانی که تولید یا بازتولید میی کنش متقابل نمادی مطرح است: نخست آنکه کنش در نظریه 
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گر نقش مهمی دارد. در هنگام بروز عواطف و احساسات اجتماعی که  هستند و آگاهی اجتماعی در تفسیر موقعیت توسط کنش

های متفاوت  انسان بر اساس تفسیر موقعیت است، آگاهی عاطفیِ مبتنی بر شناخت انسان از قواعد اجتماعی با شیوهگری  کنش

احساسات میکنش و  عواطف  بروز  در  انتخاب شیوه گری  و  این موضوع، کنترل  کنار  و تواند مشاهده شود. در  عواطف  بروز  ی 

تواند مدیریت عواطف و احساسات دهد که انسان خلاق مینشان می  گر متکی است، های شناختی کنشاحساسات که بر بنیان

ی سیستم را بپذیرد یا بر اساس هیجانات واکنش داشته باشد، با بیگانگی  گر سلطهخود را در اختیار داشته باشد. چنانچه کنش

شناسی احساسات و  ی نظری جامعهی مهم این است که تبارهاعنوان آسیبی اجتماعی مواجه خواهد شد. بنابراین، نکتهعاطفی به

گریِ خلاقانه بر اساس آن تحلیل شده، تلفیقی های کنشی کنش متقابل نمادی که فرایند شیوهعواطف اجتماعی علاوه بر نظریه

   کند. رفت از آن تحلیل میعنوان آسیب و راهکار برونبا دیدگاه مارکسی ایجاد کرده که مدیریت عاطفی و بیگانگی عاطفی را به

 

 روش پژوهش    - ۳
های پژوهش  فرضی با گردآوری دادهای بود. به همین منظور، پژوهشگر بدون وجود هر گونه پیشی زمینهروش این پژوهش، نظریه

های پژوهش پاسخ داده است. از آنجا که این پژوهش در ابعاد متفاوتی انجام شده، از میان  پور به پرسشهای پارسیاز خلال رمان 

هایی در این باره را طرح  هایی که به قواعد عاطفی در فضای عمومی پرداخته باشند و بتوانند پدیدهیتپور، موقعی آثار پارسیهمه

ی نمونه وجود نداشت  کنند، بر اساس مفاهیم استخراج شده انتخاب شدند؛ بدین ترتیب هیچ فرض پیشینی برای انتخاب جامعه

های سگ و زمستان بلند  رمان پارسی پور شامل: رمان  14رمان از    9یت،   پور مورد مطالعه قرار گرفته و درنهای آثار پارسیو همه

(، زنان بدون مردان  1۳۶8(، طوبا و معنای شب ) 1۳57های آزاد )(، تجربه1۳5۶(، ماجرای ساده و کوچک روح درخت )1۳55)

آبی )1۳۶8) عقل  دنیا )1۳7۶(، شیوا )1۳71(،  میان دو  آسیه در  زندگی )1۳8۶(،  و گزارش یک  قرار 1۳91(  تحلیل  ( مورد 

(؛ بدین معنا در هر یک از 1۳9۳سازی تامین شد )استراوس و کوربین،  اعتبار این پژوهش با تکیه بر تکنیک چندبعدیگرفتند.  

ها کمک کرد.  ها حضور بیش از یک پژوهشگر به در کنار هم قرار گرفتن دیدگاهویژه در گردآوری و تحلیل دادهمراحل پژوهش، به

ها توسط یکی از اعضای تیم پژوهشی مطالعه شد و پس از آن، متن رمان با فرد دیگری به اشتراک ساس، هر یک از رمان بر این ا

از آن، نفر سوم در زمان تایپ و پیادهگذاشته شد و در هم سازی مفاهیم، نظرات  فهمی دو فرد، مفاهیم استخراج شدند. پس 

برر مفاهیم دوباره  و  را طرح کرد  دادهاصلاحی خود  تحلیل  پیدا کردند. در بخش  تغییر  لزوم  تیم  سی شده، در صورت  نیز  ها 

ها از طریق کدگذاری  ی تحلیل دادههای پژوهش داشتند. شیوهای با مشارکت و گفتگو سعی در کدگذاری و استخراج مدلنفرهسه 

ها و ابعاد مربوط به  مقوله ها و سپس خردهباز، محوری و گزینشی صورت گرفت. در کدگذاری باز، پس از استخراج مفاهیم، مقوله

ای که در روند پژوهش تأثیر  های استخراج شده با تأکید با مقولههر مقوله استخراج شد. در کدگذاری محوری، روابط میان مقوله 

انتخابی ارائه شد. در نهایت با کدگذاری گزینشی یا  پارادایمی پژوهش  ف ترکیب و  با هد  ،گذاشته است، بازنمایی شد و مدل 

های  ی هسته استخراج شد تا پژوهشگر بتواند نشان دهد که مقوله(، مقوله14۳:  1402پالایش یا اصلاح نظریه )ر.ک. تنهایی،  

   شوند.ی هسته، تحلیل و تبیین میگیرند و با مقولهپژوهش چگونه با یک مقوله در ارتباط قرار می

 

 ها تحلیل یافته   - 4
ازمقوله  استخراج شده  پارسیمتن رمان  های  از:  های  عبارتند  ی،  احساس  رفتاری،  عاطف  یها دوگانه،  زن  یاحساس  یمنظومه پور 

)جدول  ی احساسی زنی. منظومهآورابو ت  عواطف  تیریمدی،  عاطف  یآگاه،  بروز احساسات  موانعی،  گرکنش  یهاتیمحدود

ها  شود: ترسهاست و در دو بعد دیده میمقوله تشکیل شده است که ترس یکی از آنپور از چهار خردهدر آثار پارسی  (1ی  شماره

ی جدید و هر چیزی که برای انسان به عینیت در نیامده باشد و در فرایند شناخت قرار نگرفته باشد را شناختی که هر تجربه

های شناختی مانع ایجاد تغییر و میل به ثبات در  سانی وجود دارد و گاهی همین ترس گردد. این بُعد از ترس در هر انشامل می
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شود. بُعد دیگر ترس، ناشی از باورهای اجتماعی است و قرار گرفتن زنان در نظام تقسیم کار جنسیتی موجب شده گران میکنش

ی و وابستگیِ آبرو به رفتار زن را به وجود بیاورد.  هایی مانند ترس از زایش در مقابل وحشت از نازایتا فشارهای اجتماعی ترس

ای است که ممکن است ناشی از نقش مادری یا  ی احساسیِ زن وجود دارد، احساسات زنانهی دیگری که در منظومهمقوله خرده

عنوان رمان به  گرانپور این احساسات در باورهای کنشدهد؛ ولی در آثار پارسیهایی باشد که نقش سنتی به زنان میویژگی

 کند.  شود که آنان را از مردان متمایز میاحساساتی خاص زنان تعریف می

کند که  ی احساسی زن ساخته و پرداخته می(، بُعد دیگری از احساسات را در منظومه1ی  باورهای فرهنگی )جدول شماره    

اند،  گرانه را پذیرفته. از آنجا که زنان نیز این نگاه سلطه گرانه بر زن استاغلب احساساتی منفی هستند و برگرفته از دیدگاه سلطه

محور در جامعه نیز احساسات دیگری را  شود. نگرش جنسیت ها درونی میاحساساتی مانند احساس گناه و عذاب وجدان در آن

ی دیدگاه سنتی  اند بر پایهتوانند مثبت یا منفی باشند؛ احساس تنهایی در زنانی که ازدواج نکردهدهد که میدر زنان شکل می

اند به دلیل شکافی ایجاد شده که بین تفکرات زنان وجود دارد. زنانِ شکل گرفته و احساس تنهایی در زنانی که به آگاهی رسیده

د،  هایی از زنان که در صدد شکستن این باورها هستنروند و گروههای مردانه به شمار میمستقل از نظر اجتماعی زنانی با ویژگی

 پور به شکل زیر روایت شده است: های پارسیکنند. برخی از احساسات زنان در رمانشکنی حس رضایت کسب میگاهی از سنت 

کشیدم. من دیگر  دیدم. از باغچه و از درخت کاج و از دیوارها خجالت میتمام این مدت تن لخت فریبرز را در ذهنم می •

 کشیدم )شرم از بروز احساسات در سگ و زمستان بلند(.خجالت میزدم. از همه با دخترها حرف نمی

هاست. بیشتر به ننه جان گفته بود، ی صورت اسبیدانست که صورتش گرد نیست. بارها به او گفته بودند از طایفهمی •

 داشت )تمسخر در زنان بدون مردان(.    ها دل آدم را در خار خار نگاه میدارش که سالبا لحن نیش

  ،بود تا زن ی نگاه تند کاف کیبرد. تنها یو بلاهتش لذت م یشعوریسوادش را گرفت از بیزن ب یوقت  ی پنجاه سالگ در •

   . )لذت برتری در طوبا و معنای شب( د یایحاصل ن  یدر کار چرخش چرخ زندگ یاو وقفه ندیبنش شی ساکت بر سر جا

بالاخره از پیری توأم با فقر به حد مرگ وحشت دارد که به همین  ای کمک مالی بدهم و  از آن گذشته باید به عده •

 کنم )ترس از آینده در شیوا(. جهت اغلب به خودکشی فکر می

کردم به جبران از پدربزرگ بچه پرسیدند نام او چیست و او گفت: آزاده. احساس خشم شدیدی مرا گرفته بود. فکر می •

ای به دنیا بیاورند که نام پدرش معلوم نباشد )تحقیر جنسیتی/ تحقیر ناشی از توهین بچهها باید بروند و  ی زن این توهین همه

 در گزارش یک زندگی(. 

ی  آرایی است. در زبان من اسم این دوره، دوره های پرحرفی و مجلسام و آن دورهمن چیزی در رفتار زنان کشف کرده •

کنند. گاهی صورتشان سرخ زنند. زیرچشمی نگاه میلاً زیاد حرف میهای تنها معمویابی است. زنی که تنهاست، این زنجفت 

 ی شرم حضور )تنهایی زنان در ماجرای روح ساده و کوچک درخت(.شود، بفهمی نفهمی، بسته به درجه می

  ی توانم با احساس گناه زندگ یگفت: من نم یاشکسته  ی . با صدانمیاش را ببهیخواهد من گریکند و دلش نمیم هیرگ •

 . )عذاب وجدان در عقل آبی( کنم  یزندگ  یروسپ  کیتوانم مثل یکنم، من نم

 ن یدر چن  اسخت بود و طوب  زیخودش ن  یبرا  یشد که تحملش گاه یم  لیتبد  یبدخلق  یبه آن به زن مردنما  اطوب •

  .ی زن در توبا و معنای شب()بدخلقی مردانه گاه بودهیتک ازمندین یاحوال
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 پور ی احساسی زن در آثار پارسی منظومه   - 1جدول  

 ابعاد و مفاهیم  مقوله خرده  مقوله 

ی احساسی  منظومه 

 زن

 ترس 

 ی جدید ها؛ آینده، تغییر، تجربه ترس از ناشناخته 

ی باورهای اجتماعی؛ ترس از  های زاییده ترس 

 آبروریزی، شوهر، نازایی، باورهای سنتی و غیره 

 حسرت، مادرانگی، مهربانی، صبوری  احساسات زنانه 

احساسات ناشی از باورهای  

 فرهنگی

تحقیر ناشی از توهین، تمسخر و برتربینی، احساس  

 گناه، عذاب وجدان، شرم 

احساسات ناشی از  

 محوری جنسیت 

ی زن،  مردانه حس تنهایی، لذت برتری، بدخلقی  

 شکنی محوری عشق، رضایت از سنتجنسیت 

های  ها ارتباط داشت، عبارتند از دوگانهپور به شناخت زنان از خود و محیط پیرامون آن های پارسیای که در رمان دو مقوله   

های عاطفی در قالب احساسات متضاد و احساسات مکمل قابل شناسایی  (. دوگانه2ی  عاطفی و آگاهی عاطفی )جدول شماره

یی که بسیاری از زنان به دلیل تحمیل سبک زندگی سنتی از آن برخوردار بودند و با شناخت  بودند. همزمانی احساساتی مانند تنها

از خود، این تنهایی را در خود تشخیص داده بودند، گاهی با آن همزیستی داشتند و نیاز خود را به این احساس در گفتگوهای 

گران مناسک اجتماعی و برقراری روابطی با سایر کنش  کردند، گاهی در کنار قواعد اجتماعی که بر اساسشان بیان میدرونی

ای را در زنان به وجود آورده بود. احساس شرم و گناه دو احساسی بودند که  اجتماعی قرار داشت، احساسات متضاد و دوگانه

ی جنسی ، رابطه ی جنسی وجود داشت. به این دلیل که پیش از ازدواجهمزمان در زنان بخصوص پس از ازدواج و برقراری رابطه 

عنوان یک گناه تعریف شده بود و پس از ازدواج شرم از گفتگو در این باره داشتند و اصطلاح »تحت تعقیب خدا برای زنان به 

پرداخت که آن هم ناشی  های عاطفی به احساسات مکمل میای داشت. اما بُعد دیگرِ دوگانهپور جایگاه ویژهبودن« در آثار پارسی

ی فرزندآوری داشتند، هم آرزو داشتند که  جتماعی و فرهنگی بود. زنانی که در نظام تقسیم کار اجتماعی وظیفهاز باورهای ا

کرد،  ی باروری خود را به جا آورند و هم وحشت از نازایی که احتمال طرد اجتماعی و برچسب خوردن را فراهم میبتوانند وظیفه 

باید بر آن فائق می بود که زنان  از د. دوگانهشدن تقابلی  از احساسات متضاد و مکمل تشکیل شده بودند یکی  های عاطفی که 

تفاوتی  های متفاوت به سردرگمی، حیرانی یا بیهای عاطفی زنان را به خود اختصاص داده و در موقعیتترین ابعاد کنشمهم

 پور عبارتند از:های پارسیشد. برخی از روایتاحساسی در زنان منجر می

کردند. دختر بدبخت کمابیش حس کرده بود که حسین های منتظر به فهیمه نگاه میی افخمی با چشموادهتمام خان •

ها خیلی چیزها را  تواند او را دوست بدارد. البته دلیل خاصی برای این حالت او وجود نداشت، ولی عاشق بود و عاشقنمی

 دانند )آگاهی مبتنی بر عواطف در سگ و زمستان بلند(. می

اند و به دریغ و پشت سر هم بوده، مردم دچار حالت فلج روحی شدهلبته به دلیل آن که تجاوز و یورش به ایران بیا •

اند. در حالی که در امریکای لاتین مردم باید دچار نوعی گنگی و حالت شعف ناشی از هرج ومرج نشستن و نشاندن خو گرفته

 ظلم پیاپی در شیوا(.   حسی عاطفی در اثر جنسی در اندیشه باشند )بی

آرزومند    ی که زمان  زنبرگردانده بود.    یرونیاو را دوباره به ساختمان ب  ،دار شدن و پررو شدن زنبچه  نیوحشت از هم •

 .)تقابل آرزوی زایش و وحشت از نازایی در آسیه در میان دو دنیا(  زد یدست و پا م  ییبود اکنون در وحشت نازا  ی اله  ینطفه 

دانست چرا هرگاه زن  توانست لبخند پر از استهزایش را به رخ زن بکشد و دست خودش هم نبود. نمیگلچهره فقط می •

شد در آینه دیدش  که می  جوشد. درواقع هرگاه از او دور بود، با مثل حالا کند قلبش از کینه و نفرت میرا از روبرو نگاه می

 داشت )احساسات متضاد در زنان بدون مردان(.       زن را دوست می
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 پور های عاطفی و آگاهی عاطفی در آثار پارسی دوگانه   - 2جدول  

 ابعاد و مفاهیم  مقوله خرده  مقوله 

 های عاطفیدوگانه 
 احساسات متضاد 

تنهایی و همراهی، شرم و گناه، ترس و تنهایی، ترس و  

 اعتناییبی

 تقابل آرزوی زایش و وحشت از نازایی، نارضایتی و انتقام  احساسات مکمل 

 آگاهی عاطفی 
 های بروز احساس آگاهی مبتنی بر عواطف، شناخت فرصت شناخت درونی 

 شناخت قواعد ارتباط احساسی و عاطفی شناخت اجتماعی 

رفت.  ی عطف زنان در قواعد احساسی به شمار میآگاهی عاطفی نیز بر اساس شناخت درونی و شناخت اجتماعی، دو گونه نقطه   

هایی که قصد سازگاری با فرهنگ جامعه  های عاطفی با آگاهی عاطفی دارند در این نکته است که زنان در زمانتفاوتی که دوگانه

ها نیز سازگار شوند. اما در فرایند کسب آگاهی عاطفی، زنان با شناخت شوند که باید با آنمواجه می  هایی عاطفیرا دارند با دوگانه

های  شناسند و هم چگونگی بروز آن را در موقعیترسند که هم عواطف خود را میای میدرونی و شناخت اجتماعی به آگاهی

کند و چالش زنان را در مواجهه با این احساسات  عاطفی کمک می  هایمتفاوت اجتماعی. بنابراین آگاهی عاطفی به رفع دوگانه

آمده و برخی   ۳های آن در جدول های مبتنی بر عواطف و محدودیتهای مربوط به فرایند ایفای کنشدارد. مقولهاز میان بر می

 پور در این باره عبارتند از:های پارسیاز روایت 

تخت    یفکر نکرده است. کنار هم رو  هیقض  نیگفت تا بحال به لزوم ا  1سرخ شده است. ب   می هاکردم گوشیحس م •

ها حرف  و با آن  دیبوسیمرا م  یهاگرم. ب انگشت  یلیب خ  کسیکالورف  یهوا سرد بود و بخار  رونی. بمیبود  دهیدراز کش

 .های آزاد()رفتار احساسی در تجربه  زد. چقدر دوست داشتم زنش بشومیم

طلبید و این تا وقتی بود که راننده دست پهنش را روی دهان او  کشید و کمک مینامش فائزه بود فریاد میآن که   •

کرد )سکوت زنان در  افتاد تحمل میگذاشت. آن دیگری که مونس نام داشت ساکت بود و در سکوت هر آنچه را اتفاق می

 مواجهه با تجاوز در زنان بدون مردان(. 

گرفت و خوب نبود جلوی امیرخان گریه کند. فکر به هر حال چاره نیست )موانع بروز احساسات/  اش میشاید گریه  •

 نشان ندادن احساسات در سگ و زمستان بلند(.   

  ندیشود، آن را لمس کند، بب  کیوهم نو نزد  نیبه ا  وحشتیب  د یبالا رفته است طوبا خانم«. با  یگرید  یگفت: »پرده •

 . شب( یدر طوبا و معنا ریی)غلبه بر ترس از تغ شوندیها عوض م نون نقش . اکستیچ

که در    ونس یخانم و    قهیصد  جهینت  کند. دریم  دایپ  ی دیشد  یشود و قدرت برندگ یم   زیشان هم تغیهمان حال ت  در •

بچرخند و از هم متنفر بشوند، چون در دو    گریکد یها دور و بر  وانهیندارند جز آن که همانند د  یاند کارکرده  ریدرون هرم گ

ی در عقل گرسلطه  یمنف  جاناتیه  ی وواکنش  یهاخشونت )  جوان  یگریاست و د  ریپ   یکی کنند و  یم   یزمان مختلف زندگ

   آبی(.

پذیر بودن زن  )سلطه  د ی. آه، چقدر طول کشمییایبا هم کنار ب  ی قیبه طر  م، یای توانم راحت با او کنار بیم  ینطوریمن هم •

   .های بلور(در آویزه

 

 

 

 
 گیرد.نامی است که به زبان رمز در رمان به مردی نسبت داده شده و در طول رمان، این مرد با نام »ب« مخاطب قرار می 1
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 های آن های مبتنی بر عواطف و محدودیت فرایند ایفای کنش   - ۳جدول  

 ابعاد و مفاهیم  مقوله خرده  مقوله 

 رفتار احساسی 

 آگاهانه و نمادی 

گری و همدلی، نمایش  پنهان کردن احساس، حمایت 

ی  آزادانه گذاشتن احساسات، بروز  احساسات، به اشتراک 

 احساسات 

 نانمادی 
گری،  خشونت واکنشی، بروز هیجانات منفیِ سلطه

 های جبرانی مانند تنبیه خودکنش

 گری های کنش محدودیت 
 فرایندی 

تفاوتی عاطفی  حسی/بیگیری احساسات متضاد، بیشکل 

ناشی از ظلم پیاپی، احساسات پنهان )ناشناخته بودن  

 احساس( 

 عاطفیبیگانگی   پیامدی 

 موانع بروز احساسات 
 قواعد اجتماعی، ممنوعیت بروز احساسات  هنجاری 

 تعریف جنسیتی عواطف  عرفی

 تصمیم آگاهانه مدیریت عواطف 
مواجهه با ترس، غلبه بر ترس از تغییر، انتخاب کنش، تغییر  

 ی بروز عواطف شیوه 

 آوریتاب
 انتخاب صبر در موقعیت اجتماعی آگاهانه
 ی شرایط اجتماعی و تسلیمسلطه  ناآگاهانه 

عنوان ای است که حتی تسلیم قواعد جاری جامعه شدن نیز بههای مبتنی بر عواطف دارای اشکال آگاهانه و ناآگاهانهگریکنش    

دهد تا بهترین گر نسبت به موقعیت اجتماعی است که به او این امکان را میآید و بیانگر آگاهی کنشکنشی آگاهانه به شمار می

ی رفتارهای نمادی و آگاهانه در مقابل رفتارهای نانمادی قرار  مقوله ید. رفتار احساسی که در دو خردهکنش را انتخاب و ایفا نما

ارتباط انتخاب آگاهانه با نمادهایی  ایفا  پذیر و اشارهگرفته است، وفق نظر بلومر در زمان تسلط سازمان شخصی انسان و  پذیر 

باشد.  انسان نانمادی است و حامل معنای مشخصی نیست؛ اغلب واکنشی میگردد و در زمان تسلط سازمان روانشناختی، کنش  می

هایی مواجه های مبتنی بر عواطف چه در حالت آگاهانه و نمادی و چه در حالت ناآگاهانه و نانمادی با محدودیتاما ایفای کنش

کند  ی بروز احساس با ابهام مواجه میوهگر را در انتخاب شیگیری احساسات متضاد، کنشدر فرایند انتخاب کنش، شکل  گردد. می

آید نیز سلطه پیدا خواهد کرد. اما در زمانی  گر در زمانی که احساساتی ناشناخته در زنان به وجود میو همین وضعیت برای کنش

تفاوتیِ  بیحسی یا  پوشی کنند، بیشان چشمی سیستم به طور مکرر موجب شده تا زنان از حقوق خود و نیازهای عاطفیکه سلطه 

از محدودیت از فاصلههایی است که کنشعاطفی یکی  بیگانگی عاطفی که  ایفای کنش خویش دارد.  ی میان زنان و  گر برای 

های سیستمی مواجه شده و اکنون گری با محدودیتهایی است که در فرایند کنشآید نیز پیامد کنششان به وجود میعواطف 

 گر وجود دارد. لیل تکرار در کنشی این بیگانگی عاطفی به دتجربه 

ی بروز احساسات و عواطف به هایی اطلاق شده است که زنان در زمان انتخاب شیوه موانع بروز احساسات در زنان به برساخت    

س  گری آنان را تشکیل داده است. این موانع هم هنجاری هستند و بر اسااندیشند که چارچوب کنشعنوان معیارهایی میها بهآن 

اند و هم عرفی هستند که با تفکیک عواطف بر اساس جنسیت مانع بروز احساسات قواعد و قوانین یا آداب و رسوم به وجود آمده

ای ی عطف آگاهی عاطفیِ آنان است، مهارت و توانمندیگیرند که نقطه شوند. اما زمانی که زنان در موقعیتی قرار میدر زنان می

توانند مدیریت کنند. مدیریت عاطفی به زنان این امکان را روز عواطف خود در هر موقعیت را میکنند که چگونگی بپیدا می

های اجتماعی بر موانع بروز احساس غلبه کنند و رفتار احساسیِ آگاهانه از خود نشان دهند. در نهایت با  دهد که در موقعیتمی
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گری  های کنشدهند؛ اما شیوهیف سنتی نیز صبر را به زنان نسبت میشویم که بر اساس تعارآوری در زنان مواجه میویژگیِ تاب

بر عواطف نشان می را بهمبتنی  زنان صبر  اگر  بر مدیریت  دهد که  مبتنی  باشند و  انتخاب کرده  آگاهانه  استراتژیِ  عنوان یک 

لیم شدن در برابر سیستم اجتماعی  شان باشد، کنشی آگاهانه است و در صورتی که تکرار الگوهای فرهنگیِ موجود برای تسعاطفه

 تواند کنشی ناآگاهانه به شمار آید. برد و میباشد، از آگاهی عاطفی و مدیریت عاطفه بهره نمی

های استخراج شده به مدلی تحلیلی دست یافت  پس از این مرحله، پژوهشگر با کدگذاری محوری برای فهم روابط میان مقوله    

فرهنگی و عواطف و احساسات زنان از الگوی   -ندگی زنان تا زمانی که تقابل میان شرایط اجتماعیدهد در فرایند زکه نشان می

می پیروی  حاکم  میفرهنگیِ  درگیر  متضادی  احساسات  با  زنان  دوگانهکند،  جز  نتایجی  آنان  برای  که  یا  شوند  عاطفی  های 

شود، تحولی  گاهانه تغییری در زندگی اجتماعی زنان ایجاد میتفاوتی عاطفی ندارد. اما زمانی که به صورت اتفاقی یا آحسی/بیبی

شود، آگاهی عاطفی  های تازه مبتنی بر عواطف منجر میای که به بروز کنشترین مقولهدهد. بنابراین مهمعاطفی در زنان رخ می

 است.

پایگاه اجتماعی در زنان رخ میدر آثار پارسی    گرفتن زنان در موقعیت شغلی، حضور در  دهد؛ قرار  پور، این تغییر بر اساس 

گیری ارتباط با افرادی که سطح آگاهی آنان با سطح  ی شرایط اجتماعی زمان خود دارند یا شکلجمعی که گفتگوهایی درباره

وه  شود تا علاشود. تغییر پایگاه اجتماعی موجب میآگاهی عمومیِ جامعه متفاوت است، منجر به این تغییر پایگاهی در زنان می

گیرد که از آگاهی عاطفیِ  های مبتنی بر عواطف زنان شکلبر دو گونه رفتار احساسیِ نمادی و نانمادی، الگوی سومی در کنش

هایی  کند تا برای تغییر شرایط خود راههای اجتماعی به تحلیل پرگمتیستی وادار میگیرد و زنان را در موقعیتآنان سرچشمه می

نمادی شکل میاز سلطهرا برگزینند که بتوانند   گیرد،  ی سیستم اجتماعی رهایی یابند. گرچه در مواردی که رفتار احساسیِ 

کند. اما وجه تمایز این الگوی جدید در آگاهی اجتماعی زنان آنان را وادار به سازگاری با سیستم اجتماعی و پذیرش سلطه می

شود که آگاهی عاطفی است و به عبارت بهتر، موجب ارتقای خودآگاهیِ  این است که بُعد دیگری به آگاهی اجتماعی زنان افزوده می

 شود.  زنان می

شکنی و  شود که سنت هایی منجر میهای نمادی مبتنی بر آگاهی عاطفی و مدیریت عواطف به انتخاب کنشبرسازی کنش    

نان نیز با گذشتن از قواعد عاطفیِ مرسوم،  ی زها را در پی دارد و در کنار آن، ابراز احساسات آزادانه رضایت از شکستن سنت 

ها، ناآگاهی عمومی که تفکری انتخاب دیگری است که گسستن زن از آگاهی عمومیِ رایج یا به باور قهرمان پروبلماتیک رمان

ی دارند تا بر  اهای مقابلههایی نیاز به انتخاب استراتژی دهد. زنان برای ایفای چنین کنشقالبی را به وجود آورده را نشان می

احساسات و عواطف منطبق با سیستم عاطفیِ رایج غلبه کنند. به همین منظور، مواجه شدن با ترس و بخصوص غلبه بر ترس از  

ترین استراتژی زنان برای دستیابی به هدف است که با شناخت قواعد عاطفی و احساسیِ جدید که متفاوت  ی نو مهمتغییر و تجربه

 شود.ست، انتخاب میهای رایج ااز شیوه 

ی تغییر پایگاه اجتماعی رخ  همانطور که پیش از این آمد، آگاهی عاطفی و مدیریت عواطف که منتج از آن است به واسطه    

داند که در کنار آگاهی جنسیتی  های خودآگاهی میپور آگاهی عاطفی را یکی از مؤلفه ی مهم این است که پارسیدهد. اما نکتهمی

یابند، زنانی هستند که با حضور در فضای عمومی به آگاهی اجتماعی  د. بنابراین زنانی که به آگاهی عاطفی دست میگیرشکل می

اند. زنان در این مسیر اند و برای ارتقا به درجات بالاتری از آگاهی، در مسیر خودآگاهی قرار گرفتهو آگاهی طبقاتی دست یافته

یابند که هم  اساس تغییر مناسبات اجتماعی در ساختار اجتماعی به موقعیتی دست می  اند با کسب آگاهی عاطفی برتوانسته 

شان تغییر کند و هم مدیریت عاطفی را بیاموزند. بنابراین فضای عمومی و فعال شدن زنان در این فضا یکی از پایگاه اجتماعی

عاطفی آگاهی  به سوی خودانتقادی و کسب  را  زنان  است که  اجتماعی  فرایند  هدایت می  بسترهای  در  قرار گرفتن  با  تا  کند 

 های متقابل اجتماعی موقعیت اجتماعی خود را مورد بازنگری قرار دهند. کنس
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 مدل تحلیلی برآمده از پژوهش   - 1شکل  
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فرهنگی    -گریِ زنان مبتنی بر عواطف و احساسات اجتماعی را در بستر اجتماعیای محوری است که کنشآگاهی عاطفی مقوله   

های مبتنی بر  کند. بر اساس آگاهی عاطفی زنان قواعد بروز عواطف و احساسات را از قواعد جنسیتیِ کنشدستخوش تغییر می

یابند که سیستم اجتماعی در فرایند تقسیم کار اجتماعی هم جنسیت را محور  می  عواطف تفکیک کرده و به این آگاهی دست 

شود تا زنان برای ارتقای سطح آگاهی خود در یافتگی قرار داده و هم پایگاه اجتماعی را؛ آگاهی به همین نکته موجب میتفکیک 

زنان به صورت آگاهانه آن را پذیرفته و با آن  فضای عمومی فعال شوند و علاوه بر شناخت قواعد عاطفیِ موجود که گروهی از  

گذاری جنسیتی است. گروهی دیگر از زنان بر  اند، قواعد عاطفیِ جدیدی را کشف کنند که فارغ از هر گونه ارزش سازگار شده

طرد    توانند پیامدهایی مانندشکنی را که می هایی مانند سنتاساس آگاهی عاطفی دست به مدیریت عواطف خود زده و کنش

کنند، ولی از این انتخاب، احساس رضایت کرده و ابراز احساسات آزادانه را مهم به شمار  اجتماعی داشته باشند را انتخاب می

 آورند.  می

 ها و پیامدها بسترها، شرایط علی، استراتژی   ها؛ بندی مقوله طبقه   - 4جدول  
 مقوله خرده  ی اصلی مقوله  عنوان 

 ای بسترهای زمینه

 احساسی  زن   فرهنگیِ منظومهساخت 

 شناختی هایترس

 باورهای اجتماعی  یهای زاییدهترس

 احساسات زنانه 

 احساسات ناشی از باورهای فرهنگی 

 محوری احساسات ناشی از جنسیت

 فرهنگی -ساخت اجتماعی
 تفکیک جنسیتی عواطف

 قوانین مردسالارانه 

 شرایط علی 

 گری های کنشمحدودیت
 فرایندی 

 پیامدی

 موانع بروز احساسات 
 هنجاری 

 عرفی

 های عاطفی دوگانه
 احساسات متضاد

 احساسات مکمل 

 ها استراتژی
 رفتار احساسی 

 آگاهانه و نمادی

 نانمادی 

 تصمیم آگاهانه  مدیریت عواطف 

 پیامدها 

 آوریتاب
 آگاهانه 

 ناآگاهانه 

 تکرار رفتار احساسیِ نانمادی  بازتولید بیگانگی عاطفی 

 شکنی و رضایت از آن سنت برساخت کنش عاطفی جدید 

های مربوط به  مقوله ها، خردهها مدل پارادایمی پژوهش تدوین شده و برای فهم بهتر، علاوه بر مقولهبندی مقولهبر اساس طبقه 

بیشتر به روند شکل پارادایمی که  پارادایمی آمده است. در مدل  گیری قواعد عاطفی بر اساس بسترها،  هر مقوله نیز در مدل 
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دهد که شامل نگرشی  های برساخت شده در پژوهش را نشان میپردازد، نمایی کلی از مقولهمدها میها و پیاشرایط علی، استراتژی 

 شود. پور دیده میهای پارسیاست که در رمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل پارادایمی برآمده از پژوهش   - 2شکل  

گر در فرایند آن دست به شده است که زنانِ کنشای برساختدر فرایند کدگذاری گزینشی یا انتخابی، »بازنگری خود« مقوله    

گران در فرایند بازنگری خود قادر هستند  پردازند. کنشی خود میزنند و به ارزیابی فرایند زندگی روزمرهتحلیل پرگمتیستی می

های موجود در آن را درک کرده و بر اساس ارزیابی پیامدهای هر کنشی دست به انتخاب  و نقش  تا نظام تقسیم کار اجتماعی

ی احساسی خود را  کنش متناسب با موقعیت اجتماعی بزنند که در آن حضور دارند. بر اساس مفهوم بازنگری خود، زنان منظومه 

جنسیت  قواعد  اساس  میبر  برساخت  اجتماعیمحور  ساخت  و  جنسیت فرهنگ  -کنند  مییِ  را  به  محور  آگاهی  با  زنان  پذیرند. 

  احساسی خت فرهنگیِ منظومهسا

 زن

ترس از  شناختی: هایترس

 ی جدیدغییر و تجربهها، تناشناخته

باورهای  های زاییدهترس

: ترس از شوهر، ترس از نازایی اجتماعی

 و ...

حسرت، مادرانگی،  احساسات زنانه:

 مهربانی

احساسات ناشی از باورهای 

تحقیر ناشی از توهین، تمسخر  فرهنگی:

و برتربینی، احساس گناه، عذاب وجدان و 

... 

احساسات ناشی از 

حس تنهایی، بدخلقیِ محوری: جنسیت

 محوری عشق و ...ی زن، جنسیت مردانه

 

 فرهنگی -ساخت اجتماعی

 یگرکنشهای محدودیت

تفاوتی تضاد احساسی، بی فرایندی: -

 عاطفی، احساسات پنهان

بیگانگی عاطفی )به دلیل  پیامدی: -

 شرایط جبری(

 موانع بروز احساسات

قواعد اجتماعی، ممنوعیت  هنجاری:

 بروز احساسات

 تعریف جنسیتی عواطف عرفی:

 های عاطفیدوگانه

تنهایی و احساسات متضاد: 

همراهی، شرم و گناه، ترس و تنهایی و 
... 

تقابل آرزوی احساسات مکمل: 

نازایی، نارضایتی و زایش و وحشت از 

 رفتار احساسی

پنهان کردن  آگاهانه و نمادی:

گری و همدلی، احساس، حمایت
 نمایش احساسات و ...

خشونت واکنشی، بروز  نانمادی:

گری، هیجانات منفیِ سلطه
 های جبرانیکنش

 مدیریت عواطف

مواجهه با  تصمیم آگاهانه:

ترس، غلبه بر ترس از تغییر، تغییر 
 ی بروز عواطفهشیو

 آوریتاب

انتخاب صبر در موقعیت  آگاهانه:

 اجتماعی

ی شرایط سلطه ناآگاهانه:

 اجتماعی و تسلیم

  بازتولید بیگانگی عاطفی؛

 رفتار احساسیِ نانمادی تکرار
 

برساخت کنش عاطفی 

شکنی و رضایت از سنتجدید؛ 

ی احساسات و آن، بروز آزادانه
 عواطف

شناخت 

 اجتماعی

 شناخت درونی

آگاهی 

 عاطفی

بسترهای 

ایزمینه

 شرایط علی

هااستراتژی  پیامدها 
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گری خویش؛ هم در شکل سازگاری های کنش عاطفی هم در فرایند انتخاب کنش و هم با آگاهی به پیامدهای کنشمحدودیت

 گری زنان با موانع هنجاری و عرفی در بروز زنند. کنشگری دست به انتخاب میهای جدید کنشو هم در شکل برساخت شیوه

شناسند؛ به طوری که در فرایند اجتماعی شدن این موانع را درونی کرده و در درک  عواطف مواجه است و زنان این موانع را می

زنند تا بتوانند کنش خویش را انتخاب کنند. در همین نظام تقسیم کار اجتماعی با توجه به این موانع دست به بازنگری خود می

های  دهند. این دوگانهشوند و جایگاه خود را در بازنگری خود نشان میهای عاطفی بازنمایی میوگانهفرایند بازنگری خود است که د

های فرهنگی  گری زنان نقش دارند و زنان با در نظر گرفتن این مؤلفه عاطفی و موانع بروز احساسات در ارزیابی پیامدهای کنش

های رفتار احساسی در اشکال نمادی و آگاهانه یا نانمادی  که استراتژی زنند. بر اساس این فرایند استدست به انتخاب کنش می

کند،  گریِ زنان میو ناآگاهانه، همچنین مدیریت عواطف که با ارتقای آگاهی عاطفی زنان را قادر به تحلیل موقعیت با اصالت کنش

دهای آن آگاهی دارند و هم در شکل ناآگاهانه و  ها از پیامشوند. بدین معنا که زنان در زمان انتخاب این استراتژی انتخاب می

کنند.  گرایانه را انتخاب میآورانه یا سازگاری یا مطالبههای تابتقلیدی و هم در اشکال آگاهانه و برساخت اجتماعیِ کنش، کنش

بپذیرند و چنانچه ناآگاهانه    عنوان ویژگی زنانهشود تا زنان، صبوری را به آورانه که مبتنی بر آگاهی باشد موجب میتاب  گریکنش

ی زنان همنوایی دارند. در عین حال، زنان  شدهشوند که در هر دو حال با نقش پذیرفتهباشد، زنان تسلیم شرایط اجتماعی می

ی ضعف پنداشتن  های عاطفیِ عرفی و هنجاری، تابو شدن عشق برای زنان، بروز احساسات را نشانهدانند که همسویی با کنشمی

کنند و بیکانگی  ی احساسی زن را بازتولید میپذیرش سلطه را نماد صبر به شمار آوردن و تعاریف فرهنگی دیگر از منظومه یا  

های  ی سیستم، دست به برساخت کنشرفت از بیگانگی عاطفی و کنار زدن سلطهدهد. گروهی از زنان نیز برای برون عاطفی رخ می

گری عاطفی  خت نیز آگاهند. بنابراین بازنگری خود با تأکید بر تحلیل پرگمتیستی، فرایند کنشزنند و از نتایج این برسا عاطفی می

   تواند تحلیل و تبیین نماید. زنان را می

 

 گیری  بحث و نتیجه -5
پارسی  برابری شهرنوش  تفکرات  میطلبانهپور  نشان  خویش  آثار  در  را  رماناش  پروبلماتیک  قهرمان  و  در  دهد  را  خود  های 

عنوان دهد که الگوی ارتباطی آنان را بر اساس شناخت اجتماعی؛ دیالکتیک بین ساختارهای اجتماعی بههایی قرار میموقعیت

پور که ریشه در های مورد نظرِ پارسیدهد. موقعیتعنوان ذهنیت مورد کنکاش قرار میهای فردی و اجتماعی بهعینیت و دیدگاه

کند، گاه  های اجتماعی را معرفی میهای فرهنگی نهادینه شده از سوی گروهها و رسوم ایران دارد و از سوی دیگر، قالبسنت 

گریِ فعال در آن تبدیل به امری غیرممکن کنش  شود کهبرای قهرمان پروبلماتیک تبدیل به ساختی سرسخت و غیرمنعطف می

های محدود موجود در جامعه، بستری هایی هم با قهرمانانی مواجه هستیم که خلاقانه از فرصتگردد. در موقعیتیا تهدیدآمیز می

 گذارند.  های جدید را به محک آزمون بزنند تا تجربههای نو میسازند و دست به برسازی کنشگری خلاق میبرای کنش

جامعه     هر  در  موجود  اجتماعی  چارچوب قواعد  میای  را  ساختاری  محدودیتهای  که  کنشسازد  برای  های  اجتماعی  گریِ 

گر باشد  های کنشی بخشی از محدودیتکنندهتواند تعیینآورد. میزان پذیرش این قواعد ساختاری میگران را به وجود میکنش

سازد. بنابراین شناخت یا آگاهی اجتماعی موجب  گران اجتماعی میی کنشی زیسته ا را تجربه هو بخش دیگری از این محدودیت

ای هستند، ساخت های ساختاری که بسترهای زمینه های اجتماعی مشخص شوند. چارچوب شود تا حدود و ثغور محدودیتمی

شود و برخی از  محور تفکیک میی جنسیت دهند که عواطف و احساسات اجتماعی بر اساس دیدگاهای را تشکیل میفرهنگی
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به  می احساسات  مشخص  زنانه  احساسات  از عنوان  ناشی  که  هستند  اجتماعی  عواطف  و  احساسات  از  دیگر  بخشی  اما  گردند. 

ی جدید همیشه در انسان وجود داشته و دارد و انسانی که در مسیر آگاهی  های شناختی هستند؛ برای مثال ترس از تجربهبحران 

ی احساسی گیرد برای تغییر موقعیت اجتماعی باید بر این ترس خود غلبه کند. آنچه در این پژوهش از تقابل منظومهر میقرا

گیری آگاهی عاطفی که تنها یک بُعد از آگاهی اجتماعی است،  محور حاصل شده، به شکلهای فرهنگی جنسیتزنان و ارزش 

 شود.  گیری احساسات متضاد همراه میل این دو ساخت فرهنگی با شکلشود که تقابمنجر نشده و در مقابل، دیده می

محور و ایدئولوژیک را به همراه داشته و زنان نیز برای  ی سیستم اجتماعیِ جنسیت از آنجا که این فرایند برای زنان، سلطه   

ند، بیگانگی عاطفی تبدیل به یکی از اجزای دستیابی به اهدافی مانند کسب تأیید اجتماعی یا حفظ آبرو، این سلطه را پذیرفته بود

محور ی خویش و عواطف انسانی که با قواعد جنسیتگیری هویت زنانه شده بود. بدین معنا که زنان، بین هویت زنانهاصلی در شکل

. در حالی که این  پنداشتندای ایجاد کرده بودند و اغلب خلاء عاطفی خویش را ناشی از تکرار روزمرگی مینیز تعریف شده، فاصله

گرفته بود.  خلاء عاطفی به دلیل ناشناخته ماندن بسیاری از عواطف و احساسات و ناتوانیِ زنان در بروز احساسات خویش شکل

پذیری جنسیتی که قواعد عاطفی  فرهنگی بوده و هم متأثر از جامعه  - این ناتوانی در بروز احساسات هم ناشی از موانع اجتماعی

پذیری ام تقسیم کار جنسیتی به زنان معرفی کرده بود. تغییر مناسبات جنسیتی، بسترساز تحولاتی در جامعهرا بر اساس نظ

از طلبانه، امکان به حاشیه رانده شدن دیدگاههای برابریشود؛ با وجود دیدگاهجنسیتی می ایدئولوژیک بیش  های جنسیتی و 

 شود. اجتماعی بخصوص آگاهی عاطفی بیش از پیش فراهم می شود و بستر اجتماعی برای تحول آگاهیپیش فراهم می

کنند. هر یک از این فضاها دارای قواعد و الگوهای کنش خاص  زنان در مرز فضای عمومی و فضای خصوصی آگاهی کسب می   

احتساب عمل به  قواعد دست  این  اساس  بر  این فضاها  در  فردی  بنابراین هر  و  و کنش میخود هستند  زده  این  گرایانه  کند. 

الگوهایکنش از  به تقلید  انتخاب فرد، تکرار موجود منجر می  گری در برخی مواقع  گردد که کنشی نانمادی است و گاهی با 

قبلی مشاهده میکنش این کنشهای  بروز گردد که  و فضای خصوصی  عمومی  آنچه که در مرز فضای  اما  نمادی هستند.  ها 

آگاهی اجتماعی خود دارد؛   گر نسبت به خود، جایگاه خویش در جامعه و نیز نسبت بهکند، دیدگاهی انتقادی است که کنشمی

تر از آگاهی اجتماعی و آگاهی نسبت به محیط  شود که بینشی عمیقدر این زمان است که گامی به سوی خودآگاهی برداشته می

 اجتماعی است.

پور به خوبی مشخص است و این آگاهی در  های پارسیتفکیک فضای عمومی از فضای خصوصی توسط گروهی از زنان رمان   

فضای    میان در  را  عمومی  فضای  زنان،  هستند.  ارتباطی  قواعد  و  الگوها  چه  دارای  فضاها  این  از  یک  هر  که  دارد  وجود  زنان 

های متفاوت حضور خود را در فضای عمومی به  ها دو گروه از زنان با دیدگاهکنند و در برآیند این تحلیلشان تحلیل میخصوصی 

های جنسیتی،  ها و دوراهی. زنانی که در فضای خصوصی خود، تصورات جنسیتی، کلیشهکنندهایی منحصر به فرد تعریف میگونه

بینند؛  ی خود نمیی مناسبی برای حضور فعالانهدهند و فضای عمومی جامعه را عرصه موانع فرهنگی و غیره را بیشتر گسترش می

ی بر روابط مردسالارانه است، قدرت باورهای جنسیتی های عرفی و سنتی جامعه که مبتناین گروه از زنان با سازگاری با دیدگاه

های خود از فضای عمومی به  دهند. در مقابل، گروه دیگری از زنان نیز هستند که در تحلیلو فرهنگی علیه زنان را گسترش می

اعد فرهنگی کند،  های قوتواند زنان را محصور در پیلهگیری چنین ساختی در جامعه که میی شکلتنگناهای این فضا و ریشه

راهمی برساخت  زنان سعی در  از  این گروه  و  پردازند.  با جامعه  متقابل  ارتباط  با  بتوانند  تا  دارند  های جدید حضور در جامعه 
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ها، فضای اجتماعی را با الگوهای  های اجتماعی خود دست یابند و از رهگذر این فعالیتگران اجتماعی به ارتقای فعالیتکنش

 ازند تا فضا برای حضور سایر زنان نیز مهیا گردد.  جدیدی آشنا س

های آگاهانه و نمادیِ زنان مواجه هستیم که سازگاری  گرچه بر اساس قواعد عاطفیِ موجود در سیستم اجتماعی هم با کنش    

ستی از دیدگاه گافمن  های آگاهانه صرفا چارچوب نخپذیرند، اما این کنشی قوانین مردسالارانه را میبا سیستم اجتماعی و سلطه

گیری آگاهی عاطفی در زنان، مهارت مدیریت عواطف و احساسات انجامد. اما با شکلرود که به سازگار شدن زنان میبه شمار می

های عرفی و ایدئولوژیک زدوده شده است. بنابراین کند که از دیدگاهای را برسازی میکند و قواعد احساسیها رشد میدر آن

شکنی و رضایت حاصل از آن را در پی دارد. این سنخ از  گیرد که سنتگری مبتنی بر عواطف شکل میی از کنشسنخ دیگر

گری که آگاهانه و نمادی است، مانند سنخ قبلی، سازگارانه نیست و تمایل به بروز عواطف و احساسات آزادانه دارد. بنابراین  کنش

های جدید بزند، انسانی مدرن است که دیدگاه سنتی در او فاقد معنا  خلق کنش رسد تا دست بهانسانی که به آگاهی عاطفی می

های سنت و مدرنیته، راهی بیافریند که تبدیل به گذرگاهی برای آفرینش و  شده است و این انسان جدید قادر است از چالش

اجتماعی برای دستیابی به آگاهی    های جدید شود. تأکید بر این نکته مهم است که گرچه بسترخلق معناهای نوین و ارزش

های اجتماعیِ جدید قادر به ایجاد تحول در ساخت فرهنگی هستند، اما همچنان گروهی از زنان  شود و ارزشعاطفی فراهم می

یند عنوان برآگری زنان بهدهند و بیگانگی عاطفی نیز پیامد کنششده ادامه میآگاهانه به بازتولید قواعد عاطفیِ از پیش تعیین

 شود. تقابل دیالکتیکی ساخت فرهنگی قواعد اجتماعی و آگاهی زنان، بازتولید می

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
  ها تکمیل شد.های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 

 حامی مالی
   تامین شد.های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله هزینه
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  راد.زهرا مرادی، رضا معصومی نظارت و نگارش نهایی:  شهبازی
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 . ۳5-۶4 (،2)  20  ،شناسی کاربردی  جامعهفصلنامه    شناسی احساسات.(. جامعه1۳88ربانی خوراسگانی، علی و کیانپور، مسعود. )

فصلنامه پژوهش  شناسانه مناسبات جنسیتی در سینمای ایران.  (. تحلیل جامعه1۳8۳رحمتی، محمدمهدی و سلطانی، مهدی. )

 . 7-40(، ۳) 2، زنان

 . . تهران: انتشارات روشنگران و مطالعات زنانتکوین گفتمان زنانه در آثار نویسندگان زن ایرانی روند (. 1۳94زاده، علی. )سراج 

)سهراب  همکاران.  و  مهران  عامه1401زاده،  سینمای  در  زن  اجتماعی  پایگاه  بازنمایی  دهه(.  در  ایران  فصلنامه  .  70ی  پسند 

 . 24-47(، 4)  4، شناسی فرهنگ و هنرجامعه

. گردآوری و ترجمه: محمدجعفر پوینده. تهران: انتشارات شناسی ادبیاتدرآمدی بر جامعه  در  ،درباره رمان(.  1۳90لوکاچ، گئورگ. )

 .  نقش جهان

شناسی فرهنگ  فصلنامه جامعهجهان زنانه در شهر کرمانشاه.  ی پدیدارشناختی زیست(. مطالعه1402مهدوی، هایده و همکاران. )

 . 1-15(، 1) 5، و هنر

 . . تهران: نشر چشمهنویسی در ایرانصد سال داستان(. 1۳8۶میرعابدینی، حسن. )

. مترجم: محسن  شناسیمتفکران بزرگ جامعه(.  1۳92تونز، راب. )(. آرلی راسل هوکشیلد در اس1۳90ویلیامز، سایمون جی. )

 .  میردامادی. تهران: نشر مرکز
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