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Abstract 

 
In many societies, extra-marital relationships are strongly stigmatized and have become 

one of the most critical issues among couples. This article aimed to investigate the 

attitudes of married women toward extramarital relationships, which tries to explain this 

issue by social learning theory. This study was conducted using the survey method 

among 80 married women of Babol city which examined their attitudes toward extra-

marital relationships through a self-administered questionnaire. They were selected by 

a non-random sampling method (snowball). The findings indicate a significant 

relationship among three variables (differential association, differential reinforcement, 

and imitation) from social learning theory with the attitude toward extramarital 

relationships and all its dimensions. The results of multiple regression analysis show 

that the independent variable of the reward has the most predictability on the dependent 

variable. In general, the results confirm the propositions related to the social learning 

theory and show that the attitude to extramarital relationships increases under the 

influence of rewards, punishments, and imitation from the media is strengthened and its 

repeatability increases. According to social learning theory, both overt behavior and 

cognitive definitions related to extramarital relationships are created with two 

dimensions of differential reinforcement and imitation, both of which function as 

discriminative stimuli for the behavior. 
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Extended Abstract 
1-Introduction: 
Marriage is commonly understood as a relatively 

enduring relationship between male and female as 

husband and wife. It is a bond by which a man and 

a woman gain the religious, social, and legal 

recognition to live together. (Yasmin Jahan et al., 

2017: 1379). However, maintaining this relatively 

enduring relationship is not easily possible. There 

are factors that threaten these relationships, such as 

extramarital relationships. (Khorambadi et al., 2019: 

148; Maner et al., 2009: 178). The extramarital 

relationship is common in the modern world. And it 

has become an important problem. it is a 

phenomenon that is stigmatized, and it is a matter of 

shame when society gets to know (Rosaline, 2022: 

6) in such a way that it is known as the most 

important cause of divorce in 160 different cultures 

(Khorambadi et al., 2019: 148). The concept of 

extramarital relations is difficult to define and it is 

not possible to provide a universal definition that is 

agreed upon by all cultures. this concept has 

changed over the years (Rosalin, 2022: 2).  There are 

many terms for this concept, such as an extramarital 

affair, Extradyadic partner, Infidelity, and... 

(Rosalin, 2022: 2).   

People have a special understanding of the 

extramarital concept; Some consider it as having sex 

outside of marriage and for some it is a kind of 

emotional relationship without sex (Fathi, 1392: 

112). Glass (1985), introduced three different types 

of extramarital relationships (Glass, 2002:489). 

according to Glass's definition, an extramarital affair 

is an emotional, sexual, or romantic involvement 

that violates an existing relationship’s 

commitment norms (Khorramabadi et al., 

2019: 148; Gordon et al., 2008: 432). 

Extramarital relationships can have bad effects 

on the family, children, and society, and disrupt and 

disturb the health of the society. Therefore, we can 

categorize extramarital relationships in the form of 

damages and social issues that are placed in the 

lower and hidden layers and are considered to be the 

main causes of divorce and deterioration of married 

life. 

Considering that the continued increase in 

marital infidelity, especially among women, 

threatens the health and safety of societies, the 

scientific knowledge of the affected women is the 

first step in eliminating the aforementioned threats. 

It seems that the necessity of dealing with the topic 

of the present research is justified, considering the 

secrecy of marital infidelity and the impact of its 

negative consequences, in shaking the foundation of 

the family institution in the long term. Therefore, 

this research aims to study and explain the social 

factors affecting the tendency of married women to 

have extramarital relations according to the 

variables of Eckers' social learning theory, and to 

answer these questions, what is the state of the 

tendency to have extramarital relations of married 

women in Babol city? And to what extent is the 

theory of social learning able to explain their 

tendency towards extramarital relationships? 

2- Methods:  
The current research has been conducted with the 

survey method and the data has been collected with 

the help of a questionnaire. The research population 

is married women of Babol City. Due to the 

sensitivity of the issue, 80 married women from 

Babol City were interviewed as a sample. The 

sampling method is non-random snowball sampling. 

Multiple regression analysis was used to analyze the 

data. To measure the reliability of the variables, the 

content validity method was used, and Cronbach's 

alpha coefficient was used to determine the 

reliability.  

In this research, attitudes towards extramarital 

relationships as a dependent variable and differential 

reinforcement (with components of informal 

inhibition, perceived reaction of friends, perceived 

reward, perceived encouragement of friends), 

differential association (with normative, behavioral-

interactional components), Imitation (with 

components of media consumption, significant 

others) are considered as independent variables. 

3- Results: 
The frequency distribution table shows that the 

participants have shown a great attitude towards 

extramarital relationships. Most Women who 

experienced extramarital relationships had a positive 
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attitude towards this type of relationship. Also, in 

this research, the results of multiple regression 

analysis show that the independent variables 
(differential association, differential reinforcement, 

and imitation) together explain 65% of the changes 

related to the dependent variable (attitude towards 

extramarital relations) and the remaining 35% 

belongs to other factors. Meanwhile, the variables of 

perceived reward (0.296), interactive behaviors 

(0.232), the perceived reaction of friends (0.224), 

media consumption (0.222), perceived 

encouragement of friends (-0.155), normative 

(0.145), informal deterrence (-0.135), imitation 

(0.021) respectively had the highest standardized 

regression coefficients. Beta coefficients show that 

among the independent variables of the research, the 

reward variable has the most predictability for the 

dependent variable. It means rewards have the 

greatest impact on the dependent variable. 

4- Conclusion: 
 In general, the main components of social learning 

variables (reward, media consumption, friends' 

reactions) can explain the changes in the attitude 

towards extramarital relationships. What can be 

theoretically explained about the results is that if a 

person receives a reward for extramarital 

relationships, he shows more tendency towards this 

type of relationships and his behavior is 

strengthened; Many people enter into marital 

relationships with this ideal of receiving rewards and 

expect that marriage will provide them with 

emotional rewards along with the satisfaction of 

sexual and perhaps spiritual and financial needs. 

While the divorce rate shows the opposite of this 

claim. Of course, if this behavior is rewarded by 

friends, it will be more effective; This means that the 

reaction of friends (confirmation or rejection) can 
affect and strengthen the tendency to extramarital 

relationships more than strangers. Just as Warr 

(2002), claims that for criminologists, no individual 

characteristic is a better predictor of deviant 

behavior than the number of deviant friends (Warr, 

2002: 40; Eckers and Sellers, 2004: 94). On the other 

hand, seeing this type of behavior in the media, 

people create their own behavior patterns and 

imitate them; The results showed that women who 

use media with extramarital relationship themes to a 

greater extent have shown a greater amount of 

positive attitude towards extramarital relationships. 
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 گرایش به روابط فرازناشویی 

 
 

 چکیده 

زنی  روابط فرازناشویی در بسیاری از جوامع به شدت در معرض انگ و برچسب  

زوج میان  اساسی  و  مهم  مسائل  از  یکی  به  و  شدهقرارداشته  بدل  است.  ها 

گرایش زنان متاهل به روابط فرازناشویی صورت پژوهش حاضر با هدف بررسی  

اجتماعی ایکرز، این مساله کوشد در پرتو نظریه یادگیریاست که میپذیرفته

 80اجتماعی را تبیین کند. این مطالعه با استفاده از روش پیمایش در میان

گیری غیرتصادفی از نوع  نفر از زنان متاهل شهر بابل که بر اساس شیوه نمونه

از آن   یپژوهش حاک   یهاافتهاست. یاند، انجام شدهبرفی انتخاب شده  گلوله

  ییبه روابط فرازناشو  گرایش  بین متغیرهای تقویت افتراقی و تقلید و است که  

دهد که از  رگرسیون چندگانه نشان میوجود دارد.    یمعناداررابطه مثبت و  

پذیری را  بینیمیان متغیرهای مستقل، متغیر پاداش تصوری بیشترین پیش

نتایج بدست آمده   روابط فرازناشویی دارد.  به  بر متغیروابسته یعنی گرایش 

ها«، »عکس  دهد که گرایش به روابط فرازناشویی تحت تاثیر »پاداشنشان می

رود. در  اش بالا میشده و تکرارپذیریها«، تقویت العمل ها« و »تقلید از رسانه

ت مثبت و مستقیم از تقویت افتراقی و تقلید  واقع، روابط فرازناشویی تابعی اس

 کنند. کننده رفتار عمل میهای متمایزکه هر دو به عنوان محرک

 

 نیااکبر علیوردی نویسنده مسئول:* 

 اجتماعیعلوم انسانی و اجتماعی، گروه علوم  ایران، مازندران، دانشگاه مازندران، دانشکده نشانی:

 01135302652  تلفن:

 aliverdinia@umz.ac.ir پست الکترونیکی:

 

فرهنگ و هنر یشناس جامعه  ی فصلنامه علم 85- 62، صفحات 2140 پاییز ، سوم، شماره پنجم دوره   

         https://doi.org/10.22034/scart.2023.62797 

شناختی گرایش  (. تحلیل جامعه1402)  نظام محله، زهره  ؛وحید، زهره جعفری   ؛ریاحی، محمداسماعیل  ؛نیا، اکبرعلیوردی  استناد:

 .85-62(،  3)5  شناسی فرهنگ و هنر،فصلنامه علمی جامعهبه روابط فرازناشویی از دیدگاه نظریه یادگیری اجتماعی ایکرز.  

 

 
 

 
 
 
 

mailto:aliverdinia@umz.ac.ir


 

  

شناختی گرایش به روابط  (. تحلیل جامعه1402)  نظام محله، زهره  ؛وحید، زهرهجعفری   ؛ریاحی، محمداسماعیل  ؛نیا، اکبر علیوردی 

 .85-62(،  3)5  شناسی فرهنگ و هنر،فصلنامه علمی جامعه فرازناشویی از دیدگاه نظریه یادگیری اجتماعی ایکرز.  

62 

فرهنگ و هنر یشناس جامعه  ی فصلنامه علم 85- 62، صفحات 2140 پاییز ، سوم، شماره پنجم دوره   

 و بیان مسئله   مه د مق - 1
مرد، به نوعی    شود؛ پیوندی که به وسیلة آن، زن وازدواج معمولا به عنوان یک رابطه نسبتا پایدار میان زن و مرد شناخته می

(. این شکل  1379:  2017یابند)یاسمین جهان و همکاران،  رسمیت از جانب دین، اجتماع و قانون برای زندگی مشترک دست می

( با  2، خارج از ازدواج1شود که انواع دیگر)قبل از ازدواجآل از زناشویی درنظرگرفته میاز زندگی مشترک، اغلب به عنوان نوع ایده

از تعریف برمی1:  2023و همکاران،    3شوند )اسکلزیآن مقایسه م از ویژگی(. همانطور که  توان برای این نوع هایی که میآید 

نسبتا پایدار به راحتی    اند که حفظ این روابطِآل زناشویی برشمرد، پیوندِ نسبتا پایدار است در حالی که مطالعات نشان دادهایده

:  2009همکاران،  و  4؛ مَنر148:  2019آبادی و همکاران،  متعهد و درگیر روابط عاشقانه )خرم نیست حتی برای افراد    پذیرامکان

  5کنند که از میان آنها، روابط فرازناشویی )خارج از ازدواج( (. عواملی هستند که این روابط نسبتا پایدار زناشویی را تهدید می178

(  6:  2022،  6)روزالین   ز روابط در دنیای مدرن بیش از پیش رواج یافتهبیش از پیش مورد توجه محققان است؛ چرا که این شکل ا

( و  148:  2019آبادی و همکاران،  است)خرم فرهنگ مختلف شناخته شده  160ترین عامل طلاق در  ای که به عنوان مهمبه گونه

رو شود مایه شرمساری خواهد بود جامعه با آن روبهگیرد و وقتی  زنی قرار میای است که مورد انگ با وجود رواج آن باز هم پدیده

 (.  6: 2022)روزالین، 

توان برایش یافت که مورد  به لحاظ مفهومی تعریف روابط فرازناشویی دشوار است بدین سبب که هیچ معیار روشنی را نمی

فرهنگ همه  متوافق  تغییر  دستخوش  نیز  زمان  طول  در  مفهوم  این  طرفی  از  باشد.  جهانی  و  (.  2:  2022شود)روزالین،  یها 

،  7شان: روابط فرازناشویی، داشتن شریک جنسی خارج از ازدواج تریناصطلاحات بسیاری برای این مفهوم وجود دارد، از جملة مهم

  شوند (. بسیاری از این اصطلاحات غالبا زیر مجموعه و مترادف یکدیگر درنظرگرفته می2و ... هستند )همان:  8خیانت)بی وفایی( 

توانیم مفهوم فرازناشویی را در راس همه این مفاهیم قرار دهیم چرا که همه آنها نوعی از روابط هستند که در حالی که ما می

 اند.  کاری همراهخارج از ازدواج اتفاق افتاده و با نوعی پنهان

گیرند و برای برخی  ازدواج درنظر می  خارج از  رابطة جنسیِ  افراد درک خاصی از مفهوم فرازناشویی دارند؛ برخی آن را داشتنِ

بندی؛ سه نوع متفاوت از روابط (، در یک طبقه1985)9(. گلس112:  1392جنسی)فتحی،    رابطة عاطفیِ بدونِ رابطة  نیز نوعی

که به هرگونه روابط و صمیمیت جنسی)از بوسیدن تا تعامل  10. روابط فرازناشویی »عمدتا جنسی«1فرازناشویی را معرفی کرد:  

، که به معنی روابط و درگیری در یک  11. روابط فرازناشویی »عمدتا عاطفی« 2دار اشاره دارد؛ جنسی( بدون دخالت عاطفی معنی

. روابط فرازناشویی از »نوع ترکیبی« که به ترکیبی از  3دلبستگی عاطفی  متوسط تا عمیق با صمیمیت فیزیکی ناچیزی است؛  

(. بنابراین طبق تعریف گلس روابط فرازناشویی، یک درگیری عاطفی، جنسی  489:  2002گویند )گلس،روابط جنسی و عاطفی می

؛ گوردون و همکاران،  148:  2019کند)خرم آبادی و همکاران،  یا عاشقانه است که هنجارهای تعهد موجود در رابطه را نقض می

 
1 pre-marital 

2 extramarital 

3 Scelza, B. A 

4 manner  

5 extramarital affairs 

6 Rosaline, S. 

7 extradyadic partner   

8 infidelity   

9 Shirley P. Glass  

10 primarily sexual 

11 primarily emotional  
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ه فرد در یک نوع خاص با اعضایی غیر از خانواده  ( نیز روابط فرازناشویی، اوقات فراغتی است ک1978(. طبق نظر فیر)432:  2008

شود و  (.  در مجموع روابط فرازناشویی به طیف گسترده ای از روابط خارج از ازدواج سنتی گفته می46: 1978، 1گذراند )فیرمی

شناسند و یا به عنوان زوج در  هایی اشاره دارند که تعهد خود را به وسیله ازدواج به رسمیت میهمه تعاریف و اصطلاحات به زوج

( از روابط  2002(. به طور کلی، بسیاری از محققان تعریفی مشابه تعریف گلس)2-3:  2،1983کنند )تامپسونجوار هم زندگی می

توان آن را در روابط خارج از ازدواج شامل خیانت)جسمی، عاطفی، روانی( فردی متاهل خلاصه  اند که میفرازناشویی را پذیرفته

 رد.  ک

تواند بر خانواده، فرزندان و جامعه اثرات سوء و غیرقابل جبرانی بگذارد و سلامت جامعه را دچار اختلال میروابط فرازناشویی  

ی  هاای دسته بندی کنیم که در لایهها و مسائل اجتماعیتوانیم در قالب آسیبمیاشویی را  و آشفتگی کند. بنابراین روابط فرازن

آید. همانطور که شماری از تحقیقات  ار گرفته است و از علل اصلی طلاق و زوال زندگی زناشویی به شمار میزیرین و پنهان قر

داده کردهنشان  ذکر  برای طلاق  دلیلی  عنوان  به  را  فرازناشویی  روابط  اغلب  مطلقه،  افراد  پیرسون   3اند)کلیک اند،  ؛  1985،  4و 

  دن یفروپاشو ازهم  طلاق   مشکلات  نیعلاوه بر ا(.  2012،  8به نقل از آلن و اتکینز ؛  2001،  7و هورویتز  6؛ اسوینی1993،  5جانوس

)مومنی جاوید و  شودمحسوب می  ی روابط فرازناشوییهاامدیفرزندان از پ   یروح  یهابیآس  ،یریگحس انتقام  ،ییزناشو  یزندگ

  نیبه طرف  یاحساس  د ی موجب ضربه شد  ییزناشو  طهیح  روابط خارج ازاند که  (. تحقیقات دیگر نشان داده9:  1397شعاع کاظمی،  

تمادی،  اع نفس، بییدی، کاهش اعتمادبه، افسردگی، خشم، ناام9هایی شبیه اختلال استرس پس از سانحهبروز نشانهشود و باعث  می

 (. 2012، 10شود )اومارزومی  ،استوفایی آسیب دیدهارزشی در همسری که از بیمشکلات هیجانی و احساس بی

علی رغم آن که عقاید و رفتارهای افراد مختلف، نسبت به خیانت زناشویی و پیامدهای آن منفی است ولی روابط خارج از 

گیری و تعریفش، متفاوت است. بر  افتد و نرخ وقوع آن بر اساس نمونههم برای زنان و هم برای مردان اتفاق می  11حیطه زناشویی 

درصد افراد متاهل حداقل یک بار با خیانت زناشویی مواجه شده   75تا  12( به طور تقریبی 2004) 12اساس تحقیق آلن و بوکام 

گرفی در میزان این پدیده  دهد که تغییرات ش در جامعة آمریکا نشان می  2006تا    1991ها از سال  تحلیل دقیق دادهواند. تجزیه

، و میزان 2006درصد در سال    90به    1991درصد در سال    20از  است، به طوری که میزان خیانت زناشویی مردان   رخ داده

:  2018،  14؛ آکورد2011،  13است )بارکرافزایش یافته  2006درصد در سال    15به    1991درصد در سال    5خیانت زناشویی زنان از  
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نسبت به قبل   ن خیانتکارهای اخیر فراوانی زنادهد که در سالتحقیقات انجام شده توسط برخی موسسات خارجی نشان می

(. آمار رسمی در رابطه با نرخ روابط فرازناشویی در کشورهای آسیایی و  121: 1395الدین و صالحی زاده، است )شرفبیشتر شده

شده  پوشیدههای نادیده انگاشته و  است. این گونه موارد به ویژه در خاورمیانه جزو تابوهای اجتماعی و واقعیتآفریقایی گزارش نشده

از  1387گیرد. بر اساس پژوهش کاوه )قرار می از آنان بیان کرده  48نفر زن،    200(   اند که همسرشان به آنها خیانت  درصد 

اند.  اند که رابطه با غیر از همسر را در دوران ازدواج تجربه کردهکننده نیز عنوان کردهدرصد از مردان مراجعه   28و    استکرده

اند.  است، اما بعضی تحقیقات به این پدیده اشاره داشتهدرباره میزان شیوع خیانت زناشویی در کشور منتشر نشدههنوز هیچ آماری  

که به خاطر روابط نامشروع و سوءظن    شودمیدرصد است، به زنانی مربوط    30های خانوادگی که  به عنوان مثال بیشترین آمار قتل

های خانوادگی مربوط به قتل مردان توسط همسرشان درصد از قتل  22وی دیگر  اند. از ستوسط همسران خود به قتل رسیده

؛ به نقل از فتحی و همکاران،  1386درصد، زنان با همدستی معشوق خود، شوهرانشان را به قتل رسانده اند )کلهر،    40است که در  

  علت  انتیدهد که خور انجام شده نشان میاستان کش  15(. نتایج تحقیق دیگر که در  52:  1399؛ مایلی و همکاران،  110:  1392

  ی از سو  دی و تهد  یحمله ناگهان  مردان هم با واکنش در برابر خشونت،درصد    33بوده و    همسرانشان  یقتل مردان از سو  درصد  67

، خیانت را به خودی نیز در یک مطالعه پدیدارشناختی(  1400)مهدوی و همکاران(.  1:  1390اند )شفیع آبادی،    همسر روبرو بوده

و این مفهوم را با توجه به معنای خاصی که زنان به آن می دهند تعریف کرده اند؛ مثلا عده ای ارتباط  خود چندمعنایی دانسته  

با جنس مخالف بیرون از چارچوب زناشویی، برخی رفتارهای غیراخلاقی را خیانت و گاهی اوقات دروغ گفتن به طرف مقابل را  

ب می آورند، اما اکثریت قریب به اتفاق زنان با الگوی زیست جهان سنتی رابطه داشتن خارج از چارچوب زناشویی خیانت به حسا

 (. 8: 1400مهدوی و همکاران، را خیانت تعریف می کنند)

شناخت  کند،  های زناشویی خصوصا در جنس زنان، سلامت و امنیت جوامع را تهدید میبا توجه به اینکه ادامه افزایش خیانت 

پژوهش حاضر ،   رسد ضرورت پرداختن به موضوعدیده، اولین گام در رفع تهدیدهای مذکور است. به نظر میعلمی  زنان  آسیب

نهاد خانواده در دراز مدت،  بودن خیانت زناشویی و تاثیر پیامدهای منفی حاصل از آن، در متزلزل کردن بنیان با توجه به پنهانی

این پژوهش قصد دارد عوامل اجتماعی موثر بر گرایش به روابط فرازناشویی زنان متاهل را مطابق متغیرهای  پذیر باشد. لذا،  توجیه 

به روابط فرازناشویی زنان    1ها پاسخ دهد که وضعیت گرایشنظریه یادگیری اجتماعی ایکرز، مطالعه و تبیین کند و به این پرسش

اجتماعی تا چه اندازه قادر به تبیین گرایش آنان به روابط فرازناشویی  یادگیری؟ و نظریه  متاهل شهرستان بابل به چه میزان است

 است؟ 

 پیشینة پژوهش - 2
 : پیشینة تجربی 2- 1    

های قابل توجه فرهنگی،  دهنده این امر است که با وجود حساسیتگرفته در مورد خیانتِ زناشویی نشانهای صورت بررسی پژوهش

بر میزان  و گستردگی     1394اند بر این تابوی فرهنگی فائق آیند و به آن بپردازند؛ لذا از سال  توانسته های اخیر  محققان در سال

پژوهش پژوهشاین  تجربی  پیشینه  است.  افزوده شده  میها  نشان  از   ها  اعم  مختلفی  رویکردهای  آکادمیک،  نظر  از  که   دهد 

شده اما رویکرد غالب چه در به کار گرفتهتبیین روابط فرازناشویی  شناختی برای  جرم  شناختی وشناختی، جامعهپزشکی، روان

(، شیروانی 1399هایی نظیر باقری و همکاران )شناختی و پزشکی بوده که در پژوهشهای روانبخش داخلی و چه خارجی دیدگاه

)1399و همکاران) همکاران  و  زارع   ،)1398( همکاران  و  فلاح  آبادی  1398(،  خرم   ،)(1397( طقبه  نجارزاده  شاه  1397(،   ،)

 
1 attitude  
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 1(، سمسار دهاجی و همکاران 1391(، شریفی و همکاران)1392(، فتحی و همکاران )1391(، شجاعی و همکاران )1396حیدری )

شناختی عمده این  روشبه لحاظ  مشهود است.    (2022(، روزالین و همکاران)2020)  2(، سعید ملک عسگر و همکاران 2020)

شناختی سهم مطالعات  شناختی و بعضا روان جامعه  هایی با رویکرداند درحالی که پژوهشبه صورت کمی انجام شدهها  پژوهش

(،  1400های کمی بیشتر است که مطالعات احمدی اردکانی و همکاران )های عمیق نسبت به پژوهششان از نوع مصاحبهکیفی

( و همکاران  و همکاران )1400کنعانی  امانی   ،)1398،)  ( و همکاران  و همکاران )1397کمالی  الدین  ونا 1395(، شرف  و    3(، 

های کیفی  هایی از این دست پژوهش( نمونه 2012) 6(، کارتر2014و همکاران ) 5(، جیفری 2017) 4(، ون هوف2017همکاران )

 هستند.   

کلی توجه چندانی به  به طور  ، اندداشته د ویژگی عشق در دنیای مدرن  شناسانی همچون گیدنز نظریاتی در موراگرچه جامعه

خیانت نشدههامباحث  زناشویی  رویکردهای  ی  با  تحقیقات  نظری،  رویکردهای  نبود  در  اوصاف،  این  با همه  نوعی  است.  کیفی 

انجام شده  شناختی و پزشکی  وانها با رویکرد رزمانی که بیشتر پژوهش  اند. پردازی را در پیش گرفتهتوصیف فربه و نه نظریه

باشند، نتایج هم معطوف به متغیرهای فردی خواهد بود. در تعداد قابل توجهی از مطالعات خارجی و داخلی مانند کیانی پور و  

و    8(، اتکینز2012(، کارتر )2014(، جیفری و همکاران )2001و همکاران )  7(،کن 1392(، فتحی و همکاران )1396همکاران)

های زناشویی توجه به سزایی داشته است. این تحقیقات تغیرهای فردی در ایجاد و تسریع خیانت( محقق به م2001همکاران )

هایی  اند. با این حال پژوهشهای زناشویی موثر دانسته و آن را  نوعی بیماری تلقی کردهمشکلات و اختلالات فردی را در خیانت

رویکرد جامعه با  که  فرازنهم هستند  روابط  به موضوع  آنشناسی  در  اما  باشند.  پرداخته  و  اشویی  اجتماعی  عوامل درونزای  ها 

( 1392(، فتحی و همکاران )1396(، شاه حیدری)1397(، صحت)1397است. مطالعات قدیری )لت واقع شدهفرهنگی مورد غف

های  آن بر خیانتهای جمعی و تاثیرات  شناختی هستند که به رسانهبا رویکردهای جامعه  از جملة این معدود تحقیقات داخلی

های  توان به پژوهشاند. در این زمینه میغافل شدهزای اجتماعی و فرهنگی  عوامل درون اند و بدین لحاظ از  پرداخته زناشویی  

 اشاره کرد.  نیز ( 2003)  11(، وایتی 2013) 10(، رایت2015و همکاران ) 9ای نظیر مارتینز خارجی

ق  داد که از طریمورد مطالعه قرار  توان در قالب یک انحراف و مساله اجتماعی  فرازناشویی و گرایش به آن را می  پدیدة روابط    

اند، دارا بودن نگرش کسانی که دارای روابط فرازناشویینشینی با  مشود. همی  آموختهپذیری  فرایند یادگیری در جریان جامعه

در محیط    اند و تقویت و پاداش این رفتارهمی که دست به خیانت زناشویی زدهم  یگرانِمثبت نسبت به انجام این عمل، تقلید از د 

یادگیری   زناشویی باشد. در نتیجه نظریةروابط فرا   انجامکننده و با اهمیت در گرایش افراد به سمت  تواند از جمله عوامل تعیین می

راف اجتماعی دارای اهمیت بررسی است. تحقیقات مختلفی  اجتماعی ایکرز در تبیین مساله خیانت زناشویی به عنوان یک انح

آمیز زناشویی  خیانت( تاثیر دوستان در رفتارهای  1392(، فتحی و همکاران )1396(، اجتهادی و واحدی )1397مانند قدیری )

و اجتماعی روابط  است »پیوند افتراقی با دوستان« از دلایل محیطی  ( در تحقیق خود نشان داده1397ی )اند. قدیرنشان داده
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(، گلس و  2013(، رایت )2014(، کن و همکاران )2017(، ون هوف )1393تبار و همکاران )های علیفرازناشویی است. پژوهش

دهد که روابط زناشویی  ( نشان می2017اند. ون هوف )یف از خیانت زناشویی تاکید داشته ( بر تاثیر نگرش و تعر1992همکاران )

است. در چنین شرایطی خیانت به عنوان یک تهدید همیشگی در روابط  خصص« در رابطه جنسی بازتعریف شدهدر گفتمان »ت

کند که نیازهای جنسی به طور تمام به روابط زناشویی، رابطه زمانی ادامه پیدا می  یگیرد. چرا که در چنین نگرشزوجین قرار می

یف مثبت از روابط زناشویی و تاثیر آن بر روی پورنوگرافی اینترنتی تاکید  ( بر روی نگرش و تعر2013و کمال برطرف شود. رایت )

ها به  ( حاکی از آن است که روابط خارج از ازدواج زوجین در ارتباط با نگرش آن1984کند. نتایج تحقیق سندرز و ادوارد )می

د به الگوبرداری یک رفتار بعد از مشاهده مستقیم  گیرد. بعد تقلیروابط فرازناشویی و »مجاز« دانستن آن در شرایط مختلف قرار می

(. تحقیقات 33:  1393؛ به نقل از علیوردی نیا و دیگران،  1977ها( اشاره دارد  )باندورا،  یا غیر مستقیم آن رفتار )مثلا در رسانه

ه را در خیانت در روابط ( اهمیت رسان2013( و رایت )1392(، فتحی و همکاران ) 1393(، کرمانیها )1397مختلفی نظیر قدیری )

ها را  های برون مرزی و فرهنگ فساد« این رسانه( در تحقیق خود »تاثیرپذیری از رسانه1397زناشویی نشان داده اند. قدیری )

  ی هااستفاده از برنامهدهد که »( نشان می1393ها )شمرد. کرمانییکی از دلایل افزایش روابط فرازناشویی در شهر قزوین بر می

برنامه  ویراد  یسرگرم  یهابرنامه  ون،یزیتلو  یگرمسر از نگرش جوانان را به خیانت در رابطه    88ی«  خارج  ویراد  یها  و  درصد 

های جمعی دارند  ( حاکی از این است که زنانی که اعتماد بیشتری به رسانه2013کند. نتایج تحقیق رایت )زناشویی رو تبیین می

 نگرش مثبتی به خیانت زناشویی دارند.  کنند و وقت بیشتری در آن صرف می

   : ملاحظات نظری2- 2    
اجتماعی« بر چگونگی تاثیرات  است. نظریه »یادگیری  2ایکرز   1اجتماعیچهارچوب نظری این پژوهش مبتنی بر نظریة یادگیری

:  1394)علیوردی نیا و همکاران،  گیری رفتار افراد در طول زمان تمرکز دارد  اجتماعی)خانواده، مذهب، سیاست و صنعت( بر شکل

مفاهیم  های جدید یادگیری مطرح و  این نظریه را به عنوان یکی از شاخه   1966(.  برای نخستین بار رونالد ایکرز در سال  76

)حسینی کرد  یادگیری همراه  نظریه  روانشناختی  عناصر  با  را  افتراقی  فیوضات،پیوند  و  ایکرز95:    1390نثار  درواقع    نظریة   (. 

عنوان    ی«اجتماع یریادگی» به  بررا  افتراقی  یتئور   پیوستی  هنجارها  ییعملکردها  حیتوض  یبرا  4ساترلند  3پیوند  نقض    ی که 

موافق بود که نظریه ساترلند پربارترین مکان برای کشف    5و به همراه رابرت برگس  .(2000ایکرز،  )  ، توسعه دادی هستنداجتماع 

 (.  754: 2011ایکرز، )ست شناسیرفتاری در جامعهمدهای روانشناسیپیا

های نشأت گرفته از افکار ساترلند، نظریه ایکرز بیش از همه از نظر تجربی مورد توجه قرار گرفت. ایکرز این  در میان نظریه

تا   داد  انجام  را  تقویتمهم  که  رفتارهایی  دهد  تقویتنشان  از  بیش  را  مثبت  مجازات های  و  منفی،  از  های  کمتر  منفی  های 

از   «اجتماعیبود که »یادگیری (. او بر این مدعا  267:    1388کنند، تکرار خواهند شد )وینفری،های مثبت دریافت میمجازات 

دهد که چرا مردم مرتکب جرم و بزهکاری  ود و توضیح میش هایی است که فقط به علل »مثبت جرم« مربوط میجمله نظریه 

ست، چرا که این نظریه به دنبال چگونگی مجرم شدن  های فرایندینظریه او از جمله نظریه  (.762-761:  2011ایکرز،  )شوند  می

داری و نابرابری طبقاتی  کردن این مطلب بودند که چگونه سرمایه  گرا، که به دنبال روشنه به مانند دانشمندان چپ افراد است ن

 
1 social learning theory   
2 Ronald L. Akers   
3 differential association 
4 Sutherland 
5 Robert Burgess  
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اصلی جرم هستند   )   (.108:  2019و همکاران،  1لیلی)علل  برگس  و  افتراقی 1966ایکرز  پیوند  نظریه  به  انتقادات  پاسخ  در   )

:  1394را ارائه دادند ) علیوردی نیا و همکاران،  2ساترلند، نسخه بازتنظیم شده خودشان از این نظریه یعنی تقویت پیوند افتراقی

شناسی رفتاری )اسکینر( ادغام  ( از روان 3سازی عامل ساترلند را با نظریه تقویت )شرطی( آنها در این راه نظریه پیوند افتراقی  76

آزمون   (.1:  2007،  4ایکرز؛ جنسنکردند) برای  به معیاری  تا به حال  از آن زمان  تاین نظریه  قابل  های  از  و یکی  جربی بزرگ 

تئوری آزمون  بدل شدههترین  انحرافات  و  و سلرز ای معاصر جرم  )ایکرز  و دیگران، 85:  2004،  5است  نیا  علیوردی  از  نقل  به  ؛ 

است. اما این چهار  ست که موجبات سهولت این کار را فراهم کرده(. دلیل این امر نیز وجود چهار مولفه برای آزمونپذیری 1393

های یادگیری در رفتار مجرمانه دخیل  اند؟ ساترلند در نظریه خود اینگونه بیان داشت که همه مکانیسمه از کجا نشات گرفتهمولف

ها توسط برگس و  های یادگیری چیستند. این مکانیسمهستند. با این حال پا را از این فراتر نگذاشته و توضیح نداد که مکانیسم

»تقویت نظریه  در  از  پیوند-ایکرز  مفاهیمی  افزودن  با  ساترلند،  پیوندافتراقی  اصول  حفظ  با  آنان،  شد.  مشخص  افتراقی« 

ای که ساخته بود بسط داد و های نظریبندی کردند. متعاقبا ایکرز این نظریه را با مولفه رفتاری، آن را مجدد فرموله روانشناسی

ام شده نام نظریه را به »یادگیری اجتماعی« تغییر داد و آن  مفاهیم مرکزی آن را به آزمون تجربی گذاشت. پس از اصلاحات انج

« از 6بنابراین مفاهیم »پیوندافتراقی« و »تعاریف   (.  62:  2012ایکرز،  )رفتارهای مجرمانه، بزهکارانه و انحرافی به کار برد  برایرا  

تقویت مانند  مفاهیمی  آن  به  و  شد  حفظ  ساترلند  شرطی7افتراقینظریه  پاسخ  کلاسیکسازی،  رفتار )شرطی8گویا  سازی 

   (.  63: 2012ایکرز، )و سایر اصول اصلاح رفتار افزوده شد  11های تقویت، برنامه10آمیز های تبعیض، »محرک 9غیرارادی( واکنش

پایبند شدند؛ که  ها بر اصل ششم گزاره را ارائه کرد و برگس و ایکرز با اقتباس از این گزاره 9در واقع ساترلند در نظریه خود 

شود یعنی همان »پیوند افتراقی«  فرد به دلیل بیشتر بودن تعاریف مطلوب برای نقض قانون نسبت به تعاریف نامطلوب بزهکار می

در    پیوند افتراقی یا تأثیر کسانی که فرد به طور مکرر با آنها ارتباط دارد مفهوم محوری  (.107-106:  2011و ایکرز،    12جنینگز )

(. ایکرز به دلیل انتقاداتی که بر کارش وارد شد بعدها دست به  93: 2013، 14و پیکرو 13است )چمپل  «اجتماعینظریه »یادگیری 

را آنطور که امروزه    «یادگیری اجتماعی»ا، او ترجیح داد نظریه  های ساترلند دور شد. در این راستاصلاحات نظری زد و از گزاره

، با توجه به چهار عنصر کلیدیِ پیوند افتراقی و تعاریف )از نظریه ی  (108:  2011جنینگز و ایکرز،    ) شود  شناخته و درک می

بیان کند. بنابراین متغیرهای اصلی    ( 48:  2010ایکرز،  )از نظریه یادگیری علوم رفتاری( )  15ساترلند( و تقویت افتراقی و تقلید 

 . تقلید.  4افتراقی؛ . تقویت3. تعاریف؛ 2. پیوند افتراقی؛ 1نظریه یادگیری اجتماعی عبارت است از: 

 پیوند افتراقی -1

 
1 Lilly  
2 differential association- reinforcement   
3 operant conditioning theory   
4 Jensen  
5 Christine S. Sellers 
6 definitions   
7 differential reinforcement   
8 classical or "respondent" conditioning   
9 The conditioning of involuntary reflex behavior   
10 discriminative stimuli  
11 schedules of reinforcement   
12 Jennings  
13 Chappell, Allison T. 
14 Alex R. Piquero 
15 imitation 
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کند  دهد. پیوند افتراقی در این نوع نظریه نقش کلیدی بازی میابتدا در یک فرآیند پیوند افتراقی رخ می  «اجتماعی»یادگیری

لیلی  )(، چرا که جرم و انحراف از نظر ایکرز رفتاری آموخته شده از طریق تعامل اجتماعی با دیگران است  86:  1392نیا،  )علیوردی 

ها، کلیسا،  بنابراین این مفهوم بر اهمیت تعاملات افراد با دیگران در گروه همالان خود مانند همسایه.  (110:  2019و همکاران،  

های جمعی، اینترنت،  هایی که از طریق رسانههای مجازی مانند گروههای مقتدر و همچنین گروه انون، شخصت معلمان، مدرسه، ق 

به عبارت دیگر پیوند افتراقی به فرایندی اشاره   (.109:  2011جنینگز و ایکرز،    )شوند، متمرکز است  تلفن همراه و ... ایجاد می

:  2012گیرد )ایکرز،  طلوب یا نامطلوب برای رفتار غیرقانونی یا  قانون مدار قرار میدارد که در آن فرد در معرض تعاریف هنجاری م

تعاملی عبارت است از ارتباط و   بعد.  (110:  2019لیلی و همکاران،  )پیوند افتراقی دارای دو بُعد هنجاری و تعاملی است    .(64

های  پنداری غیرمستقیم با گروههستند و همچنین ارتباط و همذاتر  تعامل مستقیم با دیگرانی که درگیر انواع خاصی از رفتا

گیرد  هایی است که فرد از طریق این پیوند در معرض آن قرار میبعد هنجاری، الگوهای مختلف هنجارها و ارزش  مرجع دورتر.  

اعتق  .(64:  2012)ایکرز،   و دوستان مهمبه  ، خانواده  ایکرز  افتراقی هساد  پیوند  منابع  ولی گروهترین  قبیل: تند  از  ثانویه  های 

؛ به نقل از علیوردی نیا و  2003،  1نمایند )وارهای مجازی نیز به فرایند یادگیری کمک میهای جمعی، اینترنت و گروهرسانه

  گیری تصمیمات عقلانی در ارتباط و کنش متقابل با همالان افتراقی مفهومی است که باعث شکل  (. پیوند32:  1393دیگران،  

های مرجع با ابعادی چون فراوانی ارتباط )تعداد افراد  گردد. در این میان کیفیت ارتباطات فرد با افراد کجرو در گروهمنحرف می

گذراند(، تقدم این ارتباط  ها در ارتباط است(، استمرار زمانی )میزان زمانی که فرد با افراد خیانتکار میخیانتکاری که فرد با آن

تاثیررابطه با افراد خیانتکار دارد( و در نهایت شدت، که به ارزیابی اهمیت فرد منحرف و میزان نزدیکی با وی اشاره دارد )اشاره به  

 (.  123: 1395؛ به نقل از علیوردی نیا و دیگران، 35: 2005، 2)وریل  شودتعیین می

 3تعاریف و محرک افتراقی   -2

  4ها و سائقه  ها انگیزه  از  ایمجموعه   افراد.  هستند  مجرمانه  رفتار  محرک  در   کلیدی  عامل   تعاریف  اجتماعی، یادگیری  نظریه  برای

  –شناخت  اساس  بر  زیادی  حد  تا  عوض،  در.  باشند  است  دسترس  در  که  ای  وسیله  هر  از  رضایت  دنبال  به  فکر  بدون  که  نیستند

لیلی و  )کنند می  عمل  -دانندمورد نیاز یا مجاز میو چه عملی را تحت شرایط خاص،  کنند می  تعریف را هاموقعیت چگونه اینکه

  فرد   خود  معانی  یاها  نگرش  تعاریف،دهند:  در کتاب خود، »تعاریف« را اینگونه شرح می   6و سلرز   5. ایکرز (111:  2019همکاران،  

  و   ارزشی  هاینگرش  سایر  و  8موقعیت   تعاریف  ،7ها سازیمعقول   ها،گیریجهت  دهد؛ یعنیمی  معینی نسبت  رفتار  به  که  هستند

کنند  می  تعریف  ناموجه  یا  موجه  نامطلوب،  یا  مطلوب  بد،  یا  خوب  نادرست،  یا  درست  را  عمل  یک  ارتکاب  که  هستند  ایاخلاقی

هایی است درباره رفتاری خاص که به وسیله فرایند پیوند افتراقی، تقلید و  بنابراین، تعاریف نگرش  (.86:  2004)ایکرز و سلرز،  

کنند )علیوردی شوند و موقعیتی را به عنوان فرصت یا فقدان فرصت برای اعمال مجرمانه فراهم میمتقابل یاد گرفته میکنش  

؛ به نقل از علیوردی نیا  54: 1988(.  این مفهوم اشاره به عقاید فرد نسبت به رفتارهای انحرافی دارد )ایکرز،  1393نیا و دیگران،  

 (.  123: 1395و دیگران، 
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)سوزت   2؛ ب( منفی، مثبت و خنثی 1شوند: الف( عمومی در مقابل خاص دو دسته کلی تقسیم می  بهه گفته ایکرز، تعاریف  بناب

ارزش(.  143-141:  2002کوت،   سایر  و  اخلاقی  مذهبی،  اعتقادات  شامل  عام  مرسومیتعاریف  هنجارهای  و  برای ها  که  ست 

؛  86:  2004رود )ایکرز و سلرز،  اعمال انحرافی و مجرمانه نامطلوب به شمار میرفتارهای سازگار مطلوب و برای ارتکاب هر یک از  

شوند )علیوردی های رسمی بنا میداری، اخلاق و ارزش (. بدین معنا، تعاریف عام تعاریفی هستند که براساس دین78:  2010ایکرز،

بایست مانند  ت بهترین عمل است، با هرکسی میباطل، صداق  و  حق  مورد  در  دینی   هایارزش ( مانند  77:  1394نیا و همکاران،  

دهد و اعمال خاصی را  . تعاریف خاص، فرد را به سوی اعمال خاص سوق می(111:  2019لیلی و همکاران،  خودش رفتار کرد)

؛  141-143:  2002،  3کند )سوزت کوت اشتباه )مثلا کشتن یک نفر( و سایر اعمال را مجاز )مثلا سرقت رایانه شخصی( تعریف می

گیر فرد  های سهل یا سختتوان اینگونه گفت که تعاریف خاص به نگرش(. می111:  2019؛ لیلی و همکاران،  65:  2012ایکرز،  

نسبت به رفتار خاص اشاره دارد و تعاریفی شخصی هستند که فرد را برای ارتکاب یا دوری از مشارکت در اعمال مجرمانه توجیه  

 نظر   از  ازدواج  از  قبل  جنسی  رابطه  داشتن  که  کند  احساس  فرد   است  ممکن  (. مثلا، 77:  1394مکاران، کنند )علیوردی نیا و همی

بیند  نمی ایوان در جوانا ماری کشیدن  در اشکالی  هیچ  که  حالی در  ، گیردمی  رفتار این از پرهیز به  تصمیم و  است اشتباه  اخلاقی

همکاران،  ) و  می  «اجتماعی»یادگیری   .(2019لیلی  قائل  تمایز  خنثی  و  منفی  مثبت،  تعاریف  رفتار  بین  مثبت  تعاریف  شود. 

مجاز و اشتباه  غیرقانونی را نامطلوب، غیرقابل پذیرش، غیر  دانند. تعاریف منفی رفتارغیرقانونی را مطلوب، قابل پذیرش و مجاز می

کنند. این تعاریف در جریان اصلی  تحمل ارزیابی میتوجیه و قابلفتار غیرقانونی را بخشودنی، قابلدانند و تعاریف خنثی رمی

؛ به نقل از علیوردی نیا و دیگران،  1997،  5و فریام   4؛ اسکینر 1988شوند )ایکرز  جامعه و بیرون از خرده فرهنگی یاد گرفته می

1393 :33.) 

 تقویت افتراقی   -3

دهد. اما سوال این است که چرا افراد به  شدن به تنظیم تصمیمات افراد ادامه می که گفته شد، تعاریف پس از درونی  همانطور 

 6شوند؟ ایکرز با وام گرفتن از روان شناسی عامل دهند و در شیوه زندگی مجرمانه تثبیت میارتکاب اعمال غیرقانونی ادامه می

  ارتکاب جرم  ادامه  کننده تکرار هر رفتاری هستند. بنابراین،تعیین  -ها ها و تنبیهپاداش  –های اجتماعی  استدلال کرد که تقویت

  و   ترقوی  هاتقویت   این  هرچه.  دارد  بستگی   دهندمی  پاداش  فعالیت  این  به  که  اجتماعی  هایتقویت  معرض  در  گرفتن  قرار  به

:  2019لیلی و همکاران،  )شود  می  بیشتر  مجرمانه  رفتار  تداوم  احتمال  ،(باشد  ترمثبت  پیامدهای  چه  هر  یعنی)  باشند  پایدارتر

  اشاره کند   یواقع   یاشده  ین یب  شیپ  یهاها و مجازاتپاداش  بدین ترتیب مفهوم تقویت افتراقی خلق شد که به موازنة میان   .(112

ی)به افراد انسانی  توانند اجتماع می افتراقی یهاکنندهت یتقو(.  86: 2004)ایکرز و سلرز،  عواقب آن هستند ای رفتار  یامدهایکه پ 

ی)بدون هیچ شرطی در  اجتماع ریغ   ای  نیاز دارند تا هنگامی که وضعیت و نتایج به تایید این افراد رسید، به کنشگر کمک کنند(

  تقویت   مثبت)پاداش(،   تقویت  طریق  از  ( و یا 259:  2005و همکاران،    7)دورکین   باشند   سطحی فیزیولوژیک پاداش دهنده هستند( 

:  2004)ایکرز و سلرز،  کنندعمل  منفی)از دست دادن پاداش(  تنبیه  و   مثبت)محرکی آزاردهنده(  تنبیه  منفی)اجتناب از تنبیه(،

 (.  1391؛ به نقل از علیوردی نیا و حیدری، 44: 1985ایکرز، ؛ 87

 
1 general vs. specific 
2 neutralizing   
3 Cote, suzette. 
4 Skinner F. W. 
5 Fream M. A . 
6 operatnt psychology   

7 Durkin, K . F. 
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 تقلید   -4

 (.67:  2012ایکرز،  )ها( اشاره دارد  مستقیم آن رفتار )مثلا در رسانه رداری یک رفتار بعد از مشاهدة مستقیم یا غیربتقلید به الگو

متاثر نشود  یا  شود  تقلید  الگو  یک  که  مشاهده  این  رفتار  الگو،  یک  ویژگی  پیامداز  و  مشاهدهشده  )تقویت های  رفتار  از  شده 

و دیگران،  1977،  1)باندوراهای جانشین( است  کننده نیا  علیوردی  از  نقل  به  اجتماعی مهم )والدین،  (. گروه33:  1393؛  های 

ترین منابع تقلید یا الگوبرداری هستند. تقلید در مراحل اول یادگیری انحرافی ها از مهمدوستان، معلمان( و نیز منابعی مانند رسانه

ود، اگر چه کماکان تاثیر اندکی در استمرار و توقف رفتار دارد )اسکینر و فریام،  شاهمیت زیادی دارد اما سپس اهمیت آن کم می

ای عمومی است که  « نظریه یادگیری اجتماعی»(. به طور کلی نظریه  33:  1393؛ به نقل از علیوردی نیا و دیگران،  499:  1997

شود.  وامل اجتماعی، غیراجتماعی و فرهنگی را شامل میکند و ع ارتکاب، تداوم و تغییر رفتارهای منحرفانه و مجرمانه را تبیین می

دهد و هم به تبیین عوامل افزایش سازگاری و  این نظریه هم عامل محرک و کنترل رفتارهای مجرمانه و منحرفانه را توضیح می

 (. 2006، 2پردازد )ایکرز و جنسنتضعیف سازگاری می

مایت تجربی مناسبی  و ح  ی بانیاز پشت  اما   های تجربی زیادی قرار نگرفتهآزموندر معرض  ی  اجتماع  یریادگی»نظریه    در ایران

پژوهشبرخوردار بوده از  این دسته  پرتو نظریه  است. متغیر وابسته  انجام شدهاجتماعی»یادگیری ها که در  ایکرز  است شامل  « 

( رفتارهای وندالیستی )علیوردی 1400ان،  ؛ اسکندری و همکار1394نگرش نسبت به خشونت علیه زنان )علیوردی نیا و حبیبی،  

رایانه1391نیا و حیدری،   نیا و همکاران،  (، تخلف  )عل1393ای )علیوردی  نیا و همکاران،  (، تقلب دانشگاهی  (،  1394یوردی 

 است. ( بوده1395یوردی نیا و همکاران، بندی ورزشی )علشرط 

ق فرایند یادگیری در جریان  تواند از طریک انحراف و مساله اجتماعی میخیانت زناشویی و گرایش به آن نیز به عنوان ی  پدیدة     

افتراق و همپ جامعه افراد خیانتکار، دارا  ذیری یاد گرفته شود.  از نشینی با  بودن نگرش مثبت نسبت به انجام این عمل، تقلید 

کننده و  تواند از جمله عوامل تعیینمحیط میاند و تقویت و پاداش این رفتار در  همی که دست به خیانت زناشویی زدهم  دیگرانِ

ایکرز در تبیین مساله    «یادگیری اجتماعی»  ت زناشویی باشد. در نتیجه نظریهبا اهمیت در گرایش افراد به سمت ارتکاب خیان

خیانت زناشویی به عنوان یک انحراف اجتماعی دارای اهمیت بررسی است. گزینش نظریه یادگیری اجتماعی ایکرز به این پژوهش  

 گیرد.  کمک خواهد کرد که دریابد چرا در جامعه، فرازناشویی انجام می

 

 های تحقیق فرضیه   

 وجود دارد.ستقیم رابطه م ییفرازناشو به روابط شیو گراافتراقی  پیوند یِ متغیرهنجار مولفه نیب  -1

 وجود دارد.مستقیم  رابطه    ییفرازناشو  روابط  به  شیو گراافتراقی    ( متغیر پیوندرابطه یفراوانیِ)تعامل-یرفتار  مولفه  نیب -2

 وجود دارد. مستقیم رابطه  ییفرازناشوروابط به شیو گرا متغیر پیوندافتراقی رابطه( یِ)شدتتعامل-یرفتار مولفه نیب -3

 وجود دارد.معکوس رابطه  ییفرازناشو به روابط  شیو گراافتراقی  رسمیِ متغیر تقویتغیرمولفه بازدارندگی نیب -4

 جود دارد.مستقیم ورابطه  ییفرازناشو به روابط شی وگراافتراقی تقویت   متغیردوستانِ تصوری العملعکسمولفه  نیب -5

 جود دارد.مستقیم ورابطه  ییفرازناشو به روابط  شیگراافتراقی و تقویت دوستانِ متغیر مولفه تشویقِ تصوری نیب -6

 جود دارد.مستقیم ورابطه  ییفرازناشو به روابط ش یو گراافتراقی  تقویت بین مولفه پاداش تصوری متغیر -7

 
1 Bandura, A.   

2 Jensen 
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 فرازناشویی رابطه مستقیم وجود دارد.  بین مولفه مصرف رسانه متغیر تقلید و گرایش به روابط -8

   روش پژوهش - 3
ها نیز با استفاده از پرسشنامه گردآوری پژوهش حاضر با استفاده از روش پیمایش و به صورت مقطعی انجام پذیرفته و داده

اند. جمعیت این تحقیق زنان متاهل در شهر بابل است. به دلیل محدودیت پیش آمده در نتیجة حساسیت زیاد موضوع  شده

نفر از زنان متاهل شهر بابل به عنوان نمونه    80تحقیق و نیز دشواری انجام تحقیق در این حوزه با روش پیمایش، از تعداد  

گیری تصادفی و حساسیت موضوع، روش نمونه گیری غیر تصادفی  نمونه  مصاحبه شد. با توجه عدم امکان استفاده از روش

واحد تحلیل پژوهش حاضر فرد )زن متاهل( و سطح تحلیل نیز در سطح خرد است. است.  از نوع گلوله برفی استفاده شده

نیز با استفاده از نرم    1ا هتیمار داده  .های توصیفی و نیز تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد ها از آمارهتحلیل دادهبرای  

در این پژوهش، برای سنجش اعتبار متغیرها، از روش اعتبار محتوا و برای تعیین میزان  به انجام رسیده است. SPSSافزار 

پایایی نیز از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است. مقدار آلفای کرونباخ برای متغیر وابسته و متغیرهای مستقل به شرح 

 زیر است: 

 : نتایج آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش 1جدول  

 ضریب پایایی  تعداد گویه  نام متغیر 

 98/0 8 مولفه هنجاری متغیر پیوند افتراقی 

تعاملی )فراوانی رابطه( متغیر پیوند   -مولفه رفتاری

 افتراقی 

8 98/0 

تعاملی )شدت رابطه(متغیر پیوند   -مولفه رفتاری

 افتراقی 

8 98/0 

بازدارندگی غیررسمی )قطعیت( متغیر تقویت  مولفه 

 افتراقی 

8 97/0 

مولفه عکس العمل تصوری دوستان متغیر تقویت  

 افتراقی 

8 98/0 

 98/0 8 مولفه پاداش تصوری متغیر تقویت افتراقی

 98/0 8 مولفه تشویق تصوری دوستان متغیر تقویت افتراقی 

 98/0 11 تقلید

 83/0 27 فرازناشویی گرایش به روابط 

 تصریح مفاهیم و سنجش متغیرها   - 3- 1

پژوهش گرایش به روابط فرازناشویی)با ابعاد: شناختی، عاطفی، رفتاری(، به عنوان متغیر وابسته و تقویت افتراقی ) با     در این

عکسمولفه  غیررسمی،  بازدارندگی  تصوری  های:  تشویق  تصوری،  پاداش  دوستان،  تصوری  )با  العمل  افتراقی  پیوند  دوستان(، 

های: مصرف رسانه، دیگران مهم(، به عنوان متغیرهای مستقل درنظر گرفته  تعاملی(، تقلید )با مولفه -های: هنجاری، رفتاریمولفه 

 شود. سازی آنها اشاره میاند. در ادامه، پس از تعریف مفهومی، به عملیاتیشده

 

 
1 data treatment 
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 متغیرهای مستقل 

  ن ید. اندهرفتار خاص را نشان می  کی  ی مورد انتظار و واقع  یامدها یکه پ   ندسته  یمیهامف   یافتراق  هیو تنب  تیتقو  تقویت افتراقی:

با    یهات یها، تنبمفهوم به توازن پاداش (. سنجش این بعد، در چهار مولفه 2008)گانتر،    رفتار همراه است، اشاره دارد  کیکه 

  است. تدوین مقیاس   دوستان انجام پذیرفته   دوستان، پاداش تصوری، تشویق تصوریتصوری    العملعکسغیررسمی،  بازدارندگی

  1393های پیشین )علیوردی نیا و همکاران  مستخرج از نظریه یادگیری اجتماعی بوده، مبتنی بر پژوهش  در این تحقیق  که  هایی 

 ( است. 1394علیوردی نیا و همکاران،  و

  استفاده از هشت گویه صورت پذیرفته است. بدین منظور، این پرسش مطرح شد که » ی با  ررسمیغ یبازدارنگ  سنجش مولفه   

چقدر دچار دردسر    د، یارا انجام داده  ریز  ی از رفتارها  کیتان باخبر شوند که هر  یمیو صم  ک یاگر دوستان نزد  د یکنفکر می

»د؟یشومی نمونه،  برای  رفتارها  این  جملة  از  مورد  «.  در  کردن  درنظرگرفته صحبت  دیگر«  مرد  با  جنسی  از    شد.موضوعات 

ای شامل اصلا، کم، تاحدودی،  شد تا میزان بازدارندگی دوستان و خانواده را بر اساس طیف لیکرت پنج درجه پاسخگویان خواسته 

 زیاد ابراز نمایند.  زیاد، خیلی

ح مختلف( با مردی غیر از همسر خود،  رد و برقراری رابطه جنسی)در سطوگویه مانند    8العمل، از  جهت سنجش مولفه عکس

همسر   اطلاع  بدون  دیگر  زن  مرد/  با  تلفنی  تماس  یا  پیامک  کردن  نوع  بدل  تا  شد  درخواست  پاسخگویان  از  و  شد  استفاده 

تفاوتند«،  کنند«، »بی  ای شامل»رفتارم را تایید و مرا تشویق میالعمل دوستانشان را بر اساس طیف لیکرت پنج درجهعکس

 دهند« ابراز کنند.  کنند« و »به همسرم اطلاع میکنند«، »با من قطع رابطه می»سرزنش و اوقات تلخی می

برقراری رابطه صمیمانه توان به »است که از آن جمله میگویه صورت پذیرفته  8سنجش مولفه»پاداش تصوری« با استفاده از  

قرار ملاقات گذاشتن با مرد دیگر در بیرون از منزل بدون اطلاع همسر)  «، »کنندو نزدیک با مردانی که به همسرشان خیانت می

تایی »ارضای نیاز مالی«،  در طیف هفتپارک، سینما، مرکز خرید و...(« اشاره نمود. از پاسخگویان در این بخش تقاضا شد تا  

تلافی خیانتی که همسرم نسبت به من داشته  «، »امروزی و مطابق مد بودن«، »احساس آسودگی وبودن  ز یانگ  جانیو ه  حیتفر»

 هایشان را بیان نمایند.  است« و »هیچکدام« پاسخ

مولفه»تشویق تصوری دوستان«ِ متغیر تقویت افتراقی بر پایه پیشینه نظری و تجربی به صورت طیف لیکرت و با هشت گویه 

 رار داشت. ای از »همیشه« تا »هرگز« قها نیز در بازهعملیاتی شده است.  پاسخ

ساترلند است.    «پیوندافتراقی»ریه  ظیوندافتراقی، اولین اصل نظریه یادگیری اجتماعی بوده که بر مبنای نپ   پیوندافتراقی: -

شوند و نیز ارتباط غیر  این فرآیند معمولاً شامل ارتباط مستقیم با افرادی که رفتارهای متخلفانه یا مجرمانه مرتکب می

ای را فراهم ها پیوند افتراقی دارد، زمینة اجتماعی عمدههایی که فرد با آنباشد. گروهمی  ،های مرجعمستقیم با گروه

هایی خاص یادگرفته شده و درونی  های رفتار کردن به شیوهها و روشها، عقلانیتها، محرکگیزهکنند که در آن، انمی

های ثانویه از قبیل رسانه . به اعتقاد ایکرز، خانواده و دوستان، مهمترین منابع پیوند افتراقی هستند ولی گروهشوندمی

(. همانگونه  1393)علیوردی نیا و همکاران،    نمایند می  های مجازی نیز به فرایند یادگیری کمکجمعی، اینترنت و گروه

تعاملی« است. به منظور    –که پیش از این شرح داده شد، متغیر پیوند افتراقی دارای دو مولفه »هنجاری« و »رفتاری  

ین  کار رفته است؛ برای نمونه اشده دیگران مهم، بههای مربوط به کیفیت هنجاری ادراکسنجش مولفه هنجاری گویه

«. پاسخگویان  دارند:  یچه نظر  ریاز موارد ز  کیتان نسبت به هریمیدوستان صم  دیکن یفکر م پرسش مطرح شد که »

. سنجش مولفه  کردند نیز گرایش خود را براساس طیف لیکرت پنج درجه ای از کاملا موافقند تا کاملا مخالفند ابراز  
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است. برای مثال به   تعاملیِ پیوند افتراقی در قالب دو بخش »فراوانی رابطه« و »شدت رابطه« صورت پذیرفته -رفتاری

 یاز رفتارها  کیچه تعداد  از دوستان  شما هر  دی کنفکر مینه پرسیده شد: »منظور سنجش آن از پاسخگویان اینگو

دهند چقدر  را انجام می  ریز  یکه رفتارها  یرابطه  شما  با دوستان  زانیم« )فراوانی رابطه( و »دهند؟را انجام می  ریز

-7نفر«، »  6-4نفر«، »  3-1های سوال »فراوانی رابطه« در طیف »هیچ یک از دوستانم«، »« )شدت رابطه(. پاسخاست؟

های مربوط به »شدت رابطه« براساس طیف پنج تایی لیکرت از »اصلا« تا نفر و بیشتر«، بوده و پاسخ  10نفر« و »  9

 »خیلی زیاد« تنظیم شده است.  

ها( اشاره  آن رفتار )مثلا در رسانه  میقتمس  ریغ   ای  میمستقة  رفتار بعد از مشاهد   کی   یبه الگوبرداراین مفهوم     تقلید: -

مشاهده شده از   ی هاامدیالگو، رفتار مشاهده شده و پ   کی  ی ژگینشود متاثر از و  ایشود    دیالگو تقل  کیکه    نیا  .دارد

این بعد در دو    (.33:  1393  گران،یو د  این  یوردیبه نقل از عل  ؛1977( است )باندورا،  نیجانش  یهاکننده  تیرفتار )تقو

گاه  چیه  ا یآمولفه مصرف رسانه و دیگران مهم عملیاتی شده است. جهت سنجش بعد تقلید این پرسش مطرح شد: »

خانواده، دوستان    یشما هستند )مانند اعضا  د ییو مورد تا  د یگذارکه شما به آنها احترام می  یکسان   د ی ادهیشن  ای   ده ید

کردن یا  چت   هایی همچون: »«. برای نمونه، از گویه باشند؟را انجام داده  ریز  یاز رفتارها  کیاقوام و...(  هر  ،یمیصم

ها در طیف پنج تایی، از اصلا  تا خیلی زیاد  است که گویه تماس تصویری با مرد دیگر بدون اطلاع همسر« استفاده شده

برای سنجش مولفه  پاسخ داده شده این پرسش مطرح شد که  اند. همچنین  از »مصرف رسانه  و   لمیفبه چه میزان 

  ی هالمیدانلود فی« و »مجاز  یدر فضا  ی ابیدوست  یهاو استفاده از کانال و شبکه  تیعضو«، »شبکه جم  یهاالیسر

های مربوط به این پرسش در طیف  معرف  کنند. ی« استفاده میضربدر  ی هاو عشق  ییروابط فرازناشو  ن یبا مضام  یخارج

 می شودتایی از اصلا تا خیلی زیاد مشخص شد. در ادامه تعریف عملیاتی متغیرمستقل به شکل جدولی تجمیعی ارائه  6

 .(2)جدول 

 سوال  مولفه  ابعاد  متغیر 

 
 
 
 
 
 
 

یادگیری  

 اجتماعی  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

پیوند  

 افتراقی 

 دارند:  یچه نظر ری از موارد ز ک یتان نسبت به هر  یمیکه  دوستان صم دیکنفکر می هنجاری 

  - رفتاری

 تعاملی  

 دهند؟ را انجام می ری ز  یاز رفتارها ک یچه تعداد  از دوستان  شما هر دیکنفکر می فراوانی رابطه 

 چقدر است؟ دهند را انجام می  ریز  یکه رفتارها ی شما  با دوستان   یرابطه  زانیم شدت رابطه 

 

 

تقویت  

 افتراقی 

 

 

 

 

 

 ____________________________________ ____ رسمی   بازدارندگی 

تان باخبر شوند که    یمیو صم   ک یاگر دوستان نزد   دیکنفکر می قطعیت مجازات  غیر رسمی 

رفتارها  ک یهر ا  ری ز  یاز  داده  انجام  دردسر    د،ی را  دچار  چقدر 

 د؟ ی شومی

مجازات شدت   ______________________________________ 

 _____________________________________ سرعت مجازات 

  ی چه عکس العمل  د، یرا انجام داده ا   ر یز   یاگر  دوستانتان با خبر شوند که رفتارها  دیکنفکر می عکس العمل تصوری دوستان 

 خواهند داشت؟ 

پاداش تصوری )تقویت  

 مثبت( 

 خواهد داشت؟  تانیبرا  ییامدهای، چه پ دیرا انجام ده  ریز  ی اگر رفتارها دیکنفکر می



 

  

شناختی گرایش به روابط  (. تحلیل جامعه1402)  نظام محله، زهره  ؛وحید، زهرهجعفری   ؛ریاحی، محمداسماعیل  ؛نیا، اکبر علیوردی 

 .85-62(،  3)5  شناسی فرهنگ و هنر،فصلنامه علمی جامعه فرازناشویی از دیدگاه نظریه یادگیری اجتماعی ایکرز.  

74 

فرهنگ و هنر یشناس جامعه  ی فصلنامه علم 85- 62، صفحات 2140 پاییز ، سوم، شماره پنجم دوره   

 مستقل   یرها ی متغ   ی ات یعمل   ف ی: تعر2جدول  

 

 متغیر وابسته 

طبق تعریف گلس روابط فرازناشویی، یک درگیری عاطفی، جنسی یا عاشقانه است که    گرایش به روابط فرازناشویی: -

؛ گوردون و 148: 2019، خرم آبادی و همکاران، 489: 2002کند)گلس، هنجارهای تعهد موجود در رابطه را نقض می

و همکاران،    1های پیشینِ دریگوتاسمقیاس گرایش به روابط فرازناشویی مبتنی بر پژوهش(.  432:  2008همکاران،  

است.  این مقیاس   1392؛ عبدالملکی،    1398؛ کریمی و همکاران،  1397؛ بشیرپور و همکاران،  2008؛ ویتلی،  1999

گویه به صورت طیف لیکرتی)کاملا موافقم، موافقم، نه موافق    27دارای سه بعد شناختی، عاطفی، رفتاری و مشتمل بر  

 (.  3ول نه مخالف، مخالفم و کاملا مخالفم( است )جد

 
1 Drigotas, S.M. 

 
 

دهم: را انجام  ری ز ی که رفتارها کنندیم قی دوستانم مرا تشو تشویق تصوری دوستان   

 تقلید

 

 دیگران مهم 

 

شما    دییو مورد تا  دی گذار احترام می  که شما به آنها  یکسان   دی ا   دهیشن  ای   دهیگاه د   چیه  ایآ

را انجام    ر یز  ی از رفتارها  ک یاقوام و...(  هر   ،یمیخانواده، دوستان صم  ی هستند )مانند اعضا

   . داده باشند

هایی با مضامین  های جم، عضویت در فضای مجازی و دانلود فیلمفیلم و سریالاز    زانیبه چه م مصرف رسانه 

 ؟ د یکناستفاده می  روابط فرازناشویی

ها گویه  ابعاد  متغیر   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گرایش به  

روابط  

 فرازناشویی 

 

 

 

 

 

 شناختی

عاطفی کنترل کند، برقراری رابطه با فردی غیر از همسر اشکالی ندارد.  اگر فرد بتواند خود را از لحاظ جنسی و   

  فردی غیر از همسر خود برقرار نماید، این نوع رابطه را خیانت نه رابطه جنسی(، با   رمانتیک )و  اگر شخص متاهلی صرفا رابطه ای عاطفی و

 نیست.زناشویی 

 به شرط اینکه همسرش نفهمد، اشکالی ندارد.   با فرد دیگری به غیر از همسرش رابطه ی عاطفی یا جنسی داشته باشد، اگر شخص متاهلی، 

 نادرست است، اما ممکن است فرد در برخی مواقع، چاره ی دیگری نداشته باشد.از نظر اخلاقی   اگر چه خیانت زناشویی امری ناپسند و

اگر شخص متاهلی، به خاطر انتقام گیری از همسرش، با فرد دیگری رابطه ی خارج از چارچوب زناشویی برقرار کرد، نمی توان آن را خیانت  

 نامید. 

 . شودمحسوب می انتی( خیراخلاقیغ یهاتی )سکس چت روم، سا ینترنتیروابط ا

. نادرست است ی فرد از نظر اخلاق تیو موقع تیبدون توجه به وضع ، یطیدر هر شرا انت یخ  

 دهد.فرد از خود نشان می ه است ک یرفتار ن یشرم تر  یرابطه، ب  کی در  انتیو خ ییوفا  یب 

 زناشویی آسیب نمی رساند. دوستی با فردی )از جنس مخالف غیر از همسر( به زندگی 

 

 

 

 

 عاطفی

تواند برایم بسیار هیجان انگیز  کنم برقراری رابطه خارج از چارچوب زندگی زناشویی با فردی از جنس مخالف به غیر از همسرم، میفکر می

 باشد. 

 رهایی از مشکلات زندگیم باشد.  فشارهای روانی وکنم داشتن دوستی از جنس مخالف به جز همسرم، بتواند راه خوبی برای کاهش  فکر می

 .کندجبران می ی )از جنس مخالف(کمبود محبت همسر را در زندگ  گری با فرد د  یرابطه  عاطف

برآورده  نیازهای عاطفی ام را   کنم برقرای رابطه خارج از چارچوب زندگی زناشویی با فردی از جنس مخالف به غیر از همسرم، بتواندفکر می

 کند.

کنم برقراری رابطه خارج از چارچوب زندگی زناشویی با فردی از جنس مخالف به غیر از همسرم، بتواند اعتماد به نفسم را افزایش  فکر می

 دهد.

 باشد  گران یشدنم توسط د دهی ابراز وجود و د  یبرا یتواند راهاز همسرم، می ریغ یعاشقانه با فرد یرابطه  ک یبه نظرم داشتن  
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 : تعریف عملیاتی متغیر وابسته )گرایش به روابط فرازناشویی( 3جدول  

 

 نتایج   - 4

 شناختی پاسخگویان جمعیت   -های اجتماعی ویژگی 

بخش؛ توزیع پاسخگویان برحسب سن، سن    16ای در این پژوهش نخست، توصیفی از آنها در  با توجه به اهمیت متغیرهای زمینه

همسر، مدت زمان ازدواج، اولین ازدواج، نوع ازدواج پیشین، اولین ازدواج همسر، نوع ازدواج پیشین همسر، تعداد فرزند، محل  

همسر، پرستیژ شغلی و پرستیژ شغلی همسر ارائه  تولد، محل سکونت، تحصیلات، تحصیلات همسر، میزان درآمد، میزان درآمد  

 ای به شرح زیر است: های توصیفی مستخرج از سنجش متغیرهای زمینهخواهد شد. برخی از مهم ترین یافته 

داد. در مقابل، کمترین میزان سن  نفر( تشکیل می24درصد ) 30ساله با  29تا  25بیشترین تعداد پاسخگویان را گروه سنی 

ساله بیشترین   39تا    35نفر( بود. پس از بررسی گروه سنی  5درصد )  3/6ساله با    24تا    20مربوط به گروه سنی  پاسخگویان  

داد. بیشترین درصد، سن همسر پاسخگویان را نشان می  10ساله کمترین میزان با    29تا    25درصد و گروه سنی    3/36میزان با  

درصد( و در کنار آن، کمترین مدت ازدواج نیز   5/22سال )هر گروه با    14تا    10سال و    9تا    5زمان مدت ازدواج در اختیار گروه 

شان بوده   درصد از پاسخگویان ازدواج اول  5/92ها نشان دادند که  درصد فراوانی بود. داده  5سال با    مربوط به گروه کمتر از یک

درصد از پاسخگویان دارای یک   5/42که     نشان می دهددرصد از آنان ازدواج مجدد داشته اند. جداول فراوانی    5/7است و تنها  

درصد از آنان در روستا  اما    35درصد از پاسخگویان در شهر و    65درصد از آنان بدون فرزند بوده اند. محل تولد    8/33فرزند و  

بالاترین درصد فراوانی مربوط به سطح تحصیلی  درصد از آنان روستا بوده است.    30از پاسخگویان شهر و    درصد   70محل سکونت  

  45ها  درصد است. مطابق با داده  5/7درصد و همچنین کمترین درصد مربوط به سطح تحصیلی فوق دیپلم با    3/31لیسانس با  

، فارغ از زنان    (1381دهد. براساس نمره پرستیژ شغلی) نایبی،  درصد از پاسخگویان را زنان خانه دار بدون درآمد تشکیل می

توان گفت اکثریت مشاغل در مرتبه شغل بیشتر زنان در میان مرتبه مطلق دسته بندی شده است. لذا می  ، درصد(  3/56خانه دار )

 .شودما می نیب  یباعث تعادل عاطف  گری فرد د  کی شده ام، ارتباط با  ی تکرار گریکد ی ی من و همسرم برا

 شود زندگی ملال آور و یکنواخت با همسرم را تحمل کنم.ارتباط با فرد دیگر )جنس مخالف( باعث می

 .بگذارم ان یشود افکار و احساساتم را راحت تر با او در م)جنس مخالف( موجب می گر یارتباط  با فرد د 

 

 

 

 رفتاری 

ار  حتی اگر از زندگی زناشویی با همسرم ناراضی باشم؛ باز هم به هیچ وجه حاضرنیستم با فرد دیگری به غیر از همسرم، رابطه ی زناشویی برقر

 نمایم.

دوستی با افراد زیبا وجذاب برایم فراهم شود؛ به هیچ وجه حاضرنیستم با فرد دیگری غیر از همسرم، رابطه  حتی اگر شرایط مناسبی برای 

 زناشویی داشته باشم. 

 اگر شرایط برایم فراهم شود، حاضرم با فردی )غیر از همسرم(که واقعا دوستش دارم، رابطه ی عاشقانه برقرار کنم. 

 شوند، رفت وآمدخانوادگی ام را با آنها قطع نمی کنم.  اگر دوستانم مرتکب خیانت

عاشقانه   ی رابطه  یگر یپنهان ماندن رابطه، با فرد د  ی برا  طیدرصورت فراهم بودن شرا  ،  شتریو لذت ب   دیجد   اتیکسب تجرب  یبرا د یآ یبدم نم

 برقرار کنم. 

 .داشته باشم یرابطه جنس   یگریدارم با فرد د  لیمن تما 

 همسرم به رابطه زناشویی مان پایبند نباشد، هیچ گاه به قصد تلافی با او بی وفایی نمی کنم.اگر 

 دهم خویشتن داری کنم. در صورتی که از رابطه عاطفی و جنسی با همسرم لذت نبرم ترجیح می 

 .کنم  ی)جنس مخالف( فکر نم گری به داشتن رابطه با فرد د  یطیشرا  چیام تحت ه ییزناشو  یبه  خاطر حفظ زندگ
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توان می  در مجموعشود.  میدر میان مرتبه مطلق دسته بندی  نیز  ، شغل همسر پاسخگویان  همچنین تقریبا متوسط قرار دارد.  

 در میان مرتبه جای گرفته اند.  شان و بیشتر مشاغل است درصد از شغل همسران پاسخگویان در مرتبه بالا  10 حدودگفت تنها 

ها بیانگر این  داده  دهد.، توزیع فراوانی و درصدی پاسخگویان برحسب نوع گرایش به روابط فرازناشویی را نشان می4جدول  

درصد در دسته بالا قرار دارند. بدین    8/48درصد متوسط و    3/16درصد از کل پاسخگویان در دسته پایین،    35که    مطلب است

فرازناشویی    اند.  مقایسة میانِ پاسخگویانی که روابطِ ترتیب پاسخگویان گرایش زیادی به روابط فرازناشویی از خود نشان داده

درصد گرایش بالاتری    1/77دهد که زنانِ دارای تجربة روابط فرازناشویی با  ابطه، نشان میفاقد این شکل از ر دارند با پاسخگویانِ

درصد از زنانِ فاقدِ روابط فرازناشویی گرایش بالایی    3/6ست که فقط  اند. این در حالینسبت به این نوع رابطه از خود نشان داده

درصد    50گرایش به روابط فرازناشویی پایین نیز نمایانگر این امر است که  اند. مقایسه این زنان به لحاظ  را از خود نشان داده

گیرند در حالی که هیچ یک از زنان دارای روابط فرازناشویی در زنانی که فاقد روابط فرازناشویی هستند در این دسته جای می

 اند.  این دسته قرار نگرفته 

 

 

 

 

 

 

 روابط فرازناشویی  به گرایش  ابعاد  برحسب انیپاسخگو  یدرصد  و یفراوان  عی توز  .4 جدول

  شدت  فراوانی  درصد 

 متغیر وابسته و ابعاد آن 

  پایین  28 35

 

 گرایش به روابط فرازناشویی 

 

 متوسط  13 3/16

 بالا  39 8/48

 کل  80 100

  پایین  24 30

 متوسط  20 25 بعد شناختی گرایش 

 بالا  36 45

 کل  80 100

  پایین  30 5/37

 متوسط  13 3/16 بعد عاطفی گرایش 

 بالا  37 3/46

 کل  80 100

  پایین  17 3/21
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 بعد رفتاری گرایش    متوسط  26 5/32

 بالا  37 3/46

 کل  80 100

 

 مدل رگرسیونی چندگانه برای تبیین گرایش به روابط فرازناشویی 

 گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس پیوند افتراقی، تقویت افتراقی و تقلید : مدل رگرسیونی چندگانه تبیین کننده  5جدول شماره  

 

 متغیرهای مستقل

 

B 

 

Beta 

 

T 

 

Sig 

 آمار هم خطی  همبستگی

مرتبه 

 صفر 

نیمه   تفکیکی 

 تفکیکی 

ضریب حداقل  

 تحمل

تورم  

 واریانس 

 608/4 217/0 067/0 120/0 675/0 311/0 021/1 145/0 442/0 هنجاری پیوند افتراقی 

 438/5 184/0 100/0 176/0 725/0 136/0 509/1 232/0 385/0 تعاملی  - رفتاریپیوند افتراقی  

 384/3 295/0 - 074/0 - 131/0 - 591/0 296/0 - 113/1 - 135/0 - 397/0 بازدارندگی غیررسمی 

 955/5 168/0 092/0 162/0 712/0 170/0 388/1 224/0 759/0 عکس العمل تصوری دوستان 

 265/1 790/0 264/0 428/0 490/0 000/0 990/3 296/0 220/1 پاداش تصوری 

 863/6 146/0 - 059/0 - 106/0 656/0 374/0 - 895/0 - 155/0 - 480/0 تشویق تصوری دوستان 

 825/2 354/0 - 012/0 - 022/0 525/0 851/0 188/0 021/0 - 081/0 تقلید

ضریب   831/0 ضریب همبستگی چندگانه 

 تعیین

تعیین   690/0 ضریب 

 تعدیل شده 

655/0 F 77/19  000/0 سطح معناداری 

 

کننده گرایش به روابط فرازناشویی، بر اساس روش رگرسیونی جبری  قابل ملاحظه ضرایب رگرسیونی مدل تبیین  5در جدول  

شده  که مطابق آن، ضریب تعیین تعدیلاست. در این مدل، متغیرهای نظریه یادگیری اجتماعی ایکرز به طور همزمان وارد شدند  

درصد از تغییرات   65درصد بدست آمد؛ بدین معنا که متغیرهای مستقل پیوند افتراقی، تقویت افتراقی و تقلید، با هم    65معادل 

 یدیگر  یمتغیرهادرصد باقیمانده متعلق به    35کنند و میزان  مربوط به متغیر وابستة گرایش به روابط فرازناشویی را تبیین می

به منظور تشخیص هم خطی بودن میان متغیرهای مستقل از دو شاخص ضریب حداقل است.    است که در مدل، پیش بینی نشده

و    1تحمل و تورم واریانس استفاده می شود. برای عدم عم خطی میان متغیرهای مستقل، ضریب حداقل تحمل باید نزدیک به  

یرهای مستقل این تحقیق هم خطی باشد. داده های جدول های فوق نشان می دهد که بین متغ  10مقدار تورم واریانس کمتر از  

به   از    1وجود ندارد. ضرایب حداقل تحمل نزدیک  می باشد. بنابراین متغیرهای    10بوده و مقادیر تورم واریانس نیز کوچکتر 

بررسی ضرایب بتا و  مستقل این تحقیق همبستگی بالایی با یکدیگر ندارند و فرض هم خطی متغیرهای مستقل رد می شود.  

و عکس العمل تصوری   تقلید  ،تصوری  پاداش  هایدهد که از میان متغیرهای مستقل پژوهش، متغیری نشان میسطح معنادار

 از سطح معناداری قابل قبول برخوردار بوده اند. دوستان )در بعد شناختی( 

 گیری  بحث و نتیجه - 5
تبیین گرایش نسبت به روابط فرازناشویی)به عنوان متغیر وابسته( بر اساس    درهای پژوهش  آزمون فرضیه در این تحقیق برای  

نظریه یادگیری اجتماعی، از رگرسیون چندگانه استفاده شده است. ضرایب رگرسیونی مربوط به    مبتنی برمتغیرهای مستقل  

تصوریِ و تقلید است. همچنین  پاداش زتابعی  مثبت و معنادار ا فرازناشویی گرایش به روابط دهد که متغیرهای مستقل نشان می
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 بینرابطه مثبت  است.    نیز تایید شده  در بعد شناختی  فرازناشویی  دوستان با گرایش به روابط  تصوری   العمل رابطه معنادار عکس

متغیرمولفه پاداش که در    کند بینی  اگر فرد پیش  بدین معنی است کهافتراقی و گرایش به روابط فرازناشویی    تقویت   تصوریِ 

 تقویت   زیرا.  فرازناشویی خواهد داشتروابط    به   گرایش بیشتریکند  صورت داشتن روابط فرازناشویی پاداش مثبت دریافت می

شدة پاداش و تنبیه در رفتار اشاره دارد و هر چه رفتار به دفعاتِ بیشتر پاداش بینیشده و پیششده، تجربهافتراقی به تعادل ادارک

ند و ارزش پاداش برای رفتار بیشتر باشد و رفتار با تنبیه کمتر همراه شود احتمال اینکه فرد این رفتار را بسته به  دریافت ک

ست؛  ا  ازدواج سنتی   از  ای از روابط خارجطیف گسترده  روابط فرازناشویی نیز  .فرصت و موقعیتی که دارد انجام دهد، بیشتر است

باشد     -تک همسری–روابط فرازناشویی سخن به میان آورد که ازدواج از نوع ازدواج سنتی    توان ازدیگر، هنگامی می  عبارتبه  

کنند. بسیاری از افراد را برآورده میهم  این است که یک زن و یک مرد به اندازه کافی نیازهای متقابل    که در چنین قالبی مبنا بر

های عاطفی همراه با ارضای  شوند و انتظار دارند که ازدواج به آنها پاداشمیآلِ دریافتِ پاداش وارد روابط زناشویی  با این تصورِ ایده

تواند واقعیت داشته نیاز جنسی و شاید معنوی و مالی ارائه دهد. در حالی که نرخ طلاق گواهی بر این مدعاست که این امر نمی

لت بر این دارد که فرد در ازدواج به طور ضمنی به پژوهش حاضر نیز دلا   . شوندباشد که همه نیازها اغلب در ازدواج برآورده می

نمیپ دنبال دریافت   زناشویی دریافت  روابط  را در  پاداش  این  ازدواج اداش است و هنگامی که  از  روابطی خارج  را در  کند آن 

فرازناشویی  وجو میجست  از رفتارهای  ارتکاب سطوح مختلفی  با  ...وروابط رمانتیک، گفت  –کند. ضمنا  و  رابطه جنسی    - گو، 

بینی دریافت پاداش را دارد که موجب تکرار رفتارش خواهد شد. مثلا اگر  کند یا پیشهایی از جانب اطرافیان دریافت میپاداش

کند، به همراه داشته باشد، یا بتواند احساس که در روابط زناشویی دریافت نمی  ایلیرازناشویی برایش ارضای نیاز ماتجربه روابط ف

پژوهش نتایج  با  نتیجه  این  شد.  خواهد  تقویت  مثبت  صورت  به  رفتارش  نماید  هیجان  و  و  تفریح  اردکانی  احمدی  های 

(، اسکندری  1962(، نیوبک و همکاران)1400(، کنعانی و همکاران)1399(، فولادیان و همکاران)1397(، اکبری )1400همکاران)

هر چه که    – ( همسو است. هرچه رفتار انحرافی  1400(، خامسان و همکاران)1391نیا و همکاران)(، علیوردی1400و همکاران)

یش  پاداش مثبتی دریافت کند احتمال تکرار آن رفتار بیشتر و گرا  -فرازناشویی  روابط  باشد از جمله: خشونت، مصرف الکل، تقلب،  

جوی پاداش در ازدواج ریشه های  وجستالبته ذکر نکته حائز اهمیت است که شاید بتوان گفت  خواهد بود.    بیشترنسبت به آن  

اجتماعی قرار داشته و برای رسیدن    -در بند سلطه جنسیتی فرهنگیای تاریخی  ینه که زنان در پیش  تاریخی در ایران دارد؛ این

 (.1400یست در کنار یک مرد قرار می گرفتند )شریفی ساعی و آزاد ارمکی،  به درآمد، جایگاه و منزلت می با 

عبارت  به  است.  دوستان  تصوری    العمل)در بعد شناختی( تابعی مثبت و معنادار از عکسفرازناشویی    گرایش به روابط  همچنین

بیشتر باشد احتمال   -والدین، همسالان، معلم، دوستان  -ها و رفتارهای فرازناشویی از جانب دیگراندیگر، هر چه میزان تایید ارزش

رو  العمل منفی بیشتری نسبت به روابط فرازناشویی روبهاینکه رفتار فرازناشویی افزایش یابد بیشتر است و هر چه فرد با عکس

کننده رفتار انحرافی  بینییششود از میزان رفتارش کاسته خواهد شد. در واقع تایید یا رد رفتار بزهکاران توسط دوستان، بهترین پ 

العمل)رد یا  رفتارشان با عکسگیرند و  های دوستی شان قرار میدهد که افراد در گروهشخص است. این فرایند اینگونه رخ می

شود که در شرایط مشابه همان رفتار را تکرار کنند. طبق نظریه شود. همین امر منجر به این میتایید( دوستانشان مواجه می

عکس  اجتماعیدگیرییا دیگرانایکرز،  واکنش  شدت  به  اشاره  همالان  -العمل  و  دوستان  فرد   - خانواده،  رفتارهای  به  نسبت 

همکاران،   و  نیا  می  (. 23:  1391دارد)علیوردی  بروز  خود  از  فرازناشویی  رفتارهای  که  گروهزنانی  با  ارتباط  در  نیز  ی  هادهند 

هایی مواجه  العملکنند که با چنین عکسبینی میشوند یا پیشروبه رو می  - یا منفی مثبت    - هایی العملشان با عکسدوستی

. چنانچه در طول زمان با  یرندگ، تصمیم به ادامه یا قطع این روابط می) تصوری(العملد شد، بنابراین متناسب با آن عکسخواهن

در نقطه مقابل،    .است قطع شودیابد یا ممکن  ها کاهش میفرازناشویی آن العمل منفی بیشتری روبرو شوند میزان رفتارهای  عکس
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پژوهش حاضر شواهدی قوی به نفع    داده هایشود.  العمل مثبت و تشویق دوستان باعث تشدید این روابط فرازناشویی میعکس

و    دوستان    ادارک شدهالعملبه ویژه عکس  افتراقی بر رفتارهای انحرافی  اجتماعی در رابطه با تاثیر ابعاد تقویتیادگیریاین فرض  

( این شکل از رابطه به گونه دیگری تایید  1998و همکاران ) 1مارک وانلاندینگهام دهند. البته در پژوهش ارائه میپاداش تصوری 

 . شده است

است. تقلید در نظریه تقلید  گرایش به روابط فرازناشویی تابعی مثبت و معنادار از    نتایج تحقیق همچنین دلالت بر این دارد که

اجتماعی به پرداختن و انجام رفتار پس از مشاهده رفتار مشابه در دیگران اشاره دارد. اینکه رفتار الگوبرداری شده، توسط یادگیری

های  ر گروهشده و پیامدهای آن است. این مشاهدة الگوها دهای الگو، رفتار مشاهدهدیگران تقلید خواهد شد یا خیر متاثر از ویژگی

تعاریف به واسطه  از دیدگاه ایکرز،  (.  88:  2004گذارد )ایکرز و سلرز،  ها بر رفتارهای اجتماعی و انحرافی تاثیر میاولیه و رسانه

شود، و همین    ها یکی است مرتبط می هایی که با آن  ی اعضای گروه وسیلهها بهشوند و تقویت اجتماعی آن  تقلید یادگرفته می 

روند. تعاریف در   های متمایزکننده برای انجام یا دوری از رفتار به کار می  شوند، به عنوان محرکگرفته می  تعاریف یادکه این  

از مدل تقلید  با  موازنه  تعامل  پیشبینی  و  رفتار،  از  دوری  یا  انجام  تقویت  های  ادامه  ی  یا  اولیه  رفتار  تقویت    ها،  را  رفتار  ی 

اجتماعی دارای دو بُعد دیگران مهم و رسانه است که رسانه یادگیریتقلید در نظریه    .(262  :2008)میلر و همکاران،  کنندمی

های اجتماعی برجسته )والدین، همسالان و معلمان(  های مرجع باشد. منابع تقلید از گروهها و رسانهها، سریالتواند شامل فیلممی

در پژوهش حاضر نیز از پاسخگویان خواسته شده است که  . خیزندها( بر میها، مجلات و فیلمها )کتابو منابع دیگر مانند رسانه

تواند از سطوح  اند. این سطوح میها چه سطحی از روابط فرازناشویی را تجربه نمودهپیش بینی نمایند افراد قابل احترام برای آن 

رد. نتیجه نشان داد زنانی که از نظرشان، افراد قابل  پایین تر مانند گفتگو تا سطوح بالاتری مانند برقراری رابطه جنسی را دربرگی

به روابط فرازناشویی دارند؛ یعنی    گرایش بیشتری احترامِ زندگی شان )افراد مرجع( روابط فرازناشویی بیشتری را تجربه کرده اند،  

نموده  تجربه  را  فرازناشویی  روابط  یا  زنانی که  بیشتریاند  تصور می   گرایش  افرادی هستند که معمولا  دارند  آن  افراد  به  کنند 

مرجعشان نیز دارای چنین روابطی هستند. همچنین در بخش دیگر پژوهش، از پاسخگویان خواسته شد که میزان استفاده خود 

ها نشان داد،  هایی با مضامین روابط فرازناشویی را مشخص نمایند. یافتهیابی و فیلمهای دوستها و شبکهز شبکه جم، کانالا

بیشتری به روابط فرازناشویی را از خود نشان  گرایش  کنند میزان  های یاد شده به میزان بیشتری استفاده میزنانی که از رسانه

( هم سو است. فرض اساسی  1396(، شاه حیدری)1397(، صحت)1397مانند قدیری)  داخلی  هایوهشاند. این یافته با پژداده

کند،  که فرایند یادگیری که بر بستر ساختار اجتماعی، تعامل و موقعیت عمل می  استاین اجتماعی ایکرز  نظریه یادگیری نظریه  

کند و گاهی انحرافی؟ پاسخ  ا چرا گاهی فردی سازگار رفتار میتواند رفتار سازگار)همنوا( به وجود آورد و هم انحرافی. امهم می

  - یا–کنند. در هر دو، به ندرت یک فرایند، یا این یا آن،  همه  ها در آن عمل میدر جهت فرایندی نهفته است که این مکانیسم

دهد، اما  کمی ثبات نشان میهیچ است. آنچه که دخیل است، تعادل تاثیرات بر رفتار است. این تعادل معمولا در طول زمان  

شود،  های این فرآیند آموخته می رفتار همنوا و انحرافی توسط همه مکانیسم تواند ناپایدار شود و با زمان یا شرایط تغییر کند.می

ابزاری از طریق های اصلی در بخشی از فرآیند هستند که در آن تقویت افتراقی )یادگیری  کند که مکانیسماما نظریه پیشنهاد می

کنند که هر دو به  ای( هم رفتار آشکار و هم تعاریف شناختی را ایجاد میکنندگان( و تقلید )یادگیری مشاهدهها و تنبیهپاداش

نتایج این تحقیق نشان داد که از میان ابعاد  (.  50:  2010کنند )ایکرز،  های افتراقی)متمایزکننده(رفتار عمل میعنوان محرک

تر  است. به بیانی دیگر، در ابعاد عاطفی و  عاطفی و رفتاری پررنگ طفی و رفتاری ِمتغیر روابط فرازناشویی، نقش بُعدشناختی، عا

در آخر ذکر این نکته ضروریست که پیروان فرازناشویی بالاتر از بعد شناختی بود.    رفتاری، گرایش پاسخگویان نسبت به روابط

 
1 Mark vanlandingham  
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(. در  153: 1400برند )اسکندری و همکاران، ها را از یاد میدهند، پس با قرارگرفتن در معرض تعاریف رفتارهای متعارف، آنمی

 ت. نتیجه، پیشنهادشان برای حل مسئله یا درمان، آموزش و یادگیری اس

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 پرسشنامه ها با آگاهی کامل پاسخگویان تکمیل شده است. 

 حامی مالی 
 ندارد.

 مشارکت نویسندگان 
 .اکبر علیوردی نیا نویسنده مسئول مقاله است

 تعارض منافع 
  بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
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