
 
 

Research Paper  

Structural Model of Socio-Cultural Factors Affecting the Process of 

Sustainable Withdrawal from Addiction from The Perspective of Addiction 

Specialists Using Dimatel Technique 
 

  Mohsen Niazi 1, Sattar Sadeghi Deh Cheshme 2, Mohammad Reza Hosseini 3, Amin Guoderzi4* 

1. Professor, Department of Sociology, Faculty of Human Sciences, Kashan University, Kashan, Iran. 

2. Member of the faculty of Shahrekord University, Shahrekord, Iran. 

3. Member of the faculty of Ayatollah Boroujerdi University, Boroujers, Iran. 

4. Ph. D. student of Iran's social issues, Kashan University, Kashan, Iran. 

 

 

 
 

 

Received: February 4, 2022 

Accepted: August 11, 2023 

Available online: September 

23,2023 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

Keywords: 
Sustained withdrawal from 

addiction, socio-cultural factors, 

structural model, mental health. 

 Niazi, M.; Sadeghi Deh Cheshme, S.; Hosseini, M. & Guoderzi, A. (2023). Structural model of socio-

cultural factors affecting the process of sustainable withdrawal from addiction from the perspective of 

addiction specialists using Dimatel technique. Sociology of Culture and Art, 5(3), 86-104. 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the cultural and social factors affecting 

the process of sustainable withdrawal from the perspective of addiction experts. 

The present research method is quantitative and the research tool is a 

questionnaire. The technique used in the present study is the Dimatel technique, 

according to this technique, based on pairwise comparisons, by using the 

opinions of experts in extracting the factors in the system, systematically 

structuring them and applying the principles of graph theory, a hierarchical 

structure of the factors in the system with relationships Provides interaction and 

mutual influence of the mentioned elements. In order to quantify the effect of 

the mentioned relationships, the statistical population consisted of 13 specialists 

and experts in the field of addiction who had mainly studied and had expertise 

on addiction and its permanent withdrawal. The results showed that the most 

influential variables are related to the variables of persistent addiction, socio-

economic status and group of friends, respectively. Also, the variables that had 

the greatest effect on quitting addiction are mental health with 1.57, abnormality 

with 0.1, religiosity with 0.882 and social control with group of friends with 

0.658, respectively.Considering the influence of the family environment in the 

process of socialization of the members and in the meantime the education of 

the children, the family will be able to provide the necessary conditions for a 

calm and worry-free life for the members, suitable mental, physical and social 

conditions for the members not to tend to It provides the side of drug abuse, or 

in the case of addiction, plays the biggest role in the process of withdrawal and 

social reintegration of the person who has quit. 
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Extended Abstract 
1- Introduction:  
The current research has been carried out with the 

aim of investigating the cultural and social factors 

affecting the process of sustainable withdrawal from 

addiction from the point of view of experts in the 

field of addiction. Addiction is an abnormality with 

clinical, behavioral and cognitive symptoms, which 

are caused by social and psychological factors on the 

one hand and biological and pharmacological 

factors on the other hand. Considering the recurring 

trend of drug addiction and dependence and the 

infinite costs that are caused by repeated use, the 

individual, the family, and the social system are 

troubled. Also, because only a few drug addicts 

succeed in quitting addiction and they can resist 

relapse to drugs. This issue deserves more 

theoretical and empirical discussion and 

investigation, which of the social and cultural 

factors have an effect on the durability and 

continuity of the addiction withdrawal process? 

2- Methods:  
The chosen method of this research for data analysis 

is the Dimatel method. The Dimatel method is 

mainly used to investigate very complex global 

issues and use the judgment of experts in scientific, 

political, economic, and social fields. This method 

has many features, since it is an effective process in 

identifying the hierarchy and relationships between 

system factors. This method, which is one of the 

types of decision-making methods based on 

pairwise comparisons, takes advantage of the 

experts' opinions in extracting the factors in the 

system, systematically structuring them, and by 

applying the principles of graph theory, a 

hierarchical structure of the factors in the system is 

included. It provides the influence relationships and 

mutual influence of the mentioned elements. The 

statistical sample of most studies based on Dimatel 

method is 10 to 12 selected experts. The samples of 

the research were based on criteria such as the 

professors of the universities and higher institutions 

of the country in the field of addiction 

pathology, addiction withdrawal and 

recognition of the indicators used in this 

research. 

3- Results: 
After forming the normal matrix, the intensity of the 

sum of direct relationships between the factors was 

calculated, based on this, the highest number 

presented in relation to the communication network 

of indicators is equal to 0.23 which is related to the 

communication network of social control indicators 

and group of friends and the communication 

network of religiosity and cultural capital. In this 

regard, social control theories consider the lack of 

social control as the main cause of deviant behavior, 

and their main assumption is that deviant behavior 

is more than caused by the driving force towards 

abnormality, it is the product of disobedience; Also, 

the lowest number presented is 0.07, which is related 

to the communication network of abnormality index 

and social control. The intensity matrix of the sum 

of direct relationships between factors shows that 

the highest direct relationship obtained is equal to 

1.571 related to mental health index. which shows 

the fact that the above index has the highest 

relationship with other presented indices, Also, the 

socio-economic base index has the lowest direct 

relationship with other indices with a rate of 0.219. 

Out of the seven investigated factors, three factors 

are considered to be influential factors and effects of 

other factors and on the other hand, four factors are 

considered as influencing factors and causal factors, 

the mental health factor has the most impact on other 

elements and as the most important factor for stable 

withdrawal from addiction, it has the highest 

priority. In front of the group of peers or friends that 

has allocated the lowest amount, it is heavily 

influenced by other pattern elements and is 

considered the most important effective factor. The 

factor of mental health, abnormality and religiosity 

are given as effective factors and drug withdrawal 

factors, socio-economic base, group of friends and 

social control are given as effective factors. With 

3.73, the permanent addiction withdrawal factor has 

the highest intensity of relationships with other 

factors, also in this figure, the type of relationships 

between the main factor i.e., addiction withdrawal 

and other factors has been determined. 

4- Conclusion: 
 After collecting the data and analyzing them, it was 

found that the variable of permanent withdrawal 

from addiction was the most influential of the 

variable of mental health. In fact, improving the 

mental health of people who quit based on principles 

such as observation without judgment, staying in the 

present, accepting and raising awareness of the 

experience and creating an adaptive response leads 

to behavioral changes to improve mental health and 

as a result, successful and stable quitting in patients. 

will be, in general, from the point of view of experts 

and counselors in the field of addiction treatment, 

mental health requires criteria such as eliminating 

anxiety and fear from all aspects of social, family 

and individual life by identifying the sources of 

anxiety and adopting treatment methods based on 

appropriate intellectual and psychological 

counseling in order to improve. Quitting process is 

for the patient. The second variable in this ranking 
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is the variable of anomalous, anomalous or anomie 

refers to a situation in which society and social 

norms lose their influence on individuals. In such a 

situation, cultural values and dos and don'ts change 

day by day and provide the causes for the formation 

of cultural disorders, and also provide the ground for 

the formation of social deviations such as drug use 

and addiction. The third variable based on the size 

of the effect is the variable of religiosity, influence, 

people's belief in moral principles and normative 

system, especially religious values will act as an 

obstacle to commit risky behaviors such as drug 

abuse. Considering the influence of the family 

environment in the process of socialization of the 

members and in the meantime the education of the 

children, the family will be able to provide the 

necessary conditions for a peaceful life and away 

from worries for the members, suitable mental, 

physical and social conditions for the members not 

to be inclined towards evil. provide drug use or in 

case of addiction, play the biggest role in the process 

of withdrawal and social reintegration of the quitter. 
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 مقاله پژوهشی 

  دگاه ی د   از   اد ی اعت   دار ی پا   ترک   ند ی فرآ   بر   رگذار ی تأث  ی اجتماع    ـ  ی فرهنگ   عوامل   ی ساختار  مدل 
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 : ی د ی کل   یها واژه 

ـ   ی عوامل فرهنگ اد،یاعت دار ی پا ترک

 روان   سلامت ، یمدل ساختار ،یاجتماع
 

 ده ی چک 

از    ادیاعت  داریترک پا  ندیمؤثر بر فرآ  یو اجتماع  یعوامل فرهنگ  یحاضر باهدف بررس  پژوهش

  قیو ابزار تحق  یاست، روش پژوهش حاضر کم  رفتهیانجام پذ  ادیمتخصصان حوزه اعت  دگاهید

  کیتکن  نیا  کهاست،    ماتلید  کیمورد استفاده در پژوهش حاضر تکن  کیپرسشنامه است. تکن

  موجود   عوامل  استخراج  در  خبرگان  نظرات  از  یریگبا بهره  و  گرفته  قرار  یزوج  یها سهیمقا  هیپا  بر

  ی ساختار  گراف،  هینظر  اصول  یریکارگبه  با  و  هاآن  به  کیستماتیس  یساختارده  ستم،یس  در

  متقابل   یریرپذیتأث  و  یرگذاریتأث  روابط  با  همراه  ستمیس  در  موجود  عوامل  از  یمراتب  سلسله

-یم  مشخص  ی کم  صورتبه  مذکور  روابط  اثر  شدت  که  یا گونهبه.  آوردیم  فراهم  مذکور  عناصر

  ی رو  عمده  طوربه  که  ادیاعت  حوزه  خبرگان  و  متخصصان  از  نفر  13  شامل  یآمار   جامعه  شود،

  نشان   قیتحق  جینتا.  دند یگرد  انتخاب  بودند   نظرصاحب   و  داشته  یمطالعات  آن  داریپا  ترک  و  ادیاعت

  ی اقتصاد   گاهیپا  اد،یاعت   داریپا  ترک  یرهایمتغ  به  مربوط  یریرپذیتأث  نیشتریب  ب یترت  به   که  دادند

را بر    یرگذار یتأث  زانیم  نیشتریبکه    ییرهایمتغ  نیهمچن باشد،یم دوستان  گروه  و  یاجتماع  ـ

  با   یدار ن ید،  0/1  با  ی هنجاریب،  57/1  با  روان  سلامت  ریمتغ  از  اندعبارت   اندداشته  ادیترک اعت

  ندیفرآ  بر  را  ریتأث   نیشتریب  ب یترت  به   658/0  با  دوستان  گروه  همراه  به  یاجتماع  کنترل  و  882/0

 . اندداشته  ادیاعت  ترک

 یگودرز نیام :مسئول سندهی* نو

 .رانیدانشگاه کاشان، کاشان، ا ،یاجتماع علوم گروه :ینشان

 09167455047  تلفن:

 Amin.goodarzy70@gmail.com :یکیپست الکترون
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 مسئله   ان ی ب   و   مه د مق   - 1

  ی اصل  یهااز دغدغه  یکیاست، امروزه به    افتهیشهرت    سوزخانمان  یبلا  عنوان  به  حق  بهکه    ، آن  به  ادیمواد مخدر و اعت  مصرف

در حال   یافزون  روز طور  بهقرار داده و    ریاز مردم را تحت تأث  یادیتعداد ز  یاجتماع   بیآس  نیاست. ا   شده  لیتبد کشورها    یتمام

 به  اد، یاعت  ، یگران اجتماع لی است. به اعتقاد تحل  شکن شالوده    د یتهد   ک یشدن به    ل یو تبد  یاجتماع  یهابیآس  ر یتعامل با سا

باشد.  یم   ی ها و انحرافات اجتماع بیاز آس  یاریبروز بس  ساز   نهیزمحاضر است که    عصر   در   ی اجتماع   ده یچیاز مسائل پ   یکیعنوان  

کشاند  یجامعه را به رکود و انحطاط م  اد، یاعت سو ک یاست؛ از  جانبه  دو  ی ارتباط ی با مسائل اجتماع  اد یرابطه اعت گر ید  عبارت به

 اصول   به  را  فرد  شیگرا  ادیاعت.  دارد  جامعه  یفرهنگ  و  یاقتصاد  ،یاجتماع   مسائل  در  شهیاست که ر  یادهیپد  گرید  یو از سو

  یی ایمی»جنگ ش  مثابه  بهرا    ادیاعت  ،یشناسان اجتماع   بیآس  که  یطور  بهدهد  یکاهش م   ی اجتماع   یهاارزش  و  یمعنو  و   یاخلاق

 (. 17:1383،یدانند )هاشمی و »جنگ بدون مرز« م «یخانگ

  ی هایگذاراستیس  به  توجه  که  باشندنکته توجه داشته    ن یبه ا  دی پرداز ما  با  ر یساز و تدب  م یتصم  یامروز نخبگان و نهادها

  که دارد وجود یاندهیفزا شواهد . دارد  افراد نیا در ترک ندیفرآ  یداریپا در ییبسزا نقش  کرده  ترک معتادان از تیحما بر یمبتن

 عنوان   به  توانیم  را  یاجتماع   تیحما.  است  مؤثر  کرده  ترک  افراد  یروان  و  یجسم  سلامت  بر  یاجتماع   تیحما  دهدیم  نشان

 تیحما گرید عبارت به کرد، فیتعر هاگروه  و افراد ریسا با یاجتماع  یوندهایپ  ق یطر از فرد کی یبرا یدسترس قابل یهاتیحما

 از  یاشبکه  و  کرده  ترک  افراد  از  یمعنو  و  یماد  یهاتیحما  قالب  در  یرسم  یهاسازمان  و  نهادها  توجه  به  توانیم  را  یاجتماع 

  دهند یم  ارائه  یمال   و  یجسمان  ،یروان  یهاکمک  یضرور  مواقع  در  فرد  به  که  کرد  فیتعر  اجتماع  یاعضا  دوستان،  ،یخانوادگ  روابط

 (. 2022 ،2و کان 1)پاوا 

و لذت    ییماجراجو  ت،یبحران هو  ،ی ناکام  لیگروه در برابر مواد مخدر هستند و به دل  نیرتریپذ  ب یآسجوانان    گر،ید  یسو  از

 ارائه آمار    بنابر (.  1384  ،یض یو ف  زاده  سراج)  باشندیگروها در معرض مصرف مواد مخدر م  ری از سا  ش یب  ، یو تنوع خواه  یطلب

  شوند، یهزار نفر را شامل م  صدهشتو    ونیلیدو م  بر  بالغ  یتیمعتادان جمع  (2015ستاد مبارزه با مواد مخدر )  یاز سو  شده

 هزار و چهارصد    ونیلیم  چهار  بر  بالغ  کنند،یم  استفاده  مخدر  مواد  از  یتفنن  شکل  به  که  یافراد  تعداد  گزارش  نیا  بنابر  نیهمچن

   (.2015)ستاد مبارزه با مواد مخدر،  است نفر

  دهنده   ارائه  یهاکینی کل  و  هاانجمن  ها،اقامتگاه   ها، توسط کمپ  شده  مطرح  ی در خصوص عملکرد و دعاو  ها یبررس  جینتا

  ی جسمان   ترک  که   است  امر  نیا  د یمؤ(  DIC)  اد یاعت  درمان   یگذر  مراکز  و (  TC)  مداراجتماعات درمان  ازجملهخدمات درمان،  

  ی ادیز  مطالعات.  است  مخدر  مواد  به  یوابستگ  دوباره  شروع  و  مجدد  بازگشت  ،یاصل  مشکل  بلکه  ست،ین  مشکل   چندان  مخدر  مواد

 زندان   از  ییرها  از  پس  معتادان  توسط  مخدر  مواد  مجدد  مصرف  به  بازگشت  یبالا  آمار  آن  کنار  در  و  ادیاعت  به  بازگشت  یبالا  وعیش

 بازگشت   زانیم  نیهمچن.  است  بوده  ترک   اول  ماه  شش  در  درمان  زشیر  نیشتریب  شواهد  بر  بنا .  دهند یم  نشان  را  یبازپرور  مراکز  ای

؛  2008  ،3است )بورن و گرو  شدهیابیارزدرصد در مطالعات مختلف    90تا    42  نیحالات ب  نیترنانهیبخوش  در  ادیاعت  به  افراد  مجدد

 یبازپرور  مراکز  در  نیمعتاد  از  یبرخ(.  1398  زاده،  ینیحسو    یازی، ن1389و صداقت،    رسادروی؛ م2007و همکاران،    4نگ یچ

  اقدام   باتیترک  مصرف  قطع  جهت  که  ینفر  سه  از  نفر  دو   حداقل  و (  5:  1367)اورنگ،    کرده  ترک  به   اقدام  بار  نیچندم  یبرا
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  سوءمصرف   شتریشده، ب  گرفتهانجام  قاتی(. بنابر تحق1995و سادوک،    5)کاپلان   اندداشته  بازگشت  ماه  شش  از  پس   اند، نموده

  مصرف   به  دست  مجدد،   درمان،  شروع   از  پس   روز  90  مدت   یط   ، یبخش  توان  یهادرمان  به  ورود  و   یی زداکنندگان مواد پس از سم

 ماران یدرصد ب  50تا    20است که تنها    یحاک  نیاز ا  گرفتهانجام  یهاپژوهش   جی(. نتا2006و همکاران،    6ی ک )مک  زنندیم  مواد

  ی ( گرچه وجود درصد1383)  م ی(. از نگاه دورک1998  ،7و هکتر   منیسال ادامه دهند )فر  کیبعد از    مؤثربه قطع مصرف    توانندیم

انحراف به    کینرخ    کهیهنگاماما    گردد،یم  قلمداد  یعیطب  جامعه  در  همواره(  اد یاعت  به  یهابازگشت  ری)نظ  هابیو آس  جرائماز  

مواد و    سوءمصرفو نابهنجار است. لذا    یمرض  تیاز وضع  یدرصد مصرف مواد(، حاک   90)عود تا    ابدیگسترش    یعیوس  زانیم

افراد    ، ی. به عبارتستین  یبر درمان قطع   لیدل  ز، یآن ن  مدتیطولاناست که قطع    عودکننده مزمن و    یاختلالبه آن،    یوابستگ

در   ،یو بهبود ادیترک اعت ندیفرآ چراکهبهبود حاصل کنند،  اد یاعت یماریکامل از ب طوربه توانندیوابسته به مواد مخدر هرگز نم

 (.  9: 1398 زاده، ینیحسو  یازی)ن یاو نقطه  یبازگشت کننده است نه خط یندیاغلب اوقات فرآ

  مجدد   عود  ی مبنا  بر  که  ی ادیز  ت ینهایب   یهانهیهز  و  مخدر  مواد  به  ی وابستگ  و  ادیاعت  ی کنندگ   بازگشت  روند   به  توجه  با

  موفق  مخدر  مواد  به  وابستگان  از  یتعداد  صرفا    که  جهتنیبد  نیهمچن  گردد، ی م  ی اجتماع   نظام  و   خانواده  فرد،  ریگبانیگر  مصرف

 یبررس  و  بحث  درخور  موضوع  نیا  کنند،  مقاومت  مخدر  مواد  به  مجدد  شیگرا  مقابل  در  توانندیم   و  گردندی م  ادیاعت  ترک  تداوم  به

  اثرگذار  ادیاعت  ترک  روند  تداوم  و  یماندگار  بر  ،ی فرهنگ  و  یاجتماع   عوامل  از  کی  کدام  که  است  شتریب  یتجرب  و  ینظر  مداقه  و

 هستند؟

 پژوهش   ۀ ن ی ش ی پ   - 2

 ی تجرب   ۀ ن ی ش ی : پ 2- 1    

  عوامل  و  علل   با   رابطه  در  ی فراوان  یهاپژوهش  تاکنون  که  دهدیم  نشان  ادیاعت  حوزه  در  گرفتهانجام  مطالعات  بر  یاجمال  یمرور

 گرفتهانجام   کشور  داخل  در  ادیاعت  حوزه  در  که  یهاپژوهش  نمونه  عنوانبه.  است  رفتهیپذ  انجام  مخدر  مواد  مصرف  به  شیگرا  بر  مؤثر

  دگاه ی بر د  یمبتن  ی فاز  یها نقشه  لیتحل  با  که  کرد  اشاره  1395  سال   در  یامان   و  یاحمد  سلطان  ی عبدل  کار  به  توانیم  است

بر سوء  ۀنی زم  درمتخصصان   مؤثر    متخصصان،  دگاهید  از  اند،افتهیدست  جینتا  نیا  به  جوانان  نی ب  در  مخدر  مواد  مصرفعوامل 

  ده یگرد  انیب  متخصصان  دگاهید  از  رهایمتغ  نیرگذارتریتأث  عنوانبه  منحرف  همسالان  و  خانواده  یاعضا  اد یاعت  ،یکاریب  یرهایمتغ

به   ش یعوامل مؤثر بر گرا ۀنیزم درگرفته انجام قاتیتحق لیتحل  فرا عنوان با   را یپژوهش 1395  سال  در همکاران  و ی سحاب است،

 گرفتهانجام یهاپژوهش که است داده  نشان پژوهش  نیا جینتا  اند،داده  انجام کردستان استان در  مخدر مواد مصرفو سوء ادیاعت

  با  رابطه در گرفتهانجام قاتیتحق وجودنیباا  برند،یم رنج مسئله طرح در ناروشن فیتعار و مسئله یابیمنشاء فقر از  نهیزم نیا در

 حوزه  در   است،  گرفتهانجام  یپزشک  حوزه  محققان  توسط  قاتیتحق  شتریب  و   بوده   معدود   ار یبس  یاجتماع  علوم  حوزه  در  اد یاعت  ترک

  ترک  در ی نید یهایریگجهت نقش ی قیتلف ـ یقیتطب یبررس عنوان  با را ی پژوهش 1397 سال  در همکاران و  یازین  ادیاعت ترک

پا  که  دارد   دیتأک  نکته  ن یا  بر  پژوهش   ن یا  جینتا  نیترمهم  که  اند داده  انجام  داری پا و    ی نید   یهایریگجهت  دار،ی در حوزه ترک 

  زهی)تحرک و انگ  یـ درمان  ینید  ی. حوزه کارکردهاسازندیم را متأثر    ادیاعت  یای درمان پا  ندیدر سه حوزه، فرا  مارانیب  یمعنو

  ی خودکنترل  ،یارزش  دیی منبع تأ   رییتغ  ، یزندگ  یمعنو  ی ابی  انیادراک جر  ،یخود محور  یبه آرامش روان، نف  لین  ، یدرمان   یبخش

  ی درمان گروه)  ی پاک  ابزار  و (  ینید  یی از مناسک گرا  زیپره  ، یجمع  ی مشارکت مناسک  د ی )تحد  ی ـ درمان  ی نید  الزامات  حوزه(،  یدرمان
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 محور سلامت  یزندگ  سبک  نییتب  عنوان   تحت (  1400)  همکاران  و  یسجود  توسط  که  یگرید  پژوهش.  شودیم  شامل  را(  ینید

  اد یترک اعت  یداریدر سه حوزه بر پا   محور  سلامت  یکه سبک زندگ   دهد یم  نشان   است،  گرفتهانجام  مخدر  مواد  داری پا  ترک  در

اثرگذاراست.   ادیاعت  داری در ترک پا  ینقش ابعاد جسم  یمعن  نی، بدباشدیم  یاست؛ حوزه نخست، بعد جسم  اثرگذارمواد مخدر  

قرار    یمورد بررس  حورمسلامت  ی سبک زندگ  ی بوده و حوزه سوم بعد اجتماع   محور  سلامت  یسبک زندگ   یحوزه دوم، بعد روان 

زندگ عل  دهی پد  کی  مثابهبه   محور  سلامت  ی گرفت. سبک  ارزشمند  ،یو چندبعد  یتیچند  تأث  وعیکاهش ش  یبرا  یمنبع    ر یو 

 8فوچشوپر و همکاران   .باشدیم   ی زندگ  تیفیو بهبود ک  ی زندگ  یزااسترسسلامت، تطابق با عوامل    یارتقا  ، یمشکلات بهداشت

  محققان   پژوهش   نیا  در  اند،با ترک زودهنگام مواد و اختلالات مرتبط با آن انجام داده  تیامن  شیرا با عنوان افزا  ی( پژوهش2018)

  ی طورکلبه  دارد،   اد یاعت  ترک  ی اریهم  ی هاگروه   در  درمان  به  یبند یپا  شیافزا  و  منیا  ی بستگدل  نیب  یمثبت  ارتباط   که  اندداده  نشان

 توسط  که  یگرید   پژوهش.  است  دهیگرد  دیتأک  مخدر  مواد  به  اد یاعت  درمان  در  یبستگدل  یهاسبک  نقش  تی اهم  بر  قیتحق  نیا  در

متحده انجام    الات یدر ا  یون یاز حد مواد مخدر و مواد اف  شی از مصرف ب  یناش  ریوم( با عنوان مرگ2019و همکاران )  9اسکول 

  مخدر   مواد  سوءمصرف  یقربان   متحده   الات ی ا  در  نفر  70000  سالانه  که  است  داده   نشان   پژوهش  نیا  ی هاافتهیاست،    رفتهیپذ

افزا  یناش  ریو م  آمار مرگ  زانیکه م  دهدیم  نشان  پژوهش  نیا  شوند،یم است،   شیاز سوءمصرف مواد مخدر سالانه در حال 

  مصرف   از  یناش  یهامرگ  از  یریشگیپ   جهت  ییها( تحت عنوان فرصت2018و همکاران )  10ماتسون   توسط  که  یگرید پژوهش  

 ی بازپرور  مرکز  و   هازندان  در   درمان  ندیفرآ  گسترش  دهد،یم   نشان  پژوهش  نیا  ج ینتا.  اندداده  انجام   مخدر  یداروها  ازحدشیب

را با عنوان   ی( پژوهش2020)  11همکاران  و  تسیفون.  است  شده  معتاد  افراد  نیب  در  مواد  مصرفسوء  از  یناش  ریوممرگ  کاهش  سبب

  ریسا  و نفسعزت نقش بر  د یتأک  با   ایاسپان  کشور  نوجوانان  نیب  در  مواد مصرفدر رابطه با سوء  نی کننده و خطرآفرعوامل محافظت

 همبسته   کی  عنوانبه  یسنت  طوربه  نفسعزت  که،  هستند  دهیعق  نیا  بر  محققاناست.    رفتهیانجام پذ  یماریرفاه و ب  یهاشاخص

  یهااز حوزه  یبرخ  نیب  یمحققان، رابطه مثبت  دهیبه عق  نیهمچن  شود،یدر نظر گرفته م  یاجتماع -یروان  یسازگار  با  رابطه  در  مهم

  کننده لیتعد  یشخص  یهاشاخص  ریسا   و  نفسعزت  پژوهش،  نیا  در.  دارد  وجود  نوجوانان  انیم  در  مخدر  مواد  مصرف  و  نفسعزت

  کنندگان شرکت .اندگرفته  قرار  لیتحل  و  هیتجز  مورد  مواد  مصرف  جهت  خطرزا  ای  یمحافظت  عوامل  عنوان  به  یروان  و  یاجتماع 

مواد مخدر    ریو سا  جوانای الکل، مار  گار،ی)س  مواد  مصرفپژوهش    نیا  در .بودند   ساله  17  تا  12  ییایاسپان  نوجوان  644  شامل

 نوجوانان یناخوش و رفاه   یها شاخص  ریسا  و (  یو جسم  ی خانوادگ  ، یعاطف   ، ی اجتماع   ،یلی)تحص  ی چندبعد  نفس عزت(،  یرقانونیغ 

 مصرف  سو،کی  از  که  دهدی م   نشان  پژوهش  نیا  یهاافتهی  اند،شده  یریگاندازه(  یپرور  فرزند  و  مشکلات  رفتار،  ،یروان)مشکلات  

  ی اجتماع   نفسعزت  و  مخدر  مواد  مصرف  نیب  گر،ید  یسو  از و  معنادار  یمنف  رابطه  ی جسمان  و  یخانوادگ   ،یلیتحص  نفسعزت  با  مواد

  بروز   با   مرتبط  عوامل  از  کی  هر  تیاهم  از  فراتر  که،  است  یحاک   نیا  از  پژوهش  ن یا  جینتا.  دارد  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه

مثال،  عنوان )به  یشناختروان   یاصل  یرهایمتغ  ایآ  که  دهد  صیتشخ   بتواند  زیچ  هر  از  قبل  دیبا  یری شگیپ   علم  مخدر،  مواد  سوءمصرف

 .ریخ ای  هستند مخدر مواد مصرف  جهت کننده محافظت  ای خطر عوامل(  یجسم ای  یاجتماع  نفسعزت

  اد یاعت  ترک   ندیفرآ  بر  ها پژوهش   نیاز ا  یوجود تعداد اندک   نیبا ا  اد، یشده در حوزه اعتانجام    قاتیتحق  عیبا توجه به حجم وس 

  از   باشد؛ یم ترک  حوزه  نظران  صاحب  و  متخصصان دگاه ید  از  ترک   ند یفرآ  بر   د یتأک  حاضر  پژوهش   عطف   نقطه لذا  اند،کرده  تمرکز

 اد یاعت  از  یریشگیپ   یهابرنامه  جهت  یمنبع  عنوان  به  تواندیم  موجود،  نهیشیپ   با  سهیمقا  در  پژوهش   نیا  یهاافتهی  گر،ید  یسو
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  خبرگان   و  متخصصان  دگاهی د  از  ادیاعت  داریپا   ترک  عوامل  نیترمهم  و  نیمؤثرتر  ییشناسا  از  پس  که  چرا  رد،یگ  قرار  استفاده  مورد

از مسائل آت  ریپذبیآس  یهاگروه  به  هاآن  شناساندن  زین  و  ترک  عوامل  ارتقاء  و  تیتقو  با  توانیم  اد،یاعت  ترک  حوزه   ی جامعه 

 است  آن  یریمتغ  چند  تی ماه  موجود،  نهیشیپ   به  نسبت  پژوهش  نیا  یاصل  یایمزا  از  که،  نیا  تیبه عمل آورد، درنها  یریجلوگ

  یعلم  جامعه  یبرا  را  ادیاعت  داریپا  ترک  یهاروش  یبخش  اثر  زانیم  یابیارز  زین  و  داریپا  ترک  بر  مؤثر  عوامل  یبندتیاولو  تیقابل  که

 . سازدیم  فراهم

   ی نظر   ملاحظات :  2- 2    

  و   طرفکیاز  یشناختروان   و   ی اجتماع   عوامل  آن  جاد یا  در  که  است  ی شناخت  و   یرفتار  ، ینیبال  یهانشانه  با   یناهنجار  ک ی  ادیاعت

  ی شناختستیز  عوامل و   مصرف  شروع   در  شتریب  ی اجتماع   عوامل. دارند   نقش   گری د  طرف   از  یشناخت  دارو  و   یشناختستیز  عوامل

  و   یروان  یوابستگ  ینوع   ادیاعت  شده، ارائه   فیتعار  بنابر(.  14:  1395  ، یمحمد  و  یالاسلامخی)ش   دارند  نقش  یوابستگ  ادامه  در

 ی ترنیسنگ  و   منظم  شکل  ج یتدربه  و   شده  شروع  یحیتفر  اصطلاحبه  و   یشیآزما  سبک،  مصرف  از  که  است  مخدر  مواد  به  یجسمان

  فرد،  یبرا  که  ی شکل  به  شد،  خواهد  فرد   در   حاد  یشکل   به  مصرفسوء  و   ی جسمان  یوابستگ  به  منجر  تیدرنها  و   گرفته  خود  به

  یماندگار  به   داریپا   ترک  اصطلاح  ی طرف  از  رد، یگیم  خود  به  یاجبار  و   یضرور  جنبه  نیمع  زمان   در  و  مشخص  تیکم  با   مواد  مصرف

 انواع   مصرف   نکردن  عود  مسئله  به  اشاره  ی همگ  متعدد،   یهایریپذلغزش  فقدان  و   مجدد  بازگشت  مقابل   در  مقاومت  درمان،   در

  به   مجدد  بازگشت  عدم   شامل  که  گفته  بر  در  را  بهبود  روبه  و   مثبت  یندیفرآ  امر  ن یا.  دارد  کرده  ترک  معتادان  نزد  مخدر  مواد

بدون لغزش و بازگشت   دیکه فرد معتاد با   باشدیم  ترک  یدرمان  دوره  و  زمانمدت  درمان،  در  یماندگار  درواقع  شود،یم  مواد  مصرف

پژوهش،    نیدر ا  یمحور  م یاز مفاه  گرید   یکی(.  145:  1393کند )کشاورز و همکاران،    یمواد، آن را سپر  نیا  یسو  مجدد به

 است   ممکن   اد، یاعتدرمان و ترک    انیاست، افراد وابسته به مواد مخدر در جر  ادیعود اعت  ای بازگشت به مصرف مجدد    ا یلغزش  

  از  یاگسترده فیط انیم ن یا در شود،یم یابیارز مثبت مورد دو هر که  کنند مصرف کمتر ای و  بگذارند کنار کاملا  را مواد مصرف

  بازگشت   شامل  ی منف  ندیفرآ  ک ی  اد، یاعت  عود  ا ی   مخدر  مواد  مصرف  به   بازگشت  کنند، یم  تجربه  را  اد یاعت  عدو   ندیفرآ  معتادان،

  ا ی   و   مصرف  ترک  رغم یعل  ترفیضع  ی شکل  به  یول   د یجد  مصرف  ا ی  مصرف   مقدار  شیافزا  صورتبه  ای   مخدر  مواد  مصرف   به  مجدد

؛ فلاح  1371و همکاران،  یم ی)رح است مخدر مواد سمت به فرد  مجدد یآوریرو از یانشانه که است یی رفتارها و حرکات انجام

(.  2009  ،12سی)جورجول   داد  وجود  ییهاتفاوت  موقت  بازگشت  و  لغزش  کامل،   بازگشت  نیب  ،حال  نیا  با(.  1385  ،ینیو حس  زاده

 را  زیپره به تعهدش معتاد  فرد که یشکل به گردد،یم اطلاق  گذرا بازگشت ینوع به ای آن ترک از  پس مواد مصرف کباریبه لغزش،

.  گرددینم  منجر  کامل  بازگشت  به  ضرورتا   موقت  بازگشت  لحاظ  نیبد  است؛  بازنگشته  مصرف  یقبل  سطوح  به  اما  کرده،  نقض

  کی  بهبود،  و   بازگشت  مدل  نوع  به  بسته.  گردد یم  اطلاق   ادیاعت  ترک  از  بعد   دوباره   و  مداوم  مصرف  ی معن  به  سازمشکل  بازگشت

 متخصصان   و   کند   مصرف   منظم،   مصرف   به  برگشت  بدون  است  ممکن  معتاد   فرد   ست، ین  درمان  شکست  نشانگر   ضرورتا    بازگشت

  باشد داشته لغزش کامل، مصرف  به برگشت  بدون  یگاه  و باشد داشته موقت بازگشت است ممکن معتاد   کی که دهند صیتشخ

  مجدد   بازگشت  رینظ  یسخت  ندیفرآ  ای  اتفاق  کی  عود  که  اعتقادند  نیا  بر  محققان  از  یبرخ(.  19:  1395  ،یمحمد  و  یالاسلامخی)ش

  کند، یم   ترک   را  مواد  مصرف  که   یفرد  مثالعنوان به.  شودیم  محسوب  دارد،   عود  بودن  الوقوعبیقر   از  ت یحکا  که   یی رفتارها  و   اعمال

  ای   و   کندیم  برقرار  ارتباط  خود   معتاد  دوستان  با  مجددا   ای   زندیم  سر  کردهی م  هیته  را  مواد  آنجا  از  که  یی هامکان  به  مجددا   یول

 احتمالا    کندیم  شروع  را  ترفیضع  یول  دیجد  مواد  مصرف  مواد،  ترک  رغمیعل  که  یکس  ای  دهد،یم  کاهش  را  خود  یدرمان  ارتباط

 
12 . Georgoulis 
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مصرف    ندیبه فرا  ی دائم  ایبازگشت موقت   اد،یعود اعت  ایمنظور از لغزش    ،یطورکل(. به87:  1387  ،ی )گلستان  رودیم  عود  سمت  به

  ن یا.  باشدیم  یمقطع  یپاک  و   یدرمان  یندهایفرآ  کردن  یط  از  پس(  ماه  چند  ای  هفته)چند    کوتاه  یزمان   یهامواد مخدر در دوره

  معتاد  فرد اندتوانسته اندازه چه تا ی درمان و یاجتماع  نظام عوامل کهن یا به بسته و بوده ریمتغ درصد 90 تا 20  از بازگشت زانیم

 (.   25: 1397 زاده، ینیو حس یازی )ن شودیم  ادیز و  کم کنند،  کنترل و گرفته بر در را

-جامعه  حوزه  در  ینظر  یهادگاه ید.  ستین  یفرد  انتخاب  کی  اد،یاعت  عود  یریتعب  به  و  ترک  ندیفرآ  از  بعد  مجدد  بازگشت

 طور   به پردازند،ی م  مخدر  مواد  مصرفسوء  سمت  به  مجدد  بازگشت  بر  گذار  ریتأث  یفرهنگ  و  یساختار  یروهاین  نییتب  به  یشناخت

  ن یا  نیدتریجد  اند، داده  ارائه  یاجتماع   یهابیآس  و  مسائل  با  رابطه  در  یمختلف  یهایبنددسته  یشناسجامعه  ات ینظر  یکل

کج  نیا  یبنددسته که،    ق ی)صد  است  قرارگرفته  لیتحل  مورد  گرا  برساخت  و  گرااثبات  شکل  دو   به   یاجتماع   یرفتاراست 

  را  یرفتارکج  علل   و   دانندی م  ی نیع   و  یجبر  ، یواقع   یادهیپد   را  یرفتارکج  انیگرااثبات  اساس،  نیا  بر(.  43:  1386،یسروستان

 را  یرفتارکج   و  گراستذهن  و  گراتینسب  ،یرفتارکج  به  انیگراساخت  بر  کردیرو  اما  دانند،یم  روکج  فرد  اریاخت  و  اراده  از  خارج

  و  ی نیع  ،ی واقع  ی ادهیپد   را  یرفتارکج گرااثبات  کردیرو  یطورکلبه(.  35)همان:    شودیم انجام  شخص  اریاخت  با   که دانند یم یعمل

 یریادگی  ی هاهینظر  ،ی اجتماع   فشار  ی هاهینظر:  از  اندعبارت  که   رندیگی م  قرار  میپارادا  نیا  لیذ  هینظر  دسته  سه  و  دانسته  یاجبار

  ن یا با اساسا  یاجتماع  فشار یهاهینظر مختصر، یشکل به هینظر نیا از کی هر حیتشر در. ی اجتماع  کنترل  یهاهینظر و یاجتماع 

 نییتب  را  ی رفتارکج  شوندی م  یرفتارکج  بروز  سبب  فشارزا  عوامل   که   پاسخ  ن یا  با   و  کنندیم   یرفتارکج  مردم  چرا  که  سؤال

  ی اجتماع   یریادگی  هینظر(.  88:  1399  همکاران،  و)نامور    است  مرتن   رابرت  ینظر  دگاه ید  نی ا  پردازهینظر  نیترمهم  کنند، یم

  یانحراف  ی هاارزش  و  هنجارها  که  است  معتقد   و   کرده  فیتوص  یادگرفتنی  و  آموزش  بر   یمبتن  ییندها یفرآ  را  ییهمنوا  و   یرفتارکج

  ی ها هینظر  ن،ی(. همچن50:  1386  ،یسروستان   قی)صد  شوندی م  گرفته  ادی   ها فرهنگخرده  و  همسالان  گروه  چارچوب  در  ژهیوبه

  از   شتریب یرفتارکج که است نیا هاآن  یاصل فرض و دانسته یاجتماع  کنترل نبود را یرفتارکج بروز یاصل علت یاجتماع  کنترل

 (.4: 1381 فر،ی)غفار است متابعت  عدم  محصول  باشد، یناهنجار یسو به محرک یروین از ی ناش کهآن 

  ، ییگراتینسب  بر  را  خود  یاصل  هیفرض  و   کرده   نگاه   ترانهیگراانسان  و   ترفیظر  یرفتارکج  موضوع   به  ییگرابرساخت  کردیرو

  و   جامعه  لهیوس  به  و  پرداخته  و  ساخته  جامعه  در  ،ینظر  دگاه ی د  نیا  در  یرفتارکج.  است  کرده استوار  ییگرا  اریاخت  و   ییگراذهن

 سوالات   ن یا  به  پاسخ  دنبال  به  است،   انهیگرااثبات  م یپارادا  یاصل  هدف  که  ی شناسسبب  یبجا  کردیرو  ن یا  شود،یم   فیتعر  جامعه  در

  ر ی تأث  مردم  رفتار  بر  معناها  نیا  چطور  و  دهندیم  نسبت  یرفتارکج  به  را  یمتفاوت   یمعناها  مردم  مختلف  یهاگروه  چرا  که  است

.  تضاد   هینظر  و  یدارشناسیپد   هینظر ،یزنانگ  هینظر:  از  اندعبارت   که  است  موجود  هینظر  دسته  سه  میپارادا  نیا  در.  گذاشت  خواهد

-لیتحل  و  پرداخته  ، یاجتماع   کنترل  ژهیوبه نوا،هم جامعه  و  رفتارکج  نیب  تعامل  ی امدهایپ  به  عمدتا   یزنانگ  هینظر  مختصر  طوربه

  ی ابیارز  و  هاکنش   ایرا دارند( نسبت به افراد    گرانیرفتار د  فیکه قدرت تعر  ی )کسان  گرانید  ی هاواکنش  بر  شتریب  را  خود  یها

:  1391  همکاران،  و  اینیوردی)عل  دهندیم  قرار  یاجتماع   کنترل  اعمال  یامدهایپ   و  یرفتارکج  فیتعر  به  و  بوده  متمرکز  آن  یمنف

  یرفتارکج  از  رفتارکج  یذهن  ریتفس  فقط  که  معنا  نیا  به  کند،ی م  ریتفس  یذهن   ی دگاهید  از  را  یرفتار کج  ، یدارشناسیپد  هینظر(.  3

(.  120:  1395  ،ینیرحسی)م  ردیبگ  قرار  توجه  مورد  یرفتارکج  از  مردم  یذهن  ریتفاس  د ی با  لیدل   نیهم  به   و   است  ی واقع  شیخو

  رفتارها بر آن ریتأث یچگونگ و ی اجتماع  نفعیذ یهاگروه یو اقتصاد  ی اجتماع  ،یاسیتفاوت قدرت س تیبر اهم زیتضاد ن کردیرو

  موجود  ینابرابر  به  است  یواکنش   مخدر  مواد  مصرفسوء  دگاه،ید  نیا  از.  دارد  دیتأک  مخدر  مواد  مصرفسوء   به  مربوط  یهاارزش  و

  ی اجتماع   انحرافات  و  مسائل  به  تضاد  کردیرو  با  که  یاجتماع   یهادگاهی (. د201:  1386  ،یسروستان  قی)صد  یدارهیسرما  نظام  در
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  ساخت  ی کل   شکل   به  و   ید یتول  ی هانظام   و   ت یمالک  روابط  ، یطبقات   تضاد  از  برآمده   را  جرم  و   انحراف  موارد  اغلب  در  اند،پرداخته

  و   دولت  قدرت،   و  یطبقات  سلطه  با  یاجتماع   انحرافات  نیب  ارتباط   به  تضاد  دگاهید  پردازانه ینظر.  دانندیم  یاقتصاد  و  یاجتماع 

 .  پردازند یم یو اقتصاد یدارهیسرما  یهابنگاه و  قدرت نابرابر عیتوز حاکم، طبقه به وابسته یفریک نظام

  مواد  به   آسان  یدسترس  و   وفور  اد،یاعت  داری پا  ترک  در   یناتوان  بر  رگذاریتأث  عوامل  نییتب  در  شده، مطرح  ینظر  مباحث  به  توجه  با

 ی دسترس  مخدر  مواد  به  توانیم  یشهر  مناطق  اکثر  در  که  یشکل   به  باشد، یم  رانیا  ییروستا  و  ی شهر  مناطق  از  یاریبس  در  مخدر

 را  ازیموردن  مواد  ،یمعمول  گاریس  بسته  کی  دیخر  نهیهز  داشتن  با  توانیم  معتاد،  افراد  از  یبرخ  اظهارات  بنابر  چنانچه  کرد،   دایپ 

است،    اد یاعت  داریترک پا   ده ی بر پد  رگذاریعوامل تأث گری نسبت به مواد مخدر از د  ی (. داشتن نگرش منف1389  ،ی)موسو  کرد  هیته

سبب تداوم ترک در    انیدر اطراف  یاست که نگرش منف  یحاک  نیبه مواد مخدر از ا  ادیگرفته در رابطه با اعتمطالعات انجام  جینتا

  بر   هنجارها   و   قواعد   از  یامجموعه  که  گرددی اطلاق م  یطیبه شرا  ی اجتماع   ی در زندگ   یهنجارمند  نیافراد خواهد شد، همچن

 آن   ی ط  که  است  یهنجارمند  مقابل  یتیوضع  زین  یهنجاری ب   ا ی  ی آنوم  بداند،   ها آن  تابع  را  خود  فرد  و  افتهی  تسلط  فرد  ی زندگ

(.  43:  1393  روزنبرگ،   و)کوزر    اند داده  دست   از  را  خود  کارکرد ا ی  شده   د یناپد ی اجتماع   یکارکردها بر  حاکم   قواعد  از  یامجموعه

  که   است  یتیوضع  و  بوده  صیتشخقابل  یاجتماع   ی رفتارها  سطح  در  که  است  یفرهنگ  یهنجاریب   ، یاجتماع   ی آنوم  ابعاد  از  یکی

  ی هنجارها  ضعف  از  یناش  تیوضع  نیا.  ردیگی م  صورت  هنجارها  رهیدا  از  خارج  جامعه  در  یاجتماع  یهاگروه   و   افراد  یرفتارها

مشاهده است.  قابل    یاز روابط اجتماع   استفادهسوء  و  یاخلاق  فساد  ،یفرد  انحرافات  ،یاجتماع   یناامن  قالب  در  و  بوده  یاجتماع 

در جامعه وجود داشته و هرگاه قدرت    ی اجتماع   ی عنوان قالب عملکردهاهستند که به  یرفتار  یدها ینبا  و  دی با  ،ی فرهنگ  یهنجارها

  ی فرهنگ  عیسر  راتییجامعه دچار تغ  طیشرا  ن یاست. در ا  یفرهنگ   ی آن آنوم  امدینفوذ خود بر عملکردها را از دست بدهند، پ اعمال

  ی ریگشکل  یبرا  طیشرا  و  شودیم  جادیا  یهنجار  اختلال  و  کندیم  ریی تغ  روز  به  روز  هاآمده، ارزش  دیپد  یفرهنگ  یشده، خودباختگ

 توان ی م  اد، یاعت  ترک  در  یداریپا  مسئله  به  توجه  با(.  1388  همکاران،  و )مظفر    گرددی م  فراهم   اد یاعت  رینظ  یاجتماع   انحرافات

  گرفت  نظر  در  ادیاعت  داریپا  ترک  بر  مؤثر  ریمتغ  مثابه  به  را  یزندگ   یهنجارمند  و  ستهینگر  یسلب  بعد  از  را  یفرهنگ  یآنوم  موضوع

  معتاد   فرد  که  یزمان  گر؛ یدیعبارتبه  داد، قرار کندوکاو   مورد را  مخدر  مواد مصرف  انقطاع  و  مقاومت ، یماندگار در  آن ابعاد  نقش  و

 گران،ی د  به  نسبت  و  ندارد،  ادیاعت  از  یخلاص  و  یبهبود  و  ییرها   یبرا  نده یآ  به  یدیام  و   بوده  دی ناام  خود  یفعل  تیوضع  به  نسبت

  و   درمان  یبرا  یتلاش   جامعه،  یطورکلبه  و   دوستان   خانواده،   از  اعم   نیریسا  که   است  شهیاند  نی ا  در   و  نداشته  یندیخوشا  دگاه ید

  در  هستند،   توجهیب  است،  گرفته  قرار  آن  در  یو  که  یندیناخوشا  تیوضع  به   نسبت  لحاظ   نیبد  و  دهندینم  انجام   یو  یتوانمند

  اتخاذ   یی اعتنایب   بر  یمبتن  کرد یرو  و  ستهینگر  د ی ترد  دهید  به  خود  ی اجتماع   و   یشخص  امور  ی تمام  به  نسبت  معتاد  فرد   که  یطیشرا

  و   ابدی   کاهش یو  یاجتماع   یهاتیمشغول  و  یریدرگ  بودن،  جامعه   در  و   یزندگ   تیاهم  که  گرددی م  سبب  ییاعتنایب   نیا  کند،یم

  و  متن  هرگونه  از  یعار  اشیزندگ  که  کند یم  احساس  معتاد  فرد  که  ی زمان  نکند،  جادیا  یوندیپ   یزندگ  و  او  انیم  یچسب  چیه

  ی هایسخت  و  رنج  از  ییرها  یبرا  یا نقطه  و  زیآودست  گونهچیه   ندارد،  انیجر  آن  در  یزندگ  و  یدواریام  و  یخوشدل  است،  ییمحتوا

را در برگرفته است، در  یو تیشخص ،یو آشفتگ زندیم موج اشیزندگ سراسر در ییمعنایب و ندارد وجود آن در ادیاعت از یناش

 جرقه   سرعت  به  کوچک  هرچند   یمحرک  هرگونه  داشت،  نخواهد  یشرویپ   جهت  یتوان  اد،یاعت  ترک  چرخه  که  است  طیشرا  نیا

 تیوضع  نی(. در مقابل، اگر ا1397  ،یازی)ن  داشت  خواهد  یمدت کوتاه   یداریپا  اد، یاعت  ترک  ندیفرآ  و  زد  خواهد  را  ادیاعت  به  بازگشت

  ی خود با نوع  یدر زندگ   یترک، به لحاظ فرهنگ   ۀرخت بربندد و افراد در آستان  نیمعتاد  یاجتماع   یاز متن زندگ  یفرهنگ  کیآنوم

هنجارمند  یقانونمند زندگ  یو  رسم  و  راه  باشند که  بدان  یمواجه    با   مقابله  یبرا  را  شانیاجتماع   یهامهارت  و  آموخته  هارا 

  ی داریپا   و   مقاومت  ند،یفرآ  نیا  در  توانست  خواهند  آورد،  عمل  به  مات یناملا  برابر  در  ها آن  از  یکاف  ت یحما  و  بخشد  بهبود  مشکلات
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  و   یماندگار  در  مهم  عوامل  از  ی کی  لحاظ   نیبد  افت،ی  خواهد  یشتریب  تداوم  ند، یفرآ  نیا  در  شانیماندگار  و   دهند  نشان  خود  از

  و   خود  ی زندگ  به  نسبت  ین یبدب  یجا  به  افراد  نکهیا  ی عنی  باشد،یم  مخدر   مواد  به  وابسته  افراد  یزندگ   ی هنجارمند  اد، یاعت  ترک

داشته باشند،    نیریو سا   شیخو  ی نسبت به زندگ  یانداز مثبت  چشم  و   کنند  نیگزیجا  را  ینیبخوش  و  یدواری ام  ینوع   گران،ید

  کرده،   متمرکز  اتیح  و  یزندگ  درخشان  نکات  و  نقاط  به  را  خود  توجه  ،یاجتماع   و  یفرد  یریپذ  ستیز  به  نسبت  ییاعتنایب  یبجا

  ی زندگ  در  جامعه  دوباره  رشیپذ  و  خانواده  به  وستنیپ   و   ییرها   به  دی ام  و  کند  جاد یا  یدلگرم   شانیبرا  ی خانوادگ  و  یفرد  ی زندگ

  یزندگ  یبرا  یحیصح   اصول  و  روش  و  راه  ،یزندگ  متناسب  یهنجارها  در  اغتشاش  و  شیتشو  ،یسردرگم  یجابه  زند،  موج  هاآن 

  دوران  در  یزندگ  از  یجزئ  که  ییمعنایب  و  ییمحتوای ب  مقابل  در  تینها  در  و  نکنند  ستیز  ح،یصح  یالگوها  و  اریمع  بدون  و  دهیبرگز

  خود  ی اجتماع   یزندگ   مدت  بلند   و  مطلوب  اهداف   و  داده  قرار  خود  ی زندگ  مقابل  در  یسامانمند  و  هدفمند  کرد یرو  باشد،یم   ادیاعت

  سرلوحه   را  ها بدان  عمل  و   کرده  اتخاذ  را  مطلوب  ستیز  کی  یهنجار   ی هاملاک   و   ارهایمع  نیا  معتاد  فرد  که  یزمان .  ندینما  میترس  را

  و   ی آنوم  دچار گرید   یو  ی زندگ  که  چرا  دهد،  نشان  اد یاعت  ترک  ند یفرآ  در  یشتریب  یداری پا  توانست  خواهد   دهد،  قرار  خود  ی زندگ

  ب، یتخر  و  ادیاعت  به  توجه  یجابه  لذا.  است  برخوردار  یی بالا  یزندگ   به  د یام  و  ی زندگ  و  عمل  حیصح  یهاملاک  از  و   نبوده  یهنجاریب

 .کرد خواهد  فکر یزندگ  یسازگار به

 پژوهش   ی ها شاخص

  گاه ی پا  ،یندارید   ،یهنجاریب   روان،   سلامت:  از  عبارتند   اندگرفته  قرار  یبررس  مورد   حاضر  پژوهش   در   که  یی هاشاخص  نیترمهم

  نیشیپ  یهاپژوهش د یتأک ل یدل به فوق یهاشاخص انتخاب. ادیاعت ترک و یاجتماع  کنترل دوستان، گروه  ، یاجتماع  ـ یاقتصاد

  ی کردهایرو  نیهمچن  و  گرفته  انجام  یهاپژوهش   اکثر  در  درواقع.  است  بوده  ادیاعت  ترک  دهیپد  بر  هاشاخص  نیا  یاثرگذار  زانیم  بر

  نیا  در  محققان  لذا  اند،گرفته  قرار  دیتأک  مورد  عوامل  نیترمهم  عنوان  به  شده  ذکر  یهاشاخص  ادیاعت  ترک  کننده  نییتب  ینظر

  ی ده   وزن  جهت  بعد  مراحل  در  و  زده   فوق   یهاشاخص  انتخاب  به  دست  یقاتیتحق  و  ینظر  پشتوانه  نیا  از  یریگبهره  با  پژوهش

  فرد  سازش زانیم حداکثر  به مننجر« »کارل دگاهیاساس شاخص سلامت روان از د ن ی. بر ااندداده  قرار خبرگان اریاخت در  را آنها

(.  61:  1390  همکاران،  و  ینبو)شجاع    شودیم یزندگ  از  تی رضا  با   همراه  قیعم  یدرک  سبب  که  گرددی م  اطلاق  اطرافش  جهان  با

  فرد   در  یروان  اختلالات  و  روان   سلامت  تیوضع  بر  آن  از  حاصل  منزلت  و  نقش  یفایا  قالب  در  یاجتماع   یساختارها  یاثرگذار

:  دهند یم  نشان را خود یاثرگذار  شکل دو  به  ساختارها نیا است، تیاهم حائز  اریبس است کرده ترک  به اقدام  که  یفرد ا ی  معتاد

و   زااسترس  عوامل   انواع  معرض  در  را  کرده   ترک   فرد  بود  خواهد  قادر   ، یاجتماع   منزلت  هر  درون  ی اجتماع   یهانقش  یفایا  اول

 کهینحواست، به  دهینگرد  عیتوز  یکسانیبه شکل    یاجتماع   ی هانقش  و  هافشار و استرس منزلت  زانیفشار قرار دهد. درواقع م

  ی متفاوت  منابع  هانقش   و  یاجتماع   یهامنزلت  دارندگان  دوم.  دارند  فرد  بر  یشتریب  ریتأث  یاجتماع   یهامنزلت  و  هانقش  از  یبرخ

نسبت   یترنییپا  یاجتماع   منزلت  است  کرده  ترک  سپس  و  بوده   معتاد  که  یفرد  مسلما   دارند،  زااسترس  طیشرا  نیا  با  مقابله  در

از عوامل مهم و مؤثر بر    ی زندگ  یهنجارمندمفهوم    نیکه سابقه مصرف مواد مخدر نداشته است را دارد. همچن  یبه فرد عاد

پا  ندیفرآ   معروف  شناسجامعه  میدورک  لیام.  ردیگیم  قرار  یآنوم  ای  یهنجاریب  مقابل  در  مفهوم  نیا  باشد یم  ادیاعت  داری ترک 

از قواعد حاکم کارکرد خود را از دست    یامجموعه  شودیم  باعث  که  داندیم   یصفت  ا ی  و  حالت  را  یآنوم  ای  یهنجاریب  یفرانسو

  ی تعهد  زانی م  فیجهت توص  یدارن ید  اصطلاحاست،    ینداریمفهوم د  گری(. شاخص د43-23:  1393بدهند )کوزر و روزنبرگ،  

  ی و اعتقادات مذهب  یدارنی (. د1998  ،ی)رنزت  ردیگیدارند، مورداستفاده قرار م  ینینظام باور د  کیاجتماع به    ایفرد    کیاست که  

  ادیترک اعت  ندیکاسته و در فرآ  شود،یبه مصرف مواد مخدر م   شیبر فرد که سبب گرا  ی زندگ  یفشارها  ریاز تأث  یادیتا حد ز
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ارتباط    یاخلاق  یبا رفتارها  یدارنیاست که د   نیا  ینید  کیزیاز متاف  ینظر  یادعا  کیو    میمفهوم عقل سل  کی  ؛مؤثر است  اریبس

  از  منظور  ، یاجتماع    ـ  یاقتصاد  گاه یشاخص عبارت است از پا  نی(. چهارم2015و همکاران،    ی ستی)دو ارتباط مثبت دارد    ی عل

  ، یفرهنگ   اتیخصوص  درباره  ج یرا  یارهایمع  و   استانداردها   به  رجوع  با   خانواده  ا ی  و   فرد   که  است  یت یموقع  ، یاجتماع    ـ  ی اقتصاد  گاه یپا

 یکنترل اجتماع   دگاهید  نظرانصاحب  نیهمچن.  آوردیم  دست  به  یگروه  یهاتیفعال  در  مشارکت  و  مؤثر  درآمد  ،ی ماد  یهاییدارا

 یریتعب به شد، خواهد افراد شتریب یینواهم سبب روند نیا و  بوده یریپذجامعه ندیادامه فرآ یاعتقادند که کنترل اجتماع  نیبر ا

  انجام  یاریاخت  ی شکل  به   ییهمنوا  که   ی زمان  وجود  ن یبا ا  دانند،ی م  یاریاخت  و   داوطلبانه  ییهمنوا  ی نوع   را  ی ریپذجامعه  ها آن  گرید

.  شد  خواهد  گرفته کار  به  یاجتماع   انتظارات  و  هنجارها  یاجرا  و  انتقال  جهت  یاجتماع   کنترل  یعملکردها  و کارها  ساخت  رد،ینگ

  ضمانت   یاجتماع   کنترل  لهیوسشده و به  آموزش داده    یاجتماع   یو هنجارها  هاارزش  شدن  ی اجتماع   ندیفرآ  در  گری د  یانیب  به

  همسالان   و  دوستان  اساس  نیا  بر(. شاخص ششم عبارت است از گروه دوستان  276:  1995  ،13)فرنت   کرد  خواهند  دایپ   ییاجرا

دار  رفتار مشکل  انیم  یقو  یهمبستگ  کی  یشده است. مطالعات مقطعدر نظر گرفته    رگذاریعوامل تأث  نیتریاساس  از  یکی  عنوانبه

امر است که فرد،    نیدهنده ااند. مفهوم نفوذ همسالان نشان  کرده  دایدار فرد پ مصرف مواد مخدر و رفتار مشکل  ریهمسالان نظ

 . مخدر توسط دوستانش را مشاهده کند که مصرف مواد کندیشروع م یرا زمان گری مصرف مواد مخدر در برابر افراد د

   روش پژوهش   - 4

  ار یبس مسائل یبررس یبرا عمده طوربه ماتلید روش. است ماتل ید روش ها،داده لیتحل و  هیتجز یبرا پژوهش نیا یانتخاب روش

  ک یسی)ترو  شودیم  گرفته  کار  به  یاجتماع   ،یاقتصاد  ،یاسیس  ،یعلم  یهانهیزم  در  خبرگان  قضاوت  از  استفاده  و  یجهان  دهیچیپ 

 روابط  و  مراتب  سلسله  ییشناسا  در  کارا  یندیفرآ  نکهیا  از  است،  برخوردار  یمتعدد  یهایژگیروش از و  نی(. ا2003و همکاران،  

 نظرات  از  یریگبهره  با  است  یزوج  یهاسهیمقا  هیپا  بر  یریگمیتصم  یهاروش   انواع  از  که  وهی ش  نیا.  است  ستمیس  عوامل  نیب

  ی ساختار  گراف،  هینظر  اصول  یریکارگ  به  با  و   ها آن  به  کیستماتیس  ی ده  ساختار  ستم، یس  در  موجود  عوامل  استخراج  در  خبرگان

 ی اگونهبه.  آوردیم  فراهم  مذکور  عناصر  متقابل   یریرپذیتأث  و  یرگذاریتأث  روابط  با  همراه  ستمیس  در  موجود  عوامل  از  یمراتب  سلسله

 (.2007، اصغرپور، 2008 و،یو و  نی)ل شودیم  مشخص یکم صورت به مذکور روابط اثر شدت که

 پژوهش   ی آمار   جامعه 

 گرفته  کار  به  هاشاخص  نیا  مورد  در  خبرگان  نظر  یستیبا   پرسشنامه،  و   ها شاخص  میتنظ  از  پس  ماتل،ید  روش  تیهدا  منظور  به

 در  البته.  است  یانتخاب  خبره  12  تا   10  ماتل، ید  روش  بر  یمبتن مطالعات  اغلب  یآمار  نمونه(،  1382)  اصغرپور  نظر  اساس  بر.  شود

  نظر  تیفیک  تر،مهم   عامل   ند یفرآ  ن یا  در  داشت  توجه  د یبا   است،   شده   استفاده   شونده   پرسش  ستیب  تعداد   از  مطالعات  از  یبرخ

  ی عال  مؤسسات  و   هادانشگاه  دیاسات  همچون  یی ارهایمع  یمبنا  بر  پژوهش،  یهانمونه   انتخاب(.  1382)اصغرپور،    است  خبرگان

 ارائه  ندیفرآپژوهش بوده است.    نیمورد استفاده در ا  یهاشاخص  شناخت  و  ادیاعت  ترک  اد،یاعت  یشناسب یآس   حوزه  در  کشور

  خبرگان   ی تمام  ها، شاخص  از  ک ی  هر  مورد  در   قبل  از  شده   ارائه  فیتعار  به  توجه  با   که  است  بوده  شکل  ن یا  به  خبرگان   به  ها شاخص

  ی آورو جمع   لیو سپس تکم  عیخبرگان توز  نیپرسشنامه ب  13اساس تعداد    نیبر ا  .اندداشته  شده  ارائه  مقولات  از  یکسانی  فیتعر

 صورت  در  که  شدند  نییتع  یاگونه  به پژوهش عوامل  ،ی افتیدر   یهاو صحت پاسخ  نانیاطم  بیضر  شیافزا  یاست برا  یشد. گفتن

  کامل نبوده است.  ییگوپاسخ به قادر دهنده پاسخ لزوم،  مورد دانش عدم

 
13  .Ferrante 
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 روش   ی اجرا 

 است: ری به شرح ز ماتلید کیمراحل تکن 

 . میینما یم  مشخص را هیاول عوامل  همان یبررس مورد دهندهلیتشک عناصر: اول گام

  باشد  رئوس ای ستگاهیا نیب ارتباطات بر حاکم ستیبایم که یروابط و داده قرار اگرامید کی رئوس در را مفروض عناصر: دوم گام

 . میی نمایم معلوم را

  f2و    f1هر دو عنصر    نیرابطه ممکن ب  یاز قضاوت خبرگان را برا  یمنظور توافق جمع  به  ی گروه  یریگمیتصم  قانون:  سوم  گام 

 . م یینمایمشخص م

 . میینمای م مشخص اگرامید یرو بر و شده خواستار خبرگان از را عناصر  یینها  روابط شدت: چهارم گام

 . میدهی م نشان س یماتر صورتبه را چهارم قدم اگرامی د از یینها ازاتیامت: پنجم  گام

 موجب  ضرب  عمل  نیا  میکنی م  ضرب  سیماتر  آن  از  یفیرد  مجموع  نیشتریب  معکوس  در  را  سی ماتر  از  یورود  هر:  ششم  گام

 آثار  وضوح  به  و  میمستق  صورت  به   ممکن  روابط  یبرا  را  هاپاسخ  آن  رایز  گردد،ینم  موجود  یها پاسخ   بر  حاکم  روند  از  انحراف

 .بود خواهد هاآن میمستق آثار از کمتر  گریکدی بر عناصر از میرمستقیغ 

  تصاعد  کی  صورت  به  را(  ممکن  یبازخوردها  هیکل  با)توأم    گریکدی  بر  عناصر  از  میمستق  آثار  از  نامحدود  دنباله  مجموع:  هفتم   گام

 . میکنی م محاسبه ها، گراف از موجود نیقوان اساس بر ، یهندس

 . میکنیم محاسبه را گریکد ی بر موجود عناصر از میرمستقیغ  روابط شدت : هشتم  گام

  گرفتن قرار نفوذ تحت ا ی و  عناصر  گرید بر عناصر نفوذ بیترت م،ینمود مشخص را عناصر ممکن ساختار ا ی مراتبسلسله: نهم گام

  آخر در که. بود خواهد  مسئله حل ا ی بهبود در عناصر آن مراتب سلسله از ممکن ساختار کننده مشخص  مسلم، طور به هاآن

  داری پا  ادیاعت ترک یها شاخص در مؤثر  عوامل یبندرتبه  به میبتوان که شد  خواهد ی علم و  ی گروه یریگمیتصم کی به منتج

 . م یابی دست

 ها افته ی   ل ی تحل   - 5

 ۀدرج  و  زانیم  ثیح  از  هامؤلفه  از  ک ی  هر  جداگانه  طور  به  پژوهش،  یمفهوم  یالگو  بر  منطبق  و  ماتلید  کیتکن  از  استفاده   با

 به  ماتل ید  کیتکن  ساختار.  رندیگیم  قرار  لیتحل  مورد  ادیاعت  داریپا  ترک   عوامل  بودن  معلول  ای   علت   تیوضع  نیهمچن  و  تیاهم

 نیا.  جهینت  و  معلول  ای   اندشهیر  و  علت  ای   گر؛ی دانیببه.  ریرپذیتأث  ا ی  رگذارند یتأث  ای   هامؤلفه  ر،یتأث  زانیم  ثیح  از  که  است  یاگونه

از    یبردار  بهره  و  بهبود  اقدام  با  رابطه  در  یریگمیتصم  آن،  واسطه   به   که  چرا  است؛  کیتکن  نیا  مطلوب  اصول  و  کاربردها  از  یکی

  سپس.  شوندیم  کیتفک  یمعلول   و  علت  ثیح  از  عوامل  ابتدا  بعد،   هر  یازا  به  زین  پژوهش  نیا  در  ن، یبنابرا.  کندیم   ترساده  را  ها داده

  جهت   در  رانیگ  میتصم  و  محققان  به  کرده،  تیهدا  را  پژوهش  مسئله،  نیا.  شد  خواهند  یبندتیاولو  خود،  ۀطبق  به  استناد  با

 . کندی م یمؤثر کمک پژوهش  جینتا  و هاداده از یبرداربهره
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  روابط.  کندیم  مشخص  عنصر  دو   نیب  ممکن  رابطه  یبرا  را  خبرگان  قضاوت   از  ی جمع  توافق  منظور  به  ی گروه  یریگمیتصم

  رسم   را  ها آن  رینظ  اگرامی د  و   نموده  مشخص  را(  خبرگان  از  یجمع  قضاوت   به  توجه  با)و    قانون  آن  از  استفاده   با   عناصر   از  یی نها

 . میکنیم

 

 

 خبرگان  قضاوت  یمبنا بر  اثر اندازه  اسی مقـ 1 جدول

 ی عدد مقدار  ی عدد قضاوت  حات یترج

 0 ( ری اثرپذ)کاملا     یاثرگذار بدون 

 1 اثرگذار  کم  اریبس

 2 کم  ی اثرگذار

 3 اد یز  ی اثرگذار

 4 اثرگذار   اریبس

 

 ماتل ی د   ی الگو   اساس   بر  مدل   ی ابی ارز 

  لینظرات خبرگان در مورد شدت روابط عوامل، تشک نیانگیم  یبر مبنا 2جدول   M^ سیارتباط عناصر، ابتدا ماتر یبررس یبرا

 .  دی گرد لی( تشکM) نرمال  روابط سیماتر( a) آن یفیرد مجموع  نیترشیدر عکس ب سیماتر یشد. سپس با ضرب هر ورود

 M^ سی ـ ماتر2 جدول

M 
 ترک

 ادیاعت

 کنترل

 ی اجتماع

  گروه

 دوستان 

  ـ ی اقتصاد گاهیپا

 ی اجتماع

دار نید

 ی

-یب 

 ی هنجار

  سلامت 

 روان 

23/0 0 ادیاعت ترک  23/0  07/0  15/0  15/0  15/0  

23/0 ی اجتماع کنترل  0 0 0 0 0 0 

23/0 دوستان  گروه  0 0 0 0 0 0 

  ـ ی اقتصاد گاهیپا

 ی اجتماع
07/0  0 0 0 0 0 0 

15/0 ی دارنید  0 15/0  15/0  0 0 0 

15/0 ی هنجاریب   07/0  15/0  15/0  0 0 0 

15/0 ی فرهنگ ه یسرما   15/0  15/0  15/0  23/0  0 0 

 

 در  که  شد،  محاسبه  عوامل  نیب  میمستق   روابط  مجموع  شدت  ، M(I-M)-1  سیماتر  لینرمال، با تشک  سیماتر  لیاز تشک  پس

 است  23/0  با  برابر  هاشاخص  یارتباط  شبکه  با  رابطه  در  شده  ارائه  عدد  نیشتریب  اساس  نیا  بر  باشد،یم   مشاهده  قابل  دو  جدول
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  باشد، یم  ی فرهنگ  هیسرما و  یندارید  یارتباط شبکه و دوستان گروه  و  ی اجتماع  کنترل یهاشاخص یارتباط شبکه به مربوط که

  است  نیا  هاآن   یاصل  فرض  و  دانسته  یاجتماع   کنترل  نبود  را  یرفتارکج  بروز  یاصل  علت یاجتماع   کنترل  یهاهینظر  راستا  نیا  در

  عدد  نیکمتر نیهمچن است؛ متابعت عدم محصول  باشد، یناهنجار یسوبه محرک یروین از یناش  کهآن  از شتریب یرفتارکج که

 .است یاجتماع  کنترل و یهنجاری ب شاخص یارتباط شبکه به مربوط که است 07/0 زین شده ارائه

 

 

 مدل  عوامل نیب  میمستق روابط مجموع  شدت  سی ماترـ 3 جدول

m(I-m)-1 
 ترک

 ادیاعت

 کنترل

 ی اجتماع

  گروه

 دوستان 

  ـ ی اقتصاد گاهیپا

 ی اجتماع

دار نید

 ی

-یب 

 ی هنجار

  سلامت 

 روان 
R 

283/0 ادیاعت ترک  342/0  394/0  197/0  243/0  197/0  197/0  85/1  

296/0 ی اجتماع کنترل  07/0  091/0  045/0  056/0  046/0  046/0  658/0  

296/0 دوستان  گروه  079/0  091/0  045/0  056/0  046/0  046/0  658/0  

  ـ ی اقتصاد گاهیپا

 ی اجتماع
099/0  026/0  030/0  015/0  019/0  015/0  015/0  219/0  

258/0 ی دارنید  069/0  233/0  193/0  049/0  040/0  040/0  882/0  

281/0 ی هنجاریب   152/0  240/0  197/0  053/0  043/0  043/0  009/1  

363/0 روان  سلامت   251/0  301/0  245/0  30/0  056/0  056/0  571/1  

j 876/1  997/0  381/1  938/0  775/0  442/0  442/0   

 

  شده   حاصل  میمستق  رابطه  نیشتریب  که  است  نیا  دهنده  نشان  3  جدول  در  عوامل  نیب  میمستق  روابط  مجموع  شدت  سیماتر

  ارائه  یهاشاخص ریسا با  فوق  شاخص که است تیواقع نیا دهنده نشان که است، روان سلامت  شاخص به مربوط 571/1 با برابر

 ارتباط  زانیم  نیکمتر  219/0  زانیم  با   ی اجتماع    ـ  یاقتصاد  گاه ی پا  شاخص  نیهمچن  باشد، یم  دارا  را  رابطه  زانیم  نیشتریب  شده

 .دارد را ها شاخص ریسا  با میمستق

 شده:   زهینرمال  سیماتر محاسبه

انجام   EXCEL  افزارنرم  توسط    M)-M(I-1و    Mارتباطات    سی الذکر اقدام به محاسبه ماترفوق   یهاقدم   اساس  بر  و  ابتدا  در

روابط   شدت  M)-M(I-1محاسبه شدت روابط  میروابط مستق سیشده که در ادامه ارائه خواهد شد. بعد از به دست آوردن ماتر

 .  ردیگی م انجام میرمستقیغ  روابط شدت M)-(I2M-1و  میمستق

 محاسبه  یهندس  تصاعد  کی  صورت  به  گریکدی  بر  عناصر  از  میرمستقیغ   و   میمستق  آثار  از  نامحدود  دنباله  مجموع  کهییازآنجا

 میمستق  ریتأث  صرفا   که  معنا  ن یا  به.  شد  خواهد   حذف  اگرامید  از  و   افتهی   کاهش  وستهیپ   رهیزنج  طول  در  میرمستقیغ   آثار  شوند، یم

  ترک  بر  روان  سلامت  شاخص  یگذار  اثر   در  مثال  عنوان به  شوند؛ یم حذف  اگرامی د  از  میمستق  ریغ   بیضرا  و   ماند یم   ی باق  بیضرا

  با   رابطه  در  امر  نیا  ماند، یم   یبجا  شاخص  نیا  میمستق  ریتأث  صرفا   و   شوندیم   حذف  واسط  یها شاخص  اگرامید  نیا  در  اد،یاعت
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  نیا  میمستق  روابط  شدت   دهنده   نشان   اد یاعت  ترک   شاخص  یبرا  85/1  عدد   که  معنا   نیا  به  است،   صادق  زین  ها شاخص  ریسا

 .است ده ی نگرد لحاظ میمست ریغ  روابط  و است هاشاخص ریسا با شاخص

 

 

 

 

 

 ادیاعت ترک  یبرا ماتلید کیتکن از استفاده با   لیتحل از حاصل  جینتا ـ  4 جدول

 رهایمتغ
  ن یشتریب   اساس بر

 ( R) یفی رد مجموع 

  ن یشتریب   اساس بر

 ( J)  یستون  مجموع 
 عوامل  یبندرتبه ( R-J)  اساس بر ( R+J)  اساس بر

853/1 ادیاعت ترک  876/1 730/3 023/0 - 4 

658/0 ی اجتماع کنترل  997/0 655/1 338/0 - 5 

658/0 دوستان  گروه  381/1 039/2 722/0 - 7 

  ـ ی اقتصاد گاهیپا

 ی اجتماع
219/0  938/0 158/1 719/0 - 6 

882/0 ی دارنید  775/0 657/1 106/0 3 

009/1 ی هنجاریب   442/0 452/1 567/0 2 

571/1 روان  سلامت   442/0 014/2 129/1 1 

 

.  دهد ی م  نشان   را  عناصر  گری د  به  نظر  مورد  مؤلفه  یرگذاریتأث  شدت  ،   M)-M(I-1  س یهر مؤلفه ماتر  یسطر  یهاهیدرا  مجموع

  شدت  ،  M)-M(I-1  سیهر مؤلفه ماتر  یستون  یهاهینام دارد. مجموع درا  Rعناصر، بردار    گری هر عنصر به د  یرگذاریشدت تأث

نام دارد. بردار    Jعناصر، بردار    گری هر عنصر از د  یریرپذیشدت تأث  دهد،یم  نشان   را  عناصر  گرید  از  موردنظر  مؤلفه  یریرپذیتأث

R+J  یهاستون  توسط  یی نها  مراتب  سلسله  در  عنصر  هر   ی واقع  محل .  دهدیم  نشان  را  ارهایمع  تیاهم  زانیم  و  وزن  (R-J)    و

(R+J  )کهیطوربه  شود،یم   مشخص  (R-J  )در   تیموقع  نیا  و   است(    هاعرض  محور  طول)در    عنصر  کی  تیموقع  دهنده نشان  

(  کنندهافتی)در  نفوذ  تحت  قطع  طور  به  آن،  بودن  یمنف  صورت  در  و  بوده  کننده  نفوذ  کی  قطع  طور   به(،  R-J)  بودن  مثبت  صورت

 نفوذ  تحت نظر از هم و کننده نفوذ نظر از هم( هاطول محور  طول)در  عنصر کی شدت مجموع دهنده  نشان( R+J. )بود خواهد

 عوامل  عنوان  به  عامل   سه  یبررس  مورد  عامل   هفت  نیب  از  چهار  شماره  جدول   ی هاداده  به  توجه  با   نیبنابرا.  باشدیم  شدن  واقع
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  شمار   به  ی عل   ی هاعامل   و  رگذاریتأث  عوامل  عنوانبه  عامل   چهار  مقابل   در  و   شوندیم  محسوب  ها عامل  ریسا  معلول  و   ر یپذ  ریتأث

 نیترمهم  عنوان  به  و  داراست  عناصر  ریسا  بر  را  یاثرگذار  نی ترشیب  روان  سلامت  عامل(.  است  مثبت  هاآن   R-J  زانی)م  ندیآیم

  به   را(  R-J)  مقدار  نیکمتر  که  دوستان  ای  همسالان  گروه  مقابل  در.  است  برخوردار  تیاولو  نی بالاتر  از  ادیاعت  داری پا  ترک  عامل

  ، R+J. ستون دیآیم شمار به ریاثرپذ عامل نیترمهم و دارد قرار الگو عناصر گرید ریتأث تحت شدت به است، داده اختصاص خود

را   R+J زانیم نیشتریکه ب  یعامل ب،یترتنیااست. به ادیعوامل مؤثر بر ترک اعت  گریعامل با د  کیتعامل و ارتباط  زانینشانگر م

رتبه نخست   R+Jاز نظر مقدار    ادیدارد. با توجه به جدول چهار، عامل ترک اعت  هاعامل  گریتعامل را با د  نیترشیکسب کند، ب

  ها عامل  ریسا   با  را  تعامل  نیشتریب  عامل  نیا  که  گرفت  جهینت  نیچن  توانیم  ب،یترتن یابه.  است  کرده   کسب  ها عامل  ریسا  نیرا در ب

  یتمام  از  ینحو  به   و   بوده   ارتباط  یدارا  شده   مطرح  یرهایمتغ ی تمام   با   اد یاعت  ترک   ریمتغ که  است  آن  ی ایگو  خود   نیا  و  داراست

 .است گرفته ریتأث رهایمتغ نیا

 

 ماتلید کیتکن یاجرا از  حاصل  ادیاعت داریپا  ترک بر  مؤثر  عوامل ی عل نمودار: 1نمودار 

 

 کهی طوربه  شود؛یمشخص م  R+Jو    R-J  یهاستون  توسط  یینها  مراتبسلسله   در  ریمتغ  هر  یواقع  محل،  1  نمودار  به  توجه  با

R-J  در صورت مثبت بودن    تیموقع  ن ی( است و اهاعرض  محور  طول)در    ریمتغ   کی  تیموقع  دهنده نشانR-J ،  ک یطورقطع  به  

شاخص )در طول    کیمجموع شدت    ۀدهند نشان  زین   R+Jطورقطع معلول خواهد بود.  بودن، به  یعلت بوده و در صورت منف

 . باشدیم( یر ی)اثرپذ معلول ازنظر هم  و( ی)اثرگذار علت  ازنظر هم( هامحور طول

 . داد لیتشک را 5 جدول  توانیم، 1 نمودار اساس بر

 ( R-J)بر طبق شاخص  یری رپذیتأث ای  ی اثرگذار ند یبرآ  تیبر اساس ماه ادیـ عوامل مؤثر بر ترک اعت5 جدول

 R-J عامل سطوح  تیماه

 12/1 روان  سلامت  1  سطح اثرگذار 

ترک اعتیاد

کنترل اجتماعی
گروه دوستان

پایگاه اقتصادی 
اجتماعی

دینداری
بی هنجاری

سلامت روان

0.000

0.200

0.400

0.600
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 567/0 ی هنجاریب  2 سطح

 106/0 ی دارنید 3 سطح

 - 02/0 ادیاعت ترک 4 سطح

 ر یاثرپذ

 - 338/0 ی اجتماع کنترل 5 سطح

 - 719/0 ی اجتماع ـ ی اقتصاد گاهیپا 6  سطح

 - 722/0 دوستان  گروه 7 سطح

 

 

 

 اد یاعت ترک بر  مؤثر عوامل یریاثرپذ  سی ماترـ 2نمودار 

  ماتل، ید  روش  بر  مازاد  یلی تکم  لیتحل  کی  در  سندگانینو.  بود(  R-J)  یریاثرپذ  ـ  یاثرگذار  ندیبرآ  فوق،  لیتحل  در  مبنا  و  ملاک

 صورت  به(  J) یریاثرپذ اریمع   و( R) یاثرگذار اریمع دو  ل،یتحل نیا در. اندکرده استفاده یریاثرپذ ـ یاثرگذار سیماتر لیتحل از

.  دارد  اشاره (  J)  عامل   یری اثرپذ  به  س، ی ماتر  یافق  بعد  و (  R)  عامل   یاثرگذار  به  س، یماتر  یعمود  بعد .  ردیگیم  قرار  مبنا  جداگانه

  ن یاست. بر ا  J  ا ی  R  نیانگیبوده و برابر با م  کسانیاست که با هم    Jو     R  نیانگیدر هر دو بعد، م  ها خانه  ۀ کنندک یتفک  خط

 :داد صیتشخ توانیم یریاثرپذ یاثرگذار ندیاساس، چهار طبقه از عوامل را بر برآ

 .است نیانگیم از شتریب هاآن یاثرگذار زانیم  که یعوامل(: A یۀ( عوامل اثرگذار )ناحالف

ترک اعتیاد

کنترل اجتماعی

گروه دوستان
پایگاه اقتصادی 

اجتماعی

دینداری

بی هنجاری

سلامت روان

-1.000

-0.500

0.000

0.500

1.000

1.500

0.000 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000 8.000

R

J
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 . است نیانگیم از شتریب هاآن یریاثرپذ نیهمچن و یاثرگذار زانیم که  یعوامل(: B یۀ)ناح ریو اثرپذ( عوامل اثرگذار ب

 .است نیانگیم از شتریب  هاآن یریاثرپذ زانیم که یعوامل(:  C هی)ناح ری( عوامل اثرپذج

 .است نیانگیم از کمتر  هاآن  یریاثرپذ زانیم نیهمچن و یاثرگذار زانیم که یعوامل(:  D هی( عوامل کم اثر )ناحد

  ترک  عامل   و  اثرگذار  عوامل  عنوان  به  یندارید  و  یهنجاریب   روان،  سلامت   عامل ،  5  جدول  از   آمده  دست  به   جینتا   به  توجه  با

  و   نوع،  1  شکل  در.  اندشده  آورده  ریپذ  اثر  عامل  عنوان  به  ی اجتماع   کنترل  و  دوستان  گروه  ،ی اجتماع   ـ  یاقتصاد  گاهیپا  اد،یاعت

 در   نیهمچن  دارد،  عوامل  ریسا  با  را  روابط  شدت  نیشتریب  73/3  با  ادیاعت  داریپا  ترک  عامل  که  است،  دهیگرد  انیب  روابط  شدت

 .است ده یگرد مشخص عوامل  ریسا با اد یاعت ترک ی عنی یاصل عامل  انیم روابط نوع شکل نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش یرهایمتغ اثرات مدل: 1 شماره شکل

 

   ی ر ی گ جه ی نت   و   بحث - 6
  دگاه ی د  از  کرده   ترک   معتادان  در   داری پا  ادیاعت  ترک  ندیفرآ  بر  رگذار یتأث  ی اجتماع   و   ی فرهنگ   عوامل  یبررس  حاضر  پژوهش   هدف  

 یرهایمتغ  نیترمهم  یاثرگذار  زانیم  سنجش  جهت  منظور  ن یبد.  است  بوده  بروجرد  شهرستان ادیاعت  حوزه  خبرگان  و  متخصصان

  گروه

 دوستان

039 /2 اد یاعت ترک   

73/3  

  یب

یهنجار  

45/1  

 کنترل

یاجتماع   

655 /1  

یندارید  

657 /1  
  گاه یپا

 یاقتصاد

یاجتماع   

158 /1  

 سلامت

 روان 

014 /2  
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  یرهایمتغ  نیترمهم  ندیفرآ  ن یا  در  و  گرفت  انجام  نیشیپ   یها پژوهش  در  یمطالعات  یفیک  شکل  به  ابتدا  ی اجتماع   و  یفرهنگ

  ن یب  ها آن  یرگذاریتأث  سر  بر   تفاهم   نیشتریب  که  ریمتغ  شش  تعداد  متخصصان  با   مشورت  با   سپس  و  استخراج  ها آن  در   شدهیبررس

  ی رهایمتغ  س یماتر  جدول  قالب   در  و  پرسشنامه  صورتبه  شد  انتخاب  یرهایمتغ  سپس  د، یگرد  انتخاب  داشت،  وجود  خبرگان

  ها، آن   لیتحل  و  هیتجز  و  اطلاعات  یآورجمع   از  پس  شد،  ارائه  ادیاعت  حوزه  متخصصان  و  خبرگان  به  ادیاعت  داریپا  ترک  بر  اثرگذار

 درواقع  است،  بوده  57/1  با  روان  سلامت  ریمتغ  از  ادیاعت  داری پا  ترک  ریمتغ  یریرپذیتأث  نیشتریب  بیترت  به  که  دیگرد  مشخص

  بردن   بالا  و  رشیپذ  حال،  زمان   در  ماندن  قضاوت،  بدون  یگرمشاهده  مانند  یاصول  اساس  بر  کرده  ترک  افراد  روان  سلامت  بهبود

  و   موفق  ترک  جهینت  در  و   روان  سلامت  بهبود  جهت  یرفتار  راتییتغ  جاد یا  به  منجر  سازگارانه  واکنش  جادیا  و   تجربه  از  ی آگاه

  یی ارها یمع  داشتن  مستلزم  روان  سلامت   اد، یاعت  ترک  حوزه  مشاوران  و   متخصصان  دگاه ید   از  یطورکلبه  شد،   خواهد  مارانیب  در  داری پا

  و   اضطراب  منابع   یی شناسا  واسطه به  ی فرد  و   ی خانوادگ  ، یاجتماع   ی زندگ  ی هاجنبه   ی تمام   از  ترس  و  اضطراب  کردن  برطرف  چون

 منابع .  است  ماریب  فرد  یبرا   ترک  ندیفرآ  بهبود  یراستا  در  مناسب  یروان  و  یفکر  یهامشاوره  بر  یمبتن  یدرمان  یهاروش  اتخاذ

را بر سلامت روان و گاها  سبب بروز   ریتأث  نیشتریاما آنچه ب  باشد، یم  لیدخ  کرده  ترک  فرد  روان  سلامت  تیوضع  در  یمتعدد

منابع آن به دو دسته    نیترمهم  که  هستند  ییزااسترس  طیشرا  شود، یم  اد یاعت  ترک  ندیفرآ  در  شکست  تیو درنها  یاختلالات روان

  که هستند  ی نیع  و مشهود  یا ع یزا وقااسترس یهستند، رخدادها  یزندگ  رییاند: دسته نخست رخدادها و حوادث تغشده میتقس

 و   شغل  دادن  دست  از  همسر،  مرگ)طلاق،    شامل  عیوقا  نیا  ابندییم   انیپا  تا ینها  و  شروع  مشخص  زمان  در  و  یمقطع  یشکل  به

  عوامل  مزمن  یزاهااسترس  رند، یگی م  قرار  اول   دسته  مقابل  نقطه   که  هستند   مزمن  یزاهااسترس  شامل   دوم   دسته.  شوند یم...(  

روزمره   یهانقش  در یمشکلات صورت به آرام و آهسته یشکل  به بلکه کنند، ینم بروز حوادث شکل به الزاما  که  هستند ییزاتنش

 از   کنند یم  لیتحم  فرد  به   را  خود  داری پا  و  مزمن  یزاصورت عامل استرسبه    ج،یتدرخود را نشان داده و به    یاجتماع   طیمح  ای

پاداشمزمن عبارت  یزااسترس  مشکلات  نیترمهم(  1997)  تونیو  دگاه ید از: تعارض و تضاد، کم    دها، ی تهد  ت، یمحروم  و   یاند 

به مواد    ادیاعت  بردیم  نام  را  نانیاطم  عدم  و  ابهام  و  انتظارات  و  مطالبات  ها،نقش  ی دگیچیپ   ،یساختار   یهات یمحدود  و  یفشارها

  اندازد، یم   مخاطره  به  را  او  روان  سلامتفرد شده و    تیافکار و شخص  ،وخودر خلق  رییسبب تغ  یو روان   یمخدر از نظر سلامت روح

 ماریب  خود  ت،یحساس  و  وسواس  ،یراهبر  خود  و  یینوجو  ،یت یشخص  یهایژگیو  رینظ  ییهاشاخص  با  روان  سلامت  که  ییآنجا  از

 ی سو  از  شود،یم   کرده  ترک  فرد  در  یروان  یماریب  به  منجر  فوق   ابعاد  از  کی  هر  در  نقص  شود،یم  شناخته  یافسردگ  و  یانگار

  ن یا  با  است،  یگرید  یرونیب  طیشرا  تابع  و  ردیپذی م  ریتأث  یاجتماع   عوامل  از  که  است  یشاخص  عنوان  به  خود  روان  سلامت  گرید

  ر یسا   از  تررنگ  پر  اریبس  عامل   نیا  نقش   ترک،   ی زمان  برهه  در  ماریب  فرد  یبرا  آمده   شیپ   یروان  و   یروح  طیشرا  لیدل  به  وجود

  نیدوم  دارد،  مطابقت(  1397)  یمیرح  و(  1397)  همکاران  و  یانیچ  پژوهش  با   عامل  نیا  از  آمدهدستبه  جینتا  .است  بوده  عوامل

  شود،یم  اطلاق   یتیوضع  به  یآنوم  ای  یهنجاریب  ،یاثرگذار  زانیم  0/1با    یهنجاریب  ریمتغ  از  است  عبارت  یبندرتبه  نیا  در  ریمتغ

جامعه   یاقتدار اخلاق  یافراد برا  ،یتیوضع  نینفوذ خود را بر افراد از دست بدهد. در چن  یاجتماع   یکه در آن جامعه، هنجارها

  لات یخواهند شد. تما  یاخلاق  یو فقدان راهنما  شیاحساس تشو  ، یسردرگم  یدچار نوع   یتیوضع  نیچن  ی ارزش قائل نبوده و در پ 

 ی هنجاری ب  عواقب  و   امدهایپ .  شد  خواهد  غالب  جامعه   افراد  بر  یو خودخواه  افتهی   شیافزا  اریبس  یتیوضع  نیافراد در چن  یماد

  یاو متجل  یخواه و اجتماع   گرید  تیو خودخواه انسان با شخص  یفرد  تیو در شکل تعارض شخص  یفرد ینابسامان  یصورت نوع به

  ی اجتماع  یوضوح در سطح رفتارهااست که به    یفرهنگ  یهنجاری ب  ی اجتماع   یزندگ   در  یآنوم  ابعاد  از  یکی  نیهمچن  گردد، یم

  نیا است،  جامعه شده  رفتهیپذ ی شهروندان در جامعه در تضاد با هنجارها یمشاهده است و رفتارها شهروندان قابل یو خانوادگ 

  ، ی اجتماع   ی ناامن  ، یاخلاق  فساد   ،ی اجتماع   روابط  از  سوءاستفاده  بروز  به  منجر  و   بوده   ی اجتماع   ی هنجارها  ضعف   از  ی ناش  تیوضع
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  و   کنند یم  رییتغ  روز  به  روز  ی فرهنگ   ی دهاینبا  و  دهای با  و   هاارزش  یطیشرا  نیچن  در .  شودیم ...    و   ی گروه  و   یفرد  انحرافات

  مصرف   رینظ  یاجتماع   انحرافات  یریگشکل  یبرا   را  نهیزم  ن یهمچن  سازند،یم   فراهم  را  یفرهنگ  اختلالات  یریگشکل  موجبات

(  1399و همکاران )  یمی( و کر1397و همکاران )  یازی به دست آمده با پژوهش ن  ج ینتا  .آوردیم  فراهم   را  اد یاعت  و   مخدر  مواد

 اصول به  افراد باور ،یرگذاریتأث 882/0 با یدارنید ریمتغ  از است عبارت اثر اندازه رتبه اساس بر ریمتغ نیسوم باشد، یهمسو م

  ها آن   در  مواد  مصرفسوء  ری نظ  پرخطر  یرفتارها  ارتکاب  جهت  یمانع  عنوانبه  ینید  یهاارزش  خصوصا   ،یهنجار  نظام  و  یاخلاق

  ت یهدا  یبرا  خداوند  جانب  از  ی اجتماع   و  یفرد  ابعاد   قلمرو  در   که  اعتقادات  بر  یمبتن  یعمل  نظام  عنوانبه  یدارنید  شد،  خواهد

 داشته  وندیپ   هم  با  که  شودی م   ییرفتارها  و  هانگرش  رفتارها،  د،یعقا   شامل،  و  است  شده  فرستاده  کمال  و  رشد  یراستا  در  هاانسان

  ی زندگ  سبک  و  کردار  در  یتجل  با   ی مذهب  یباورها  و  یمعنو  یر یگجهت  یطورکلبه  ند،یبی م  تدارک  فرد  یبرا  را  تیجامع  کی  و

  زاده   نیحس  و  یازین  قاتیتحق   با  آمده دستبه  جینتا  سازد؛  فراهم  را  درمان  روند  ادامه  و  فرد  روان  سلامت  یارتقا  نهیزم  تواند یم

 ادیاعت  حوزه  متخصصان  دگاهید  از  ادیاعت  داریپا  ترک  بر  رگذاریتأث  ریمتغ  نیچهارم.  دارد  مطابقت  همکاران  و  یافشان   و(  1397)

  که   یافراد  است،  بوده  658/0  با  برابر  رهای متغ  نیا  اثر  اندازه  که بوده  دوستان  گروه  و  یاجتماع   کنترل  یرهایمتغ  به  مربوط  مشترکا 

  ، یمساعکیتشر  رینظ  یانسان  یهاارزش  و  مشابه   ی اخلاق  اعتقاد  یدارا  موارد  اغلب   در  کنند، یم   ی زندگ  مشترک  یهاطیمح  در

  در   و  بود  خواهد  بالا  یتیوضع  نیچن  در  یاجتماع   کنترل  سطح  نیبنابرا  هستند،  یقانون  ضوابط  ی اجرا  و  گرانید  حقوق   از  تیحما

  ف یط  اذعان  به  یطرف  از.  داشت  خواهد  یکاهش  یروند  مواد  سوءمصرف  سمت  به  افراد  یری پذبازگشت  سطح  یطیشرا  نیچن

  دوستان  نوع  ادیاعت  درمان  و  مشاوره  حوزه  متخصصان  و  محققان  قیتصد  با   و  مخدر  مواد  کنندگانمصرف   و  معتادان  از  یاگسترده

  مجدد   بازگشت  در  علل  نیترمهم  از  یکی  زین  و  افراد  شدن  دهی کش  انحراف  به  در  عوامل  نیترمهم  از  یکی  عنوانبه  فرد،  یابیدوست  و

 قرارگرفته،   خود  دوستان  رفتار  و  گفتار   افکار،   اعمال،   ریتأث  تحت  یجوان  نیسن  در  خصوصا   افراد.  است  افتگان یبهبود  نزد  اد یاعت  به

 ی برا نوجوانان و جوانان خصوصا  و افراد که است، روکج دوستان با نادرست یهامعاشرت و دوستانه روابط نیهم در که یشکل به

  ریمتغ  تا ینها  باشد، یم  همسو(  1393)  یلطف  و  ی بینا  پژوهش  با   آمده   دست  به  جینتا  کنند؛یم  تجربه  را  مخدر  مواد  مصرف  بار  نیاول

  ی اقتصاد   طبقه  ای   گاه یپا  است؛  قرارگرفته  ششم  رتبه  در   ادیاعت  داریپا  ترک   بر  219/0  یاثرگذار  زانیم  با   ی اجتماع    ـ  ی اقتصاد  گاه یپا

  کنند، یم  احراز  هاگروه  ریسا   با  اسیق  در  یاجتماع   مراتب  در  ا ی   و  یاجتماع   یهاگروه  در  افراد  که  دارد  اشاره  یتیموقع  به  یاجتماع   ـ

 نداشتن  و   یاقتصاد  فشار  ،یاقتصاد   ینابرابر  ،یاقتصاد  مشکلات  وجود  کند، ی م  نییتع  را  شخص  حقوق   و   ا یمزا  عمل  در  تیموقع  نیا

 لاتیتحص  ن ییپا  سطوح  زی ن  و   جامعه  در  مختلف اقشار  و   طبقات  ثروت نیب  قیعم شکاف  و   ندهی آ  به  نانیاطم  عدم  ، یرفاه  امکانات 

  ی ایمزا  کسب  به   قادر  که  یافراد   گرید   طرف  از  و   ده یگرد  مجاز ریغ   و   مشروع نا   ی هاراه  از  ثروت  کسب  جهت  ی عامل  سو کی  از  افراد

  پژوهش  ی کاربرد  ی شنهادهایپ   ت یدرنها  کند، یم  وادار  نامشروع  طرق  از  ایمزا  آن  کسب  به   را  ستندین  مشروع  ی هاراه  از  یاجتماع 

 ند یفرآ  در  خانواده  طیمح  ریتأث  به  توجه  با  که،  شودیم  ارائه  شکل  نیا  به  است،  قیتحق  نیا  جی نتا   و  هاافتهی  از  برگرفته  که  حاضر

 به و  آرام ی زندگ جهت لازم طیشرا آوردن فراهم   با  بود  خواهد  قادر خانواده  فرزندان،  آموزش نیب ن یا در و  اعضا  کردن  یاجتماع 

  فراهم   را  مواد  مصرفسوء  سمت  به  اعضا   شیگرا  عدم   جهت  ی مناسب  یاجتماع   و   یجسم  ، یروان  طیشرا  اعضا،   یبرا  دغدغه  از دور

 . کند فای ا را نقش نیشتریب کرده  ترک فرد  یاجتماع  وند یبازپ  و  ترک ندیفرآ در ادیاعت بروز صورت در ای  و آورده

 ی اخلاق  ملاحظات 

 پژوهش   اخلاق   اصول   از   ی رو ی پ 

 . شد لیتکم های آزمودن یتمام توسط آگاهانه نامه تیرضا یهافرم حاضر مطالعه در

 ی مال ی حام 

 . شد  نیتام مقاله سندگانی نو توسط حاضر مطالعه یهانهیهز
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 سندگان ی نو   مشارکت 

 .است شده نوشته یگودرز نیام و ینیحس محمدرضا چشمه، ده یصادق  ستار ،یازین محسن توسط مقاله نیا

 منافع   تعارض 

  .است بوده منافع   تعارض هرگونه فاقد  حاضر مقاله  سندگانینو اظهار بنابر
 

 منابع 

 . تهران  دانشگاه  انتشارات  . تهران: هایباز  هینظر  و  یگروه  یریگمیتصم(.  1382)  محمدرضا  اصغرپور،

 . 131ـ158  ،(2)  9  ،یاجتماع  توسعهفصلنامه    .پر خطر  یو رفتارها  یندار ی(. د1393)  اکرم  منگره،یم  ؛نی شرم  ،ی امان  ؛رضای عل  دیس  ،یافشان

  جانیه  یبر بهبود سلامت روان و دشوار   رشی بر تعهد و پذ  یدرمان مبتن  ی( اثربخش1400)  نینسر  ،یچمن  ؛آپانته  ر،ی جهانگ  ؛هاجر   ،یانیچ

 . 177ـ204  ،(1)  9  ،خانواده  و  زنان  یاجتماع  ـ  یانتظام  یها پژوهشدو فصلنامه    .اد یزنان خانواده اعت

  یستیبهز  سازمان  یر یشگیپ  و  یفرهنگ  امور  معاونت:  تهران  .ادیاعت  درمان  و  یری شگیپ  یراهنما (.  1371عمران )   ،یرزاق  ؛نیموقر، آفر  یمیرح  

 . کشور

  درمان   و  یرفتار  ـ  یشناخت  یگروه  درمان  یاثربخش  سهیمقا(.  1397)  روسیس  سروقد،  ؛آذر  ،ییرضا  دختیم  ؛نادره  ،یسهراب  ؛یعل  ،یمیرح

  ، یکاربرد   یشناسدانش و پژوهش در روان  فصلنامه  .محرک  مواد  مصرف  اختلال  علائم  کاهش  بر  تعهد  و  رشیپذ  هیپا  بر  یگروه

 . 79ـ89  ،(3)  19

مواد مخدر در شهر    داریسلامت محور و ترک پا  ی(. سبک زندگ1400)  دی سع  دیس  ،یآران  زادهینیحس  ؛محسن  ،یاز ین  ؛عادل  ،یسجود    

 . 76ـ94  ،(1)3  ،هنر  و  فرهنگ  یشناسجامعهفصلنامه    .یفیمطالعه ک  کیکاشان:  

  گرفته  صورت  یهاپژوهش  لیفراتحل(.  1395)  هاشم  ،ی پورگیآقاب  ؛قیرف  ،یشاپر   ؛فیشر  ان،یسلطان  ؛لیباشماق، جم   یمفاخر   ؛لیجل  ،یسحاب  

  ی شناسجامعه  .در استان کردستان  1370ـ1392  یمواد مخدر در فاصله زمان  مصرفسوء   و  ادی اعت  به  شیگرا  بر  موثر  عوامل  نهیزم  در

 . 99ـ122  ،(8)  5  ،معاصر

مصرف مواد مخدر در    یشناسوعی ها. شتیواقع  و  هاپنداشت :  مخدر  مواد  مسئله  و  انیدانشجو(.  1384)  رجی ا  ،یضیف  ؛نیدحسیّس  زاده،سراج  

  انتشارات  ،ی فناور  و  قاتیتحق  علوم،  وزارت  یاجتماع  و   یفرهنگ  مطالعات  یز یربرنامه  دفتر  .یدولت  یهادانشگاه   انیدانشجو  نیب

 . مخدر  مواد  با  ستادمبارزه  رخانهیدب

و رابطه آن با سلامت    یاجتماع  هیسرما  یعامل  ل ی(. تحل1390)  عباس  دی س  ،یزدی  یباقر   ؛زیعز  ،ییکسا  ؛دیحم  دیس  ،ی نبو  ؛شجاع، محسن  

 . 81ـ90  ،(3)  5  ،یشمال  خراسان  یپزشک  علوم  دانشگاهمجله    .شهر تهران  9روان سالمندان منطقه  

 . 13ـ38(:  12)  3  ،ادیاعت  و  یاجتماع   سلامتمجله    .ادیاز اعت  افتگانی(. نقش شغل در درمان بهبود1395)  مینس  ،یمحمد   ؛یعل  ،یالاسلامخیش

 . سمت  انتشارات  :تهران  .یاجتماع  یشناسبیآس(.  1386رحمت اله )  ،یسروستان  قیصد  

  دگاه ید  از  مخدر  مواد  مصرفسوء   عوامل  یبررس(.  1396)  یمهد   ، یطالیب  زادهکاظم  ؛جواد  بگلو،  یسار   یامان  ؛جواد   ،یاحمد   سلطان  یعبدل

 . 157ـ186  ،( 41)11  ،یپژوه  ادیاعت  .یفاز  یشناخت   یها نقشه  کاربست:  انیدانشجو

نسبت به    انیدر نگرش دانشجو  یرسم  ریغ  یزنانگ  نقش   لیتحل (.  1392)  آزاده  ،ی جعفر  ؛دریح  ،یبستچوب  زادهیجانعل  ؛اکبر  ا،ینیوردیعل  

 . 1ـ18  ،(4)1  ،یاجتماع  نظم  و  تیامن   یراهبرد  یهاپژوهش  .مواد مخدر

 .90ـ121  ،(17)  5  ،زنان  یراهبرد   مطالعات  .ی(. نظارت و کنترل اجتماع1381)  نی حس  فر،یغفار 

  طلوع   .زدیشهرستان    یستیکننده به مرکز بهز مراجعه  نیمعتاد  دگاهیاز د  ادیعلل عود اعت  ی(. بررس1385)  نرجس  ،ینیحس  ؛نی حس  زاده،فلاح

 . 67ـ74  ،(2)  5  ،بهداشت 

  ی مورد   ۀجوانان کرد )مطالع  انیمواد مخدر در م  مصرفسوء   ۀستی(. تجربه ز1399)  آرام اسعد  م،یعبدالرح  ؛پونه  ،یار یخالد؛ شهر  ،یمیکر  

 .33 ـ58  ،(2)  2  ،هنر  و  فرهنگ  یشناسجامعه  یفصلنامه علم  .(هیمانیاستان سل
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در    هاآن  یهاخانواده  یروان  بار  و  معتادان  یمعنو  یری گجهت  نی بشی (. نقش پ1393)  یرموسیام  ،ییرضا  ؛ر یام  ،یقمران  ؛کشاورز، محبوبه  

 . 144ـ153  ،(1)  12  ،یرفتار  علوم  قاتیتحقمجله    .ادی درمان اعت  یماندگار

 . ین  نشر:  تهران  ارشاد،  فرهنگ  ترجمه  .یشناسجامعه  یادیبن  یها هینظر(.  1393)  روزنبرگ، برنارد  ؛س یکوزر، لوئ  

  . از عود در معتادان به مواد مخدر مرد شهر کرمان   یر یشگیدر پ  رییبر مراحل تغ  یمبتن  یدرمانگروه  ی (. اثربخش1387)  فاطمه  ،یگلستان  

 . 37 ـ104  ،(2)  8  ،یپژوهادیاعت

در کنترل سوء مصرف    ییـ اجرا  ییجنا  استیس  یها گفتمان  یواکاو(.  1400)  یمهد   ،یلیاسماع  ؛فرهاد  ،یگونیم  یورداله   ؛سجاد  ا،یمختارن

 . 335ـ360،(59)  15  ،یپژوهادیاعتفصلنامه    .مواد مخدر

اعت  یفرهنگ  ی(. آنوم1388)  میمر  ،یو ثابت  ژهیمن  ،ییایذکر  ن،یمظفر، حس   ساله شهر تهران،    13ـ28جوانان    نی به مواد مخدر در ب  ادی و 

 .33ـ54(:  4)  3.  یاجتماع  علوم  نامهپژوهش

 . 113ـ147  ،(8)3  ،یاجتماع  یمددکار   نامهپژوهش   . ارتکاب جرم در زنان  یهانهیزم  یدارشناسی(. پد1395)  زهرا  ،ینیرحسیم  

  ی دانشگاه علوم پزشک  :اصفهان  است؟  برخوردار  روان  سلامت  از  یکس  چه(.  1394)  رضااحمد  ان،ی حاج  ؛هی حل  دیس  ،یموسو   ؛غفور  دیس  ،یموسو 

 و خدمات درمان اصفهان. 

  ،کارآگاه   .شهروندان  یاز انواع سرقت و احساس ترس و ناامن  یناش  یاقتصاد  یهانهیهز(.  1399)  مسعود  ان،ی مانیا  ؛حامد  ،یبخش  ؛سجاد   نامور،

 . 79ـ103  ،(14)53

  . کشور  یهااستان   در  یاجتماع  یهابیآس  زانی م  بر  یشاوندیخو  یوندها یپ  و  روابط  ریتأث(.  1393)  بهنام  ،یخاچک  یلطف  ؛هوشنگ  ،یبینا

 .  1ـ26  ،( 1)6  ،رانیا  یاجتماع  مسائل  یبررس

 . فرهنگ  نقد  انتشارات  . تهران:ادیاعت  داری پا  ترک(.  1398)  دیسع  دیس   ،یآران  زادهینیحس  ؛محسن   ،یازین  

مواد   داریدر ترک پا یو معنو ینید یها یریگجهت نقش یقیتلف ـ یقیتطب یبررس(. 1397) دیسع دی س ،یآران زادهینیحس ؛محسن ،یازین

 .  67ـ88  ،(50)  12  ،یپژوهاد یاعت  .مخدر در منطقه کاشان

دبیرخانه ستاد  . تهران: انتشارات  (نگاه نو، اقدام نو در مبارزه با مواد مخدر)مجموعه سخنرانی ها، مصاحبه ها و مقالات(.  1383)  یعل  ،یهاشم

 مبارزه با مواد مخدر. 
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