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Abstract 
The effect of social capital on the academic resilience of Farhangian University 

students has been investigated in this research, considering the emphasis of the 

general policies of creating transformation in the education system on the 

Ministry of Education as a producer of social capital. Following the method of 

case study and analysis of open interviews conducted with students with high, 

low and medium academic resilience in the mentioned research (32 people). The 

findings show that out of 37 concepts in open coding, 8 concepts in axial coding 

in explanation vertical and horizontal trust and participation were extracted at 

the top and bottom levels. High horizontal and vertical trust with the concepts of 

"existence of high social responsibility of students" and "high level of individual 

and intra-group trust" were raised mostly among students with high and medium 

academic resilience. The main components of high and low horizontal and 

vertical participation among students with high and medium academic resilience 

are, respectively, "high civic participation" and "face-to-face relationships and 

having high mechanical solidarity"; "Lack of effective communication with 

students" and "Having a limited idea of good". According to the results of the 

research, it is necessary to re-emphasize the clauses of the general policies of 

creating transformation that have a lot to do with strengthening the political 

participation and participation of students in university issues, the involvement 

and participation of students at the community level in the policies and programs 

of the university. 
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Extended Abstract 
1- Introduction 

The effect of social capital on the academic 

resilience of Farhangian University students has 

been investigated in this research, considering the 

emphasis of the general policies of creating 

transformation in the education system on the 

Ministry of Education as a producer of social capital. 

Social capital is a social science concept used within 

macro social work practice to describe the role of 

human relationships, connectivity, and networks in 

the planned change process. Social capital has been 

used to examine how marginalized populations and 

resource-limited communities mobilize and act to 

improve social conditions relying on human 

relationships, connectivity, and networks 

(Balovlenkov, 2013). Studies indicate that a number 

of personal characteristics are typically evident 

among academically successful students; these are 

similar to those demonstrated by children who are 

resilient in other domains of life. An internal locus 

of control, optimism, and a strong sense of self-

efficacy are key characteristics exhibited by 

academically resilient children. Several studies have 

linked high self-esteem or a strong self-concept with 

resilience (Fallon, 2010:41). Most studies show that 

the amount and application of social capital strongly 

affects resilience, and in university, social capital as 

a vital capacity in students of Farhangian University 

can have a direct relationship with resilience. 

According to the existing researches, students with 

a higher level of social capital have more social 

resilience than other students and are more 

successful in different stages of class participation 

and academic progress. 

Therefore, the reduction of social capital as a social 

problem in the society, especially among students, is 

of great importance, and its investigation in Ardabil 

city is a priority because of its traditional and 

religious context. As far as the researcher's 

observations among students also indicate its 

importance, especially in advancing educational 

goals. Therefore, the basic question of this research 

is: What is the status of students in terms of trust 

(horizontal, vertical) and participation (horizontal, 

vertical) as the main elements of social capital, and 

what effect has this capacity had on the academic 

resilience of students of Farhangian University of 

Ardabil.  

 

2- Methods 
Following the method of case study and analysis of 

open interviews conducted with students with high, 

low and medium academic resilience in the 

mentioned research (32 people). 

The sample selection (32 in-depth interviews) was 

made in a purposeful way (obtained by data 

saturation) among the students of 5 classrooms (on 

average 30 students each) with academic progress 

(poor, average and good) randomly. 

The validity and validity of the interview was also 

discussed according to common methods such as 

theoretical saturation and the cooperation of the 

participants in compiling the analyzes and results. 

In the current research, validity and reliability are 

examined at the stage of writing the report. 

In this research we have used the case study method 

and the use of semi-structured interview tools. 

Considering that academic resilience shows itself in 

academic progress, we therefore made the basis of 

our comparison the relationship between academic 

progress and social capital. 

3- Results 
In the case study, there are no specific formulas or 

step-by-step instructions in the data analysis 

process. According to the nature of this research, 

open and axial coding was done to analyze the 

collected data. After reviewing the data, sentences 

related to social capital components were extracted 

and similar concepts were coded with a common 

code in the form of 37 concepts. In fact, the initial 

codes and categories that were created in open 

coding were merged with similar items and the 

relationship between subcategories was determined 

and categories with new concepts were formed. 

Coding data was done through interviews about 

participation (vertical and horizontal participation) 

and trust (vertical and horizontal trust) among 

students. Finally, a class with new concepts was 

formed. Continuous comparison was done in axial 

coding and the researcher compared the codes with 

each other and grouped them in the form of 45 

subclasses. 

Participating students were undergraduate 

elementary education students who were in the age 

range of 19 to 23 years. 

High vertical trust among students is seen in the 

form of "high social responsibility of students". This 

issue is evident among all three categories of 

students with high academic resilience (87.5%), 

average (81.81%) and weak (69.4%) and with a high 

percentage among students with good academic 

progress, we also see a high level of social 

responsibility. 

Low vertical trust among students is also shown in 

the form of "weakness of government bureaucracy 

structures". So that the students with high and 

medium academic resilience with 85 and 85.45 
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percent, respectively, acknowledge the weak 

elements and components of government 

bureaucracy structures almost identically. 

High horizontal trust among students can be seen in 

the form of "high level of individual and intragroup 

trust". This issue is evident among all three 

categories of students with high academic resilience 

(93.3%), average (87.2%) and weak (75.5%) 

students. Here too, we see a high level of individual 

and intragroup trust among students with good 

academic progress. Low horizontal trust among 

students has also appeared in the form of "low 

collective trust". So that the students of all three 

columns have high, medium and low academic 

resilience, respectively with 83.3; 83.6 and 82.2 

percent have acknowledged low collective trust 

almost equally. 

High vertical participation among students is seen in 

the form of "high civic participation". This issue is 

less among students with high academic resilience 

(56.91%) than among students with moderate 

(84.54%) and weak (75.8%) academic resilience, 

and perhaps the reason for this is that these students 

focus more on academic issues and their academic 

progress. 

Low vertical participation among students is also 

mentioned in the form of "lack of effective 

communication with students". So that the students 

with medium and high academic resilience have 

pointed to the lack of communication between the 

officials and the students and the lack of 

involvement of the students in management and 

local participation with 81.81 and 80.95%, 

respectively. 

High horizontal participation among students is seen 

in the form of "face-to-face relationships and having 

a lot of mechanical correlation". This issue is more 

among students with high and medium academic 

resilience with (92.85%) and (92.20%) than among 

students with weak academic resilience (88.8%). Of 

course, this difference is not very significant and it 

shows that among the majority of students we see 

face-to-face relationships in Farhangian University. 

Low horizontal participation among students is also 

mentioned in the form of "limited good idea". 

Despite the high level of high horizontal 

participation, among students we also see a limited 

good idea, so that almost 60% of students with 

medium, high and weak academic resilience have 

this idea. 

4- Conclusion: 
The meaning of academic resilience is that a student 

achieves a level of ability to effectively deal with 

obstacles, challenges and pressures in the university, 

and the existence of an atmosphere of cooperation 

and trust gives students the opportunity to facilitate 

the relationship between themselves and the society 

and improve their trust and participation. 

The results of this research are in line with the results 

of Ledogar and Flembang (2008), Stansma et al. 

(2007), Durham (2009), Quabing Wu et al. (2014), 

Biles et al. (2021), Volandari et al. (2022), Nazari 

(1401) and Javan Magdar et al. "Individual and 

intra-group trust" is more important in relation to 

students with high and medium academic resilience 

and it shows that the progress of this group of 

students is actually related to their high level of 

vertical and horizontal trust. 

In general, it can be concluded that according to the 

findings of the research, it is necessary to put more 

emphasis on the following items from the general 

policies of creating transformation in the education 

system in order to realize and follow them: 

education of ambitious, hopeful, benevolent, 

responsible, law-oriented, justice-seeking, wise, 

creative, collectivist, self-believing and self-

sacrificing people; Improving the status of education 

(especially Farhangian University) as the most 

important institution for training human resources 

and generating social capital; Developing the 

participation of teachers (especially student 

teachers) in the process of improving educational, 

research, educational and cultural programs; 

strengthening life skills and the ability to solve 

problems and act on what has been learned to 

improve individual and social life; Building a 

foundation for strengthening public and non-

governmental partnerships, especially creating the 

context for teachers (especially student teachers) to 

participate in the education process. 
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اعتماد، مشارکت،   های کلیدی: واژه

 .یل یتحص یتاب آور ، ی اجتماع هیرماس

 

 

 چکیده 
  ی کل  یهااسرتیسرآوری تحصریلی دانشریویان دانشرگاه فرهنگیان با توجه به تأکی   تأثیر سررمایه اجتماعی بر تاب

بر وزارت آموزش و پرورش به عنوان مؤل  سررمایه اجتماعی در ای  تحیی   تحول در نظام آموزش و پرورش یادیا 
های باز صررورت گرفته با حلیل مصرراه همورد بررسرری ارار گرفته اسررت. پیرو روش مهالوه موردی و تیویه و ت

های تحیی  نشران نفر(، یافته  32آوری تحصریلی با،، پایی  و متوسرد در پهوهم موبور   دانشریویان دارای تاب
مفهوم در ک گواری محوری در ت یی  اعتماد و مشررارکت عمودی    8مفهوم در ک گواری باز،   37ده  که از بی  می

  ی اجتماع  تیوجود مسررلول  مسررتجرگ گردی . اعتماد افیی و عمودی با، با مفاهی»  و افیی در سررهب با، و پایی
ی« بیشررتر در بی  دانشرریویان دارای تاب آوری و درون گروه  یاعتماد فرد یبا، وانیم« و  انیدانشرریو یبا،

ی( و دولت  یاسبوروکر  ی،رو  سرااتارهاتحصریلی با، و متوسرد مهرش .ر . در کنار ای  مو،روع، اعتماد افیی پایی   
ی( نیو در بی  تو ادی از دانشریویان دارای تاب آوری تحصریلی با، و بودن اعتماد جمو  ییپااعتماد عمودی پایی   
آوری  ی اصرلی مشرارکت افیی و عمودی با، و پایی  در بی  دانشریویان دارای تاب.رود. مؤلفهمتوسرد نیو دی ه می

« و  روابد رودرو و دا.رت  هم سرتگی منانینی  ادیز یمشرارکت م نز  تحصریلی با، و متوسرد به ترتیع ع ارتن  ا 
«. ط   نتایج تحیی ، ،روری است دوباره بر مح ود دا.ت   ریتصرور ا« و  انین ود ارت اط مؤثر با دانشریوزیاد«؛  
دانشریویان در که ارت اط زیادی با تیویت مشرارکت سریاسری و مشرارکت  تحول  یادیا   یکل  یهااسرتیسربن های 

های دانشرگاه تأکی   ها و برنامهمسرالل دانشرگاه، درگیری و مشرارکت دانشریویان در سرهب جاموه دارن  در سریاسرت
 .ود.
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 و بیان مسئله  مهدمق -1

ترین است. در گستردهگیری آن تغییر و تکامل یافتهها تعاریف و اندازهسرمایه اجتماعی یک مفهوم اجتماعی است که در طول سال

توانیم  نحوه فعالیت جمعی، پیوندهای متقابل، همبستگی و اعتماد میمفهوم نیز دلالت بر این دارد که چگونه با بهبود درک ما از  

که    ی افق  یوندهای( پ 2012)  2چ یآلدراز نظر    (.2013،  1های کلان اجتماعی در جامعه باشیم )بالولنکوفشاهد تغییر واقعی فعالیت

  یوندهای. پ شود، دیده میبرابر  تیبا اقتدار و موقع  یی هامردم و گروه  نیشود، بیم   افتی  یاجتماع   هیو پل زدن سرما  وندیاغلب در پ 

  ساختار )نظیر سازمان، دولت و حاکمیت(  یشبکه و نوع   کی   نیهستند که اغلب ب  یسلسله مراتب  یوندهایپ ی نیز شامل،  عمود

پ   یاجتماع   هیسرمادر واقع    (. 2012،  چیآلدر)  وجود دارد   ، یمحل  جامعهاز    یدهد و بر ادراک قویم  وند یافراد جامعه را به هم 

در سطح جامعه وجود دارد  ها افراد و گروه نیبدر که  اشاره دارد و هنجارها، تعامل متقابل و اعتماد  یمیخودتنظ ی اخلاق یکدها

   (.2008 ،3نی)چاسک

مبادلات  در  بر اعتماد متقابل،    یمبتن  افراد است.  یاجتماع   هیمفهوم سرما  نییدر تب  دیمف  یرو اعتماد و مشارکت مفهوم  نیاز ا

با داشتن  خود   ارتباط  ارزشدر  برا  به یک معنا،  هستند.  کسان یها  اطلاعات، هنجارها و  و معاهدات   وندها یپ   لیتشک  یاعتماد 

ی،  آورتاب  اشاره دارد.  یاجتماع   هیمهم سرمادو فاکتور  عنوان  بهبه مشارکت و اعتماد    زین(  2002)  4ونسترا  است.  یضرور  یاجتماع 

 :2005)  5و ماستن   یلیاست. را  دکنندهی تهد  ای  زیچالش برانگ  طیشرایک فرایند، ظرفیت یا قدرت انطباق با وجود مواجهه شدن با  

آوری تحصیلی در بین کنند. در این بین، تاب« بیان میبتیمثبت در چهره مص  یسازگار  ی»اشاره به الگوها  آوری راتاب(  13

از دیدگاه   .کندمی کمکآوری اجتماعی از اهمیت بسزایی برخوردار است. های تابیکی از مهمترین ظرفیتعنوان به دانشجویان، 

اطلاعات ارائه شده در    و مطالب    توانندیمچون  ،  هستندسرآمد  از بقیه    ی،لیتحص  یآورتاب  ؛ دانشجویان دارای(41  : 2010)  6فالون

عنوان بهآموزان تاب آور تحصیلی را  برخی مطالعات، نسبت دانش  . انجام دهند  یبه خوبرا  ها  و تست   فیو تکال  کلاس را درک کنند

برابری یک سیستم آموزشی نیز بیان می .  ( 2018  ،7همکاران  و  کنند )برای مثال آگاسیستیشاخصی برای محاسبه کیفیت و 

یک شاخص خطر یا ناملایمی برای دانشجویان  عنوان  بهاقتصادی را  -تحصیلی، معمولاً پایگاه اجتماعیآوری  تاب  مطالعات در مورد

تحصیلی آوری  تاب  یک شاخص سازگاری باعنوان  به گیرند. همچنین نتیجه و کارنامه تحصیلی موفق دانشجویان نیز  در نظر می

 (.2017،  8شود )تودور و اسپری استفاده می

  ،در دانشگاه کانزاس  ییکا یآمر-ییقایآفر  انیدانشجو  یلیتحصآوری  تاب  که به یدیعوامل کل یی( با هدف شناسا 2009)9دورهام 

  ا ی  تیمعنویی،  دانشجو  یها تیها و فعالبودن در تشکل  ریدرگعبارتند از:    دانشگاهو  ارتباط با جامعه    ینشان داد که عوامل اصل

  ر یتأث )بالاخص دانشجویان( سطح جامعهدر آوری تاب بر  یاجتماع  هیسرماتوان گفت که در واقع می  .بوده است  یاعتقادات مذهب

 زان یدهد که ممی  اکثر مطالعات نشان.  10(2012  لسون،ی؛ و2010  س،ی؛ ماگ2010و همکاران،    وتی؛ ال2012  چ، یلدرگذارد )آیم

حیاتی در    تیظرف  کیعنوان  به  یاجتماع   ه یدر دانشگاه، سرماو  گذارد  یم  ریتأث  یآوربه شدت بر تاب  ی اجتماع   هیو کاربرد سرما

 قاتیشاهد تحق  ق،یاز لحاظ سابقه موضوع تحق  شته باشد. داآوری  تاب  با   یمیارتباط مستقتواند  دانشجویان دانشگاه فرهنگیان می

 انیدانشجو  نده یآ  یچقدر برا  یلیتحصآوری  تاب  که بحث   دهد یآنها نشان م  ج یو نتا  م یهست  یلیتحص آوری  تاب  در رابطه با ی  اریبس

  دیپرداخته است. ام  یاجتماع   هیبا موضوع سرما  یلیتحصآوری  تاب  به ارتباط  یمعدود  قاتیتحق  کنیل.  است  ی اتیمهم و ح  اریبس

 . باشد انیدانشجو نیموضوع در ب ن یا شتریب عیو تشر نییکمک به تب یدر راستا ی گام قیتحق نیکه ا
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بررسی سرمایه موضوع  در این ارتباط    .کندیم  دایپ   تیاهم  ش یاز پ   شیب  انیدانشجو  رینظ  یقشر مهم  نیآن در ب  یبررس  نرویاز ا

بوده    انی بالاخص در دانشگاه فرهنگ  رانیا  ی هادر دانشگاه  ریاخ  یهاسال  ی از موضوعات مطرح در ط  یک اجتماعی دانشجویان، ی

موضوعی که با توجه به تجربه زیسته محقق در در بین دانشجویان دانشگاه فرهنگیان اردبیل به ویژه در رشته آموزش .  است

شود و نیاز است که به صورت علمی مورد آوری تحصیلی دانشجویان بیش از پیش دیده میابتدایی اهمیت و ارتباط آن با تاب

این   اصلی  واقع، چالش  در  قرار گیرد.  اجتماعی  بررسی  از سرمایه  فرهنگیان چقدر  دانشگاه  دانشجویان  که  است  این  پژوهش 

رساند و اینکه این مسأله چقدر در بین خود دانشجویان نیز از اهمیت تحصیلی بالایی میآوری  تاب  برخوردار هستند که آنها را به

به   نسبت  بالا،  و  اجتماعی متوسط  نداشتن سرمایه  است که درصورت  آوریبرخوردار  تاب  افزایش  راستای  آن در  شان تقویت 

 تحصیلی اقدام نمایند. آوری تاب بالاخص

، منطبق بر  سازی و بسترسازی برای تقویت مشارکتفرهنگ ،  1تحول در نظام آموزش و پرورش جادیهای کلی اسیاستمطابق 

از بندهای مورد اشاره  های مشارکت دانشگاهه ویژه ایجاد زمینو آموزش و پرورش به  های کلی نظام اداریسیاست قانون اساسی و

  یاجتماع   یهیو مولدّ سرما  یانسان  یروین  تینهاد ترب  نیتربه مثابه مهمرا  آموزش و پرورش    گاهیجادر این سیاست کلی است تا  

( از اینرو با توجه به این  1392ی،  اخامنه  یسیدعل   یالعظماللهدفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت  ی رسانپایگاه اطلاعارتقاء دهد ) 

ها  نظر به پژوهش  آوری تحصیلی دانشجویان مورد بررسی قرار گرفته است.سیاست کلی، در پژوهش رابطه سرمایه اجتماعی با تاب

  ی ع اجتماآوری  تاب  ی، دارابقیه دانشجویاننسبت به    ، یاجتماع   هیبا سطح بالاتر سرما  انیدانشجوو تحقیقات انجام شده موجود که  

لذا کاهش سرمایه اجتماعی    . کنندعمل میتر  موفق  ،یلیتحص  شرفتیهستند و در مراحل مختلف مشارکت در کلاس و پ   یشتریب

یک مسئله اجتماعی در جامعه بالاخص در بین قشر دانشجویان از اهمیت بسزایی برخوردار است و بررسی آن در شهر عنوان  به

نیز از حائز اولویت است. تا آنجا که مشاهدات محقق در بین دانشجویان نیز حاکی از    اردبیل، به دلیل بافت سنتی و مذهبی آن

اهداف آموزشی است. پیشبرد  از وضیعت تحصیلی   اهمیت آن بالاخص در  امکانات و اطلاعات در دسترس موجود  به  با توجه 

استاد آنها در دانشگاه، در  عنوان  به حقق  تحصیلی را پیشرفت تحصیلی دانشجویان و شناخت کیفی مآوری  تاب  دانشجویان، مبنای

مصاحبه ساختارمند( در قالب مطالعه  با ابزار  )مطالعه موردی    یفیمقاله، از روش ک  نیا  در  این پژوهش در نظر گرفته شده است.

از اینرو سوال اساسی این تحقیق عبارت است از اینکه:   .استشده  استفاده    مورد تحقیقعنوان  به  انیدانشگاه فرهنگ  انیدانشجو

اجتماعی  عناصر اصلی سرمایهعنوان  بهدانشجویان دارای چه وضیعتی از لحاظ اعتماد )افقی، عمودی( و مشارکت )افقی، عمودی(  

 آوری تحصیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان اردبیل گذاشته است.هستند و این ظرفیت چه تأثیر بر تاب

 

 پیشینۀ پژوهش  -2

 : پیشینۀ تجربی1-2 
 2ی لیتحص  اقیاشتبینی  پیش  در یو روانشناخت  یاجتماعهای  هینقش سرما "  ( در تحقیقی با عنوان1401و همکاران )  جوان مجرد

دهند که طبق ضریب همبستگی پیرسون، بین ابعاد سرمایه  نفر( نشان می  529)حجم نمونه:    "لانیدانشگاه گ  انیدانشجوبین  در  

اجتماعی و سرمایه روانشناختی و اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. یکی از عوامل مؤثر بر اشتیاق تحصیلی 

  نیدارند. بر ا  انیدانشجو  ی لیتحص  اقیبر اشت  ینقش مؤثر  یروانشناخت  و   ی اجتماع   ی هاهیسرما دانشجویان، سرمایه اجتماعی است.  

به نقش    انیدانشجوی  لیتحص  اق یاشت  شتریب  شیجهت افزا  ی آموزش  یهابرنامه  ن یدر تدو  ی آموزش عال  نظام  زانیراساس، برنامه

 توجه داشته باشند. یو روانشناخت ی اجتماع  یهاهیسرما

 یریگهمه ام یدر ا  یلیتحص  یآورو تاب  یروش آموزش معکوس برخط بر خودراهبر  ریتاث"  ای با عنواندر مقاله  (1401)  ینظر

آموزش معکوس، اهمیت نقش فراگیران در پذیرش مسئولیت یادگیری خود دهد که نفر( نشان می 90)حجم نمونه:  "19 دیکوو

نتایج تحقیق نشان داد که آموزش معکوس   را دو چندان کرده است.  آمیز با شرایط ناگوارو توانایی سازگاری مثبت و موفقیت

 
پایگاه اطلاع 1 آثار هضرت  .  و نشر  پایگاه اطلاع(. سیاست 1392ای  الوظمی سی علی اامنه اللهآیت رسانی دفتر هفظ  پرورش.  و  اییاد تحول در نظام آموزش  آثار هضرت  های کلی  و نشر  رسانی دفتر هفظ 

 ای.الوظمی سی علی اامنهاللهآیت 
2 . Academic Engagement 
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در درس زبان تخصصی    ی کرونا، گیرآوری تحصیلی دانشجویان در طول همهبرخط، تاثیر مثبت و معناداری بر خودراهبری و تاب

 . گردددانشجویان میآوری تحصیلی داشته است؛ بدین معنا که آموزش معکوس برخط، سبب افزایش خودراهبری و تاب

و عوامل    ی و برون گروه  ی درون گروه  ی اجتماع   هیسرما  تی وضع  یبررس"( در تحقیقی با عنوان  1400)  و همکاران  نژاد   ی عادل

سرمایه  به این یافته رسیدند که    "قاتیدانشگاه تهران و دانشگاه علوم و تحق  انیدانشجو  نیموثر بر آن در ب  یشناخت  تیجمع

( و سرمایه اجتماعی  67/36در حد متوسطی قرار دارد. میانگین سرمایه اجتماعی درون گروهی )  13/67اجتماعی با میانگین  

( است. بین متغیرهای وضعیت مسکن و مقطع تحصیلی و سرمایه اجتماعی در دو بعد درون گروهی و برون  47/30برون گروهی )

سرمایه اجتماعی درون گروهی و برون گروهی در دانشجویان    با توجه به اهمیت هر دو بعد   در واقع،  گروهی رابطه معنادار نشد.

( نیز در تحقیقی 1395همتی و غفاری )  .داد  های آتی توجه به ارتقا دو بعد سرمایه اجتماعی را مورد توجه قرارریزیباید در برنامه

به  تی، خانواده و مدرسهشخصی  -در سه سطح فردیکه    "  آوری تحصیلیتحلیل چند سطحی عوامل مؤثّر بر تاب   "با عنوان  

پسر در مقطع متوسّطة مناطق کمتر   58دختر و    192آموز،  دانش  250ای روی  گیری خوشهصورت پیمایشی و با روش نمونه

متغیّرهای سطح  مراتبیحاصل از رگرسیون سلسلهاند، حاکی است که طبق نتایج  دادهیافته در شهرستان مبارکه انجام  توسعه

آوری تحصیلی دارند. نفس و انگیزش تحصیلی( و سطح خانواده )سرمایة اجتماعی خانواده( تأثیر معناداری بر تابفردی )عزّت  

آوری تحصیلی با ورود متغیّرهای سطوح دیگر در مدل نهایی، این تأثیر همچنین برخلاف ارتباط متغیّرهای سطح مدرسه با تاب

بر فشار روانی دانش  آوری  تاب  اثربخشی آموزش"  در پژوهشی با موضوع  (1394و همکاران )  جاهد مطلق  شود.غیرمعنادار می

که تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و گروه گواه وجود دارد، بدین معنا    ندنشان داد  "آموزان دختر دبیرستانی ساکن خوابگاه

نسبت به گروه گواه گردید. نتایج    آوری موجب کاهش معنادار در میانگین نمرات استرس گروه آزمایشکه آموزش برنامه تاب

آموزان ای مفید برای کاهش فشار روانی دانشیک روش مداخلهعنوان  بهتواند  آوری میپژوهش نشان داد که آموزش برنامه تاب

 به کار رود. 

تحصیلی    تحصیلی بالایی دارند دارای عملکردهای آوری  تاب  دهد که دانشجویانی کههای خارجی نیز نشان مینتایج پژوهش

 مهاجر  کودکانآوری  تاب  بر   اجتماعی  مددکاری  خدمات  ( در پِژوهشی با موضوع تأثیر2022)  1وانگ و همکاران  بهتری نیز هستند.

.  پرداختند  چین  نفر(،   461گوانگژو )نمونه:   شهر(  مهاجر  خصوصی  مدرسه دو و دولتی  مدرسه  دو)  ابتدایی   مدرسه  به بررسی چهار

 طور  به.  دارد  مهاجر  کودکان  آوریتاب  بر  معناداری  و  مثبت  تأثیر  اجتماعی  مددکاری  خدمات  پژوهش نشان دادهای این  یافته

  آوریتاب  بر   شناختیروان   مشاوره   و   مند علاقه  های فعالیت  آموزشی،   هایفعالیت  نظر  از  اجتماعی   مددکاری  خدمات  مشخص،

  بر  علاوه .  گذاشت  تأثیر  خانوار  و  فردی  اقتصادی  وضعیت  و  خودکارآمدی   اجتماعی،  سرمایه  تأثیر  کنترل  از  پس   مهاجر  کودکان

 .  دهند می نشان خود از بالاتری آوریتاب کردند،  شرکت آموزشی هایفعالیت  در که آموزانیدانش این،

 اینکه   بررسی  با  آوریتاب  در  اجتماعی  سرمایه  هایمکانیسم  نقش  ( در پژوهشی با موضوع بررسی2022)2 وولانداری و همکاران

  ادبیات   از  استفاده   این پژوهش با  کند پرداخت.  تسهیل  را  آوریتاب  هایقابلیت  آوریجمع   است  ممکن  اجتماعی  سرمایه  چگونه

  های مکانیسم تا  کند می تمرکز اندونزی  در  ملی   شدهشناخته   روستایی  تعاونی  یک  های فعالیت و  ها استراتژی  بر  اجتماعی،  سرمایه

 آوریتاب  هایقابلیت  از  متنوعی  هایمجموعه  زیربنای  که   اجتماعی،  سرمایه  دادن  قرار  هدف  و   هدایت   ویژهبه  اجتماعی،   هسرمای

  یک   اجتماعی،  و  اقتصادی  دوام  یعنی  هاتعاونی  دوگانه  اهداف  به  توجه  با  تعاونی   آوریتاب  سازیمفهوم  با.  کند  آشکار  را  است

  از .  است  تعاونی  آوریتاب  زیربنای  که  گیردمی  بر  در  را  اجتماعی  سرمایه  بر  مبتنی  هایمکانیسم  که  کند  ایجاد  تجربی  چارچوب

 که  حالی  در  شود،  مشترک  کار  و  سازمانی  شفافیت  به  منجر  است  ممکن(  سازی  کانال)   اجتماعی  سرمایه  تقویت  اقتصادی،  نظر

 منجر  مکانیسم  دو  هر  اجتماعی،   نظر  از.  دهد می  توسعه  را  پذیری  انعطاف  و  سرعت(  گذاری  هدف)   اجتماعیهای  شبکه   گسترش

 .  شوندمی فردی سطح در پذیریانعطاف هایقابلیت ظهور به

بر  یمبتن ی: آزمون تئورییدانشجو شرفتیو پ  یاجتماع  ه یسرما( در تحقیقی با عنوان »2021) 3در مطالعه گموران و همکاران 

  شرفتیدر پ   یدینقش کل  یروانشناختاجتماعی و    هیسرمادانش آموز کلاس اولی، نشان داده شد که    3000« با حجم نمونه  مداخله

 
1 . Huang 

2 . Wulandhari 
3 . Gamoran 
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( 2021)  1کالایتزاکی و همکاران  .مرتبط هست  یلیعملکرد تحص ذهن، با  یمؤلفه شناخت  کیعنوان  به دارد و    انیدانشجو  یلیتحص

زندگی    از  رضایت  وآوری  تاب  نقش:  دانشجویان  در  شده  ادراک  استرس  و   اجتماعی  حمایت  اجتماعی،  در پژوهشی با موضوع سرمایه

 درک   کمتر  استرس  با  اجتماعی  و عدم حضور حمایت  اجتماعی  حضور و یا عدم حضور سرمایه  آیا  به بررسی این سوال پرداخت که

  کارشناسی  مقطع  دانشجوی  403جامعه آماری آنها    .خیر  یا  است  مرتبط  زندگی  از  رضایت  وآوری  تابای  اثر واسطه   طریق  از  شده

عدم حضور  توسط غیرمستقیم طور به شده ادراک استرس. گرفت قرار بررسی مورد نیز جنسیتیهای تفاوت یونان بود. همچنین

  حضور پیوند سرمایه   با   مستقیماً  و   زندگی   از  رضایت   وآوری  تاب  طریق  از  اجتماعی   عدم حضور پیوند سرمایه   و   اجتماعی   حمایت

  همتا   مربیگری  چگونه:  اجتماعی  سرمایه  کردن  ایی با موضوع فعال( در مطالعه2021)  2 بیلز و همکاران  .شد بینی  پیش  اجتماعی

  تأثیر  کند،می   تسهیل  نفر( در آمریکا را  46اجتماعی )نمونه:    کالج  دانشجویان  برای  را  موفقیت  وآوری  تاب  عاطفی-اجتماعی  و

  شرح   شود،می  استفاده  اجتماعی  هایکالج  در  که  همتا  به  همتا  راهنمایی  و  دانشجو  به  استاد  طریق  از  را  فشرده  مربیگری  مدل

  حمایتی   جوامع  تاثیر  و   "مربیگری  زنجیره "  یک  توسعه  عاطفی،-اجتماعی   مربیگری  تمرین  به  ای ویژه  توجه  این پژوهش .  دهدمی

کند. مرور پیشینه تحقیق حاکی از اهمیت زیاد سرمایه اجتماعی در زندگی  می  اساتید   و  دانشجویان  کنندگان  شرکت  روی  بر

اجتماعی و بالاخص در دانشگاه و بین دانشجویان است. مزید این طرح نسبت به کارهای انجام شده، استفاده از ابعاد اصلی سرمایه 

لی به صورت روش کیفی است تا تمامی ابعاد موضوع به صورت  تحصیآوری  تاب  اجتماعی جهت سنجش و بررسی ارتباط آن با 

 مشخص مورد تحلیل و بررسی قرار گیرد.

 

  : ملاحظات نظری2-2 
 تحصیلی آوری تاب   -

تاب نشانیک سیستم  منفی  آور،  پیامدهای  و  آسیب  از شکست،  ناشی  پیامدهای  کاهش  احتمالات شکست،  کاهش  دهنده 

ها، برگشت به سطح عملکرد عادی و  ای از سیستم زمان برای بازیابی یک سیستم خاص یا مجموعه اقتصادی و اجتماعی، کاهش  

و همکاران،   )وادکر  اکوسیستم است  یا  به بررسی  تاب  (.2020پایداری یک سیستم  اجتماعی تمایل  فردی و  آوری در سطوح 

ازگشت به شرایطی شبیه به وضیعت قبل از فاجعه را دارد بار و توانایی فرد یا جامعه برای بواکنش به یک رویداد ناگهانی، فاجعه 

ها  (. در واقع تاب آوری، حفظ شرایط زندگی طبیعی و ظرفیت جلوگیری یا کاهش تلفات در مقابل آسیب2018،  3)بولزان و قله 

بار  اجتماعی بآوری  تاب  آوری، داری یک مفهوم مثبت اجتماعی است. اصطلاحتاب  (. 2014است )شاو و همکاران،   اولین  رای 

مهاجرت  آورترند. او  تر، تاب لابا  یریپذانعطاف  ل یبه دل  میکه در آنها با تنوع منابع مواجه  یجوامع( مطرح شد  2000توسط ادگر )

کـه مهـاجرت اغلـب    چرا  دانـدیم  ی اجتمـاع آوری  تاب  از شکسـت  یارا اغلـب نشـانه  ـتیتوجـه جمع  قابل   ییجابجـا  و اسـترس

اثر منف  ی اجتماع   ی هارساختیز  بـر از سا گذاردیم  ی هر جامعه  و مشارکت    یهمکار  ، یاجتمـاع   یعناصر مـؤثر بـر تـابآور  ری. 

هو  ،یاجتماع   یشهروندان، همبستگ امن  تیداشتن  وجـود  تعلـق،  م  یاجتماع   یریفراگ  و  ـتیواحـد، حـس    د. بر  نام  توانیرا 

مدرسه در طول زمان    طیو فشار در مح ها  مقابله موثر با موانع، چالش  یدانش آموزان برا  ییتواناعنوان  به  یلیتحص  یآورتاب

  ارائه  آمیز  خشونت  رفتار  وآوری  تاب  ادبیات  بر   کوتاه  مروری(  6200)زیمرمن    و  فرگوس  (.40، ص  2010شود )فالون،  می  فیتعر

  -   کردند  گزارش  را  محافظ  یا  کننده  جبران  عوامل  ازای  مجموعه   آنها  آمیز،  خشونت  رفتار  برای  خطر  عوامل  انواع  برابر  در.  کردند

 بود.  شده ذکر موارد بیشترین پدر/مادر حمایت و  والدین نظارت  میان، این در.  آوری تاب عوامل: دیگر عبارت به

 

 سرمایه اجتماعی   -

 منابع مجموع»عنوان  به را اجتماعی سرمایهشد. بوردیو  انجام 1972 در 4پیربوردیو  سط تو اصطلاح این یکپارچه اولین توضیح

  اجتماعی   سرمایه  از  پشتیبانی  با  اعضا  از  یک  هر  که  کند، می  تعریف  شود،مرتبط می  گروه  یک  در  عضویت  به  که  بالفعل  و  بالقوه

ها  و گروه  افراد  نیکه بر جامعه و روابط ب  کندیم  فیرا توص  یفیک  تیوضع  کی  یاجتماع   هیسرما  (.1986)بوردیو،    «کنندفراهم می

 
1 . Kalaitzaki 

2 . Beals 

3 . Bolzan & Gale 
4. Bourdiea 
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 ی اجتماع   هیسرما  قتی. در حقبخشدیآنها را بهبود م  نیب  کرده و اعتماد  لیافراد را تسه  نیفضا، روابط ب  نیوجود ا  حاکم است.

است، در    مجاز  آنها  نیکه همکاری و تعاون ب  یدارد که اعضای گروه   یررسمیارزشهای غ   ا ی  هنجارها  از  ینیاشاره به مجموعه مع

به  یمعاملات   هاینهیهز  که  کاهش اعتماد است  یبه معن   یاجتماع   هیهستند. کاهش سرما  میآن سه افزا  را    دهد یم   شیشدت 

سرمایه اجتماعی درون گروهی محدود، به پیوندهای اجتماعی اشاره دارد که بر تشابه و صمیمیت استوار است   .(1386،  سوری)

، همسایگی و پیوندهای دوستی نزدیک تاکید دارد. سرمایه اجتماعی بین گروهی به آن نوع ارتباطاتی  و بر پیوندهای خانوادگی

ها  اشاره دارد که در بین افراد به جای اتکاء به نزدیکی های شخصی و هویت مشترک، بر علایق مشترک متکی است. مثل انجمن

اعتماد و مشارکت اجتماعی از ابعاد مهم و اساسی در مبحث  کنند.می و گروه های غیر محلی که از آنها به پیوند های ضعیف یاد

که در یک تعامل دو سویه و داده و ستانده به یکدیگر سرمایه اجتماعی را شکل   (2001، 1سرمایه اجتماعی هستند )پرتی و وارد

رساند و به فعالیت اجتماعی  گروه را می  باشد، در معنی اول داشتن شرکتی فعالانه درمشارکت دارای معانی چندگانه می  دهند. می

دهد. مشارکت با توزیع مجدد قدرت  انجام شده نظر دارد و در معنای دوم از تعلق گروهی خاص و داشتن سهمی در آن خبر می

سیاسی و اقتصادی در مسیر توسعه پیوند دارد. مشارکت مردمی جزء حیاتی راهبردهای توسعه است که واجد سه عملکرد عمده  

وسیله ارزشمندی عنوان  بهکند. دوم اینکه مشارکت  باشد، مشارکت اجتماعی ابتدا احساس ارزشمندی مردم را تضمین مییم

رود. سوم اینکه مشارکت به مثابه کانالی  های توسعه خود مردم به شمار میبرای بسیج، سازماندهی و تعالی بخشیدن به فعالیت

و جوامع محلی میاست که گروه  از طریق آن به عرصه توانها  بزرگتر تصمیمند  پیدا کنند. بدون  های کلان و  گیری دسترسی 

بعد دیگر سرمایه اجتماعی    (.14،  1392مشارکت، راهبردهای توسعه غیرمردمی و بی نتیجه خواهد بود )شفیعی و همکاران،  

ین کنشگران به اعتماد افراد به یکدیگر  اعتماد است که در واقع پیش شرط مشارکت و همکاری بوده و بقاء و پایداری روابط ب

هایی از موسسات خود انگیخته وابسته است. اعتماد، مولفه مهم سرمایه اجتماعی است. پاتنام سرمایه اجتماعی را به صورت شبکه 

اند  ده شدهکند. مشارکت و اعتماد به صورت دو متغیر وابسته به یکدیگر دیهای داوطلبانه آکنده از اعتماد تعریف میو انجمن

کند. نظریه  ها را تسهیل مییعنی اعتماد ناشی از زندگی معاشرتی قوی است و در عین حال به صورت خودانگیخته تقویت انجمن 

اجتماعی فرض می آنها و  سرمایه  با  بیشتر ما  اعتماد  باشیم، نشانگر  پیوند داشته  با دیگران  بیشتر  کند که به طور کلی هرچه 

سازد تا خود را با محیط اجتماعی پیچیده وفق  می  (. اعتماد، راهبردی است که افراد را قادر1995،  نامپاتبرعکس خواهد بود ) 

 دهند و بدین وسیله از فرصت های فزاینده سود ببرند. 

 

 تحصیلی و سرمایه اجتماعی آوری تاب   -

  اجتماعی   منابع  با   فرد   روابط   شامل  فردی  دارایی  یکعنوان  به  اجتماعی   ( اشاره دارند که سرمایه2008)  2لدوگار و فلمبنگ

 مفهوم . است شده تشکیل مشارکت  و جمعی کنش  تعامل، اعتماد، مانند  هاییویژگی از جوامع، ویژگی یکعنوان به . است موجود

 رابطه   که  معناست  بدان  این.  است  جوامع  و   افراد  ویژگی  نیزآوری  تاب  . دارد  در جامعه  اجتماعی  سرمایه   با   نزدیکی  ارتباطآوری  تاب

  سرمایه   و  جامعهآوری  تاب  (ب  جامعه،   اجتماعی   سرمایه  و  جامعهآوری  تاب  (الف"بعدی )   چهارآوری  تاب  و  اجتماعی  سرمایه  بین

  بحث  در.  است  ("فردی  اجتماعی  سرمایه  و  فردیآوری  تاب  ( د  و   جامعه،  اجتماعی  سرمایه  و  فردیآوری  تاب  (ج  فردی،  اجتماعی

  و   فردی  هایداده  با   جامعه  اجتماعی   سرمایه  مورد  در  شواهد  پیوند   برای  را  آوریتاب  تحقیقات  توانایی   ما  ابعاد،   این   از  یک  هر

  حتی  یا پایین   اجتماعی سرمایه دارای کنند می  زندگی آن در  که جوامعی  اگر حتی  باشند،  آورتاب توانند می افراد اینکه تشخیص

  است،   «ناملایمات  رغم علی  مثبت   انطباق»  شود، می  استفاده  آوریتاب  از  که  تعریفی   ترینکنیم. متداولمی  برجسته  باشند،   منفی

  برخی   که  حالی   در.  دانندمی  ضروری  آوریتاب  مفهوم  برای  را  اثبات  قابل   توجهقابل  هایریسک  برخی   وجود  نویسندگان   بیشتر  و

  انسانی  و  طبیعی  ظرفیت  یک  را  آن  و  ببینند،  ضربه  و  استرس  بر  غلبه  از  بیشتر  را  آوریتاب  دهندمی  ترجیح  بومی  نویسندگان  از

 . دهدمی  قرار پرخطر  هایموقعیت در را آوریتاب ادبیات نظری مرتبط، اکثر بدانند،  زندگی خوب هدایت برای

اعتماد سبب افزایش    از طرف دیگر  (.1988)لومان،  اعتماد راه حلی برای افزایش تاب آوری در مقابل مخاطرات مختلف است.  

،  پاتنام )"سرمایه اجتماعی"نامد شده و نویسندگان معاصر آن را تحت عناوین  می  "تراکم اخلاقی"آنچه که امیل دورکیم آن را  

 
1 . Pretty & Ward 

2 . Ledogar & Fleming 
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  به   اما   کند،نمی  استفاده  اجتماعی   سرمایه  اصطلاح  از  که  دارد  وجود  آوریتاب  ادبیات  از  ایمجموعه  نمایند.می  ( توصیف1995

  اغلب   ادبیات  این .  دارد  سروکار  مشترک  هنجارهای   و  مشترک  هویت  حوزه  در  ویژه به  جامعه،   اجتماعی  سرمایه  هایمؤلفه  با  وضوح

  برای   منبعی  عنوانبه  است  ممکن  فرهنگ  که   نقشی  دادن  نشان  برای  که  اصطلاحی  کند، می  صحبت  «فرهنگی  آوریتاب»  از

  مفیدی  تعریف  منظور، این برای. شودمی استفاده  کند،  ایفا  فرهنگی  های سیستم کل   یا جوامع  کل   در هم  و  فرد  در  هم  آوریتاب

  جذب   برای  متمایز   فرهنگی   سیستم  یا   جامعه  یک  ظرفیت  فرهنگی  آوریتاب  یا   جامعه :  است  شده   ارائه(  2006)  1هیلی   توسط

کند )به   حفظ  را  آن  تمایز  که  کند  حفظ  را  هویت  و  ساختار  کلیدی   عناصر  تا  است  تغییر  حین  در  مجدد   سازماندهی   و  آشفتگی

  مدارس  در  کودکان  از  مواردی  اما   کرد،نمی  استفادهآوری  تاب  واژه  از  اگرچه  (،1987)  2کلمن  (. 2010نقل از لدوگار و فلمبنگ،  

  باقی  مدرسه  در  بیشتر  خانوادگی  مشکلات  وجود  با  که  کرد  توصیف  را  -  غیرمذهبی  و  دولتی  خصوصی  مدارس  برخلاف-  دینی

 مدارس  بسته  هایشبکه   در  رسیده  ارث  به  اجتماعی  سرمایه  دلیل  به  تحصیل  ترک  برابر  در  کودکان  کلمن،  گفته  به.  ماندندمی

 کردند.  مقاومت  شد،می  اعمال تحریم  هنجارها آن گذاشتن پا زیر برای  و شدمی اجرا هنجارها  آن در که دینی

های متفاوت جوامع و اجتماعات  است که شرایط و ظرفیتآوری تاب اجتماعی )مشارکت و اعتماد(، یکی از ابعاد اصلی سرمایه 

فرایندی است که توانایی سازگاری موفقیت آمیز با شرایط تهدیدکننده و به  عنوان  آوری به تاب  گذارند. در واقعبر آن تأثیر می

شرایط ناگوار است که به طرز چشمگیری به کاهش فشار روانی و استراس دانش آموزان بیان دیگر، سازگاری مثبت در واکنش به  

منجر می جامعه  روش2007)  3مایانگا   شود. در  چارچوب  یک  در  سرمایه  (،  شامل  را  آوی  تاب  در  محور  سرمایه  مدل  شناسی 

هایی که هماهنگی و همکاری  هایی همچون ساختارها، اعتماد، هنجارها و شبکهدهد و در آن بر شاخصاجتماعی را پیشنهاد می

 . شود را تأکید داردها را موجب میکند و کنشو دسترسی به منابع را تسهیل می

 از اینرو با توجه به مطالب ذکر شده، مدل اجرایی پژوهش عبارت خواهد بود از: 

  افقی  تمایز،  اولین  عمودی. در  و  از: افقی  عبارتند  شوندمی  یافت  ادبیات تحقیق  در  که  جامعه  اجتماعی  سرمایه  هایاز زیربخش 

  تعاملات  به  عمودی  اجتماعی  سرمایه  که  حالی   در  هستند،  جامعه  در  برابر  جایگاه  دارای  که  دارد  اشاره   هایی  گروه   بین  پیوندهای   به

و مککنزی   اشاره  مراتبی  سلسله  جامعه  یک  درون )وایتلی  .  است  اجتماعی   سرمایه  کلیدی   جزء  اعتماد   هنجار  (.2005،  4دارد 

کنند. دو نوع اعتماد وجود می  تأکید   دارد،   ودمکراسی   مدنی   جامعه  روی  که  دلیل تأثیری  به   اعتماد  بر   اجتماعی   سرمایه  هایتئوری 

دارد: اعتماد افقی )اعتماد بین گروهی و خانوادگی( و اعتماد عمودی )یا نهادی که اعتماد به نهادهای رسمی نظیر دانشگاه و  

  و   همسایگی  مشارکت  اجتماع محلی و خرد،  سطح  در  اجتماعی  سرمایه  مطالعات  وزارت علوم و سایر ساختارهای دولتی است(.

این نوع  .  کنندمی  مقایسه  دیگر   مناطق  با   منطقه را  یک  در  مشارکت  یا  کنندمی  گیریاندازه  را  محلی و حتی دانشجویان  تماعاتاج

مشارکت نیز بر دو قسم است: مشارکت افقی )مشارکت بین گروهی و خانوادگی( و مشارکت عمودی )مشارکت فعالانه با نهادهای  

 علوم(.رسمی نظیر دانشگاه و وزارت 
 

  روش پژوهش -3
  یا   ها سازمان  ها،گروه  افراد،  مندنظام  بررسی  برای  تربیش  هرچه  اطلاعاتی  منابع  از  که  است  روشی  ساده،  زبانبه  موردی  مطالعه

)ویمر و  است  پدیده  یک تبیین یا  فهم  نیازمند گرپژوهش که شوند می انجام  هنگامی موردی، مطالعات . کندمی استفاده  هارویداد

  مطالعه   تعریف  در  است،  نوشته  1989در سال    "موردی  تحقیق"  نام  با   مستقلی   کتاب  که  (1383یین )  رابرت  (. 1384دومنیک،  

 زمینه   در  موجود  پدیده  یک  بررسی  برای  چندگانه  شواهد  و  منابع  از  که  است،  تجربی  کاوش  یک  موردی،  مطالعه: گویدمی  موردی

  های روش  از  یکی  موردی  مطالعه  کند.می  استفاده  نیست،  روشن  وضوحبه  آن  زمینه  و   پدیده   بین   مرز  که  شرایطی  در  اشواقعی

  صورت به   را  مطالعه  مورد  های واقعیت  که  دارد،  سروکار  هاییداده  با  کیفی  تحقیق (1383)گال و همکاران،    است  کیفی  تحقیق

  افراد   که  معنایی  بر  تحقیق  نوع  این.  دهد می  قرار  تحلیل  مورد  و   کرده  نمایان(  عددی  و  کمیّ  نه)  آن  امثال   یا  تصویری،  کلامی

 
1 . Healy 

2 . Coleman 

3 . Mayunga 

4 . Whitley and McKenzie 
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  دارند،   ذهن   در   مطالعه  مورد  پدیده   از(  تحقیق نظیر دانشجویان دانشگاه فرهنگیان  اجرای  فرایند  در  کنندگان شرکت)  ربطذی

 (. 1387دارد )بازرگان،  تاکید 

  وضعیت،   بر  موردی  مطالعه  ؛گراخاص   :از  عبارتند  که  دارد؛  اصلی   خصوصیت  چهار  موردی  ( مطالعه1384دومنیک )  و  از نظر ویمر

  ؛ توصیفی  است.  واقعی  زندگی  در  عملی  مسائل  مطالعه  برای  خوبی   روش  نتیجه  در  کند،می  تمرکز  خاص  پدیده  یا  برنامه  رویداد،

  کشف .  کندمی  کمک  مطالعه  مورد  موضوع  بهتر  فهم  به  ؛اکتشافی   .دهدمی  ارائه  مطالعه  مورد  موضوع  از  مفصل   توصیفی  روش،  این

 ؛ استقرایی  است. موردی مطالعه اهداف از همگی   نو، بینش و  جدید معانی کشف و  تازه هایاندازچشم کشف  جدید، متقابل روابط

  ندارند؛   را  موجود  پیش  از  هایفرضیه   یابیارزش   قصد  موردی  مطالعات.  دارند  استقرایی  استدلال  بر  تکیه  موردی،  مطالعات  غالب

 . دهد می دست  به را "هاتعمیم و اصول" هاداده بررسی  با بلکه

اینرو،   به  از  توجه  یعنیبا  تحقیق،  فرهنگ  انیدانشجو  یلیتحصآوری  تاب  یبررس  هدف  سرماارو    انیدانشگاه  عناصر   ه یتباط 

زار مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده  در این تحقیق از روش مطالعه موردی و استفاده از اببا آن،    (اعتماد و مشارکتی )اجتماع 

  سهیمقا یخاطر مبنا  نیما به هم دهدینشان م  یلیتحص  شرفتیخود را در پ   یلیتحصآوری  تاب  نکه،یدر نظرگرفتن ا  با ایم. نموده

 . میقرار داد  یاجتماع  هیبا سرما یلیتحص شرفتیمان را ارتباط پ 

   روش تحقیق این پروژه در جدول زیر ارائه شده است:به طور کلی با توجه به سوالات تحقیق، جزئیات 
 : روش تحقیق 1جدول 

 سوال تحقیق 
جامعه  

 آماری 
 نمونه آماری

روش 

 گیرینمونه
 روش تحلیل

آوری  تاب  و،یوت اعتماد عمودی  با، و پایی ( دانشیویان دارای 
 تحصیلی پایی  / متوسد / زیاد چگونه هست؟

دانشیویان  
دانشگاه  
فرهنگیان  
 پردیس 

  نمونه انتجاب
 مورد 32 

( عمی  مصاه ه
  صورت به

تا    ه فمن 
  ا. اع  رسی ن به

 (هاداده

نمونه گیری  
 از ه فمن  و و

 دسترس  در نوع

ک گواری به مونای یافت   
واژگان کلی ی پهوهم در هر  
مت  و سپس، تیمیع آنها در  

االع یک محور اصلی  
 مفاهی» کلی ی، در مرهله 

است«  صادای و  نگارش 
 (.1394عرفان منم، 

آوری  تاب دارای  دانشیویان ( پایی  و  با،  افیی  اعتماد و،یوت
 تحصیلی پایی  / متوسد / زیاد چگونه هست؟

  و،یوت مشارکت عمودی  با، و پایی ( دانشیویان دارای 
 تحصیلی پایی  / متوسد / زیاد چگونه هست؟ آوری تاب

آوری  تاب دارای  دانشیویان ( پایی  و با،  افییمشارکت  و،یوت
 تحصیلی پایی  / متوسد / زیاد چگونه هست؟

 

  هستند  1401-1400  تحصیلی  سال  در  فرهنگیان استان اردبیل  دانشگاه  ابتدایی  آموزش  رشته  دانشجویان  تحقیق،  آماری  جامعه

گیری تحقیق نیز به صورت نمونه گیری روش نمونه   .داشتند  درس  کلاس  تحصیلی،  ترم  این  در   محقق  با  که(  نفر  200  حدود)

  محقق،   که  معناست   ن یبد  ی فیکهای  هدفمند در پژوهش  یریمفهوم نمونه گهدفمند و از نوع در دسترس پیش خواهد رفت.  

  مطالعه موثر باشند.  یمحور دهی د در فهم مسئله پژوهش و پدنتوانبکند که  می  انتخاب  جامعه آماریرا از    اییافراد و مکان مطالعه

 در دسترس   موردها  گرید  یاستراتژ  و  دهند می  مسئله ارائه  کی را درباره    ی که اطلاعات خاصی  بحران  یموردها  یاستراتژهمچنین از  

 ی را گرد آورها  داده  یو به آسان  افتهیدست  ها  به آن   یتواند به راحتمی  است که پژوهشگر  یو افرادها  از انتخاب محل   یکه حاک

 نیز استفاده خواهد شد.   دینما

کلاس    5  انیدانشجو  نی ( از ببه دست آمد   ها با اشباع دادهکه  ( به صورت هدفمند )قیمورد مصاحبه عم  32انتخاب نمونه )

   گیرد.میصورت  ی به صورت تصادف (و خوب ، متوسطفی )ضع یلیتحص شرفتینفر( با پ  30)هر کدام به طور متوسط  یدرس

و    هالیتحل نیمشارکت کنندگان درتدو  یو همکار  یاشباع نظر  رینظ  رایج  یهاطبق روش   زیو اعتبار مصاحبه ن  ییروا  بحث

گیرد. یکی از معیارهای  در پژوهش حاضر، اعتبار و پایایی در مرحله نوشتن گزارش مورد بررسی قرار می  انجام شده است.  جینتا

هایی است که تا حد ممکن  اعتماد آنها است. قابلیت اعتماد بیان کننده اطمینان از یافتههای کیفی، قابلیت  اعتبار و پایایی پژوهش

منعکس کننده معنای مورد نظر شرکت کنندگان است. به علاوه یک مطالعه کیفی زمانی دارای قابلیت اعتماد است که اگر و تنها  

همچنین مشاهدات طولانی در زندگی اجتماعی گروهی  (.  2002اگر خواننده گزارش تحقیق در مورد آن قضاوت نماید )اسکل،  

 در یک دوره زمانی به محقق این امکان را داده است که به سطح بالایی از روابط بین مفاهیم و مشاهدات دست یابد. 
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همگرا؛  های ساختار یافته و  لذا در این تحقیق، برای رسیدن به پایایی، کاربرد چهار راهکار ضروری است: استفاده از مصاحبه 

ها، وجود حداقل دو نفر برای انجام مصاحبه به صورت موازی با سازمان دهی فرایندهای ساختار یافته برای ثبت و تفسیر داده 

 ها و وجود کمیته راهنما برای ارزیابی و اجرای برنامه مصاحبه است.یکدیگر و مقایسه یافته

. به این  خواهد گرفتباز و محوری انجام های کدگذاری ، شده آوری جمعهای توجه به ماهیت این پژوهش برای تحلیل داده  با

سرمایة اجتمایی استخراج شده و مفاهیم مشابه با یک کد مشترک  های  مرتبط با مؤلفه های  ها، جمله   صورت که پس از مرور داده

از ایجاد شده بود، با موارد مشابه  که در کدگذاری بای  اولیههای  کدها و دسته  شود. در واقع،میمفهوم کدبندی  چندین  در قالب  

ارتباط بین خرده با مفاهیم جدید شکل  ها  طبقه   ادغام شد و  از طریق  های  داده  .خواهند دادرا مشخص و طبقاتی  کدگذاری 

در  گیرد و  صورت می  انیدانشجو  نی( در بیو افق  یاعتماد )اعتماد عمودو    ( یو افق  یمشارکت )مشارکت عمودمصاحبه حول  

با مفاهیم جدید   با یکدیگر    قمحقصورت گرفت و  کدگذاری محوری  در  . مقایسة مداوم  شودارائه مینهایت، طبقاتی  را  کدها 

 کند. میبندی طبقه گروه  چندینمقایسه و آنها را در قالب 

  دانشگاه  ابتدایی  آموزش رشته دانشجویان تحصیلی آوریتاب سوال اصلی تحقیق عبارت است از اینکه: تأثیر سرمایه اجتماعی در

 اردبیل چگونه هست؟ فرهنگیان

 توان چنین سوالاتی را طرح کرد که: لذا می

 تحصیلی پایین، متوسط و زیاد چگونه هست؟آوری تاب * وضیعت اعتماد عمودی )بالا و پایین( دانشجویان دارای

 تحصیلی پایین، متوسط و زیاد چگونه هست؟آوری تاب دارای* وضیعت اعتماد افقی )بالا و پایین( دانشجویان 

 تحصیلی پایین، متوسط و زیاد چگونه هست؟آوری تاب * وضیعت مشارکت عمودی )بالا و پایین( دانشجویان دارای

 تحصیلی پایین، متوسط و زیاد چگونه هست؟آوری تاب * وضیعت مشارکت افقی )بالا و پایین( دانشجویان دارای
 

 ها لیل یافتهتح -4
 هیسرما  ریتأثبا توجه به روش تحقیق )مطالعه موردی(، این پژوهش با پرسش از دانشجویان دانشگاه فرهنگیان )مورد( درباره  

  به   یابی دست  برای  ضروری کارهایراه  شامل   "مطالعاتی  پروتکل"در ادامه یک   آنان شروع گردید.  یلیتحصآوری  تاب در  یاجتماع 

آوری تاب   عتیوضدانشجو دارای    12دانشجو )  32روندها و وضیعت تحصیلی آنان تهیه گردید که عبارتند از    اطلاع از  و  دانشجویان

ی پایین(. همانطور لیتحصآوری  تاب  عتیوضدانشجو دارای    9ی متوسط،  لیتحص آوری  تاب  عتیوضدانشجو دارای    11ی زیاد،  لیتحص

از گزارش    ایی است و دیکر نیازی به حجم نمونه بیشتر برای بررسی احساس نشد.دادهکه اشاره شد این حجم نمونه، حاصل اشباع  

یکی از اسناد پژوهش جهت گردآوری اطلاعات و تعیین وضیعت  عنوان  بهغیره    کار دانشجو، لیست نمرات و حضور در کلاس و 

از مصاحبه  مایههای سرپیشرفت تحصیلی آنها استفاده شده است. برای کسب اطلاعات مرتبط با شاخص اجتماعی دانشجویان 

   مشارکتی نیز بهره گرفته شده است. عمیق و مشاهده 

 

 ها داده   تحلیل* 

با توجه به ماهیت   .ندارد  وجود هاداده  تحلیل جریان در گام،بهگام  هایالعملدستور یا مشخص  هایفرمول  موردی، مطالعه در

  باز و محوری انجام گرفت. به این صورت که پس از مرور داده های  کدگذاری ،شده آوری جمعهای  این پژوهش برای تحلیل داده

مفهوم کدبندی    37سرمایة اجتمایی استخراج شده و مفاهیم مشابه با یک کد مشترک در قالب  های  مرتبط با مؤلفههای  ها، جمله

ها  طبقه  با موارد مشابه ادغام شد و ارتباط بین خردهکه در کدگذاری باز ایجاد شده بود،  ای اولیه های کدها و دسته  . در واقع،شد

و    یمشارکت )مشارکت عمودکدگذاری از طریق مصاحبه حول  های  داده  را مشخص و طبقاتی با مفاهیم جدید شکل گرفت.

گرفت.    در نهایت، طبقاتی با مفاهیم جدید شکلصورت گرفته است.    انیدانشجو  نی( در بیو افق  یاعتماد )اعتماد عمودو    (یافق

  گروه   اتطبقخرده    45کدها را با یکدیگر مقایسه و آنها را در قالب    قمحقصورت گرفت و  کدگذاری محوری  در  مقایسة مداوم  

کننده، دانشجویان رشته آموزش ابتدایی در مقطع لیسانس بودند که در محدوده سنی  دانشجویان مشارکت  نموده است.بندی  

 نمود.  لیو تحل یکدگذار ریطبق جدول ز توانیبدست آمده را م  یهاداده لیو تحل هیتجز سال قرار داشتند. 23تا  19
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 تحصیلی آوری  تاب   تحلیل رابطه اعتماد عمودی با •

منظور از اعتماد عمودی یا نهادی در این پژوهش عبارت از اعتماد دانشجویان به نهادهای رسمی نظیر دانشگاه و وزارت علوم  

ست که در مصاحبه با دانشجویان این ارتباط به بحث و چالش کشیده شده است. در این ارتباط این  و سایر ساختارهای دولتی ا

تحصیلی کم، متوسط و زیاد  آوری  تاب   سوالات مطرح شده که وضیعت اعتماد عمودی )بالا و پایین( در بین دانشجویان دارای

زیر،    چگونه هست؟ از  دادهسازی  مفهوم طبق جدول  باز)  پژوهشهای حاصل  و  کدگذاری  مفاهیم (  از   طبقات گستردة حاصل 

های حاصل از مصاحبه با دانشجویان مستخرج شده است که  خرده طبقات از بین داده  9دهد که  ( نشان میکدگذاری محوری)

 عبارتند از: 
 ( دگذاری محوریک )  طبقات گستردة حاصل از مفاهیم( و  کدگذاری باز)  های حاصل از پژوهشدادهسازی مفهوم: 2 جدول

 تو اد افراد مواف  با مفاهی»
 ( کدگذاری باز)

 های هاصل از پهوهم داده سازی مفهوم ال ( 
کدگذاری )

 ( محوری
ط یات گستردة ب( 

 هاصل از مفاهی»

اعتماد 

 عمودی 
 آوری تحصیلیتاب

  9پایی    خرده طبقات مفاهیم
 نفر(

 11متوسد  
 نفر(

  12زیاد  
 نفر(

 گرایانه اا امات اصلاش  کنن یم ت یدر دانشگاه هما انهیاز اا امات اصلاش گرا انیدانشیو 11 9 6

وجود مسلولیت 
اجتماعی با،ی  
 با،  دانشیویان

4 8 9 
های ابلاغی دانشگاه نظیر دانشیویان مومو،ً به دستورالومل 
 گوارن  پو.م اهترام می 

های رعایت دستورالومل 
 دانشگاه 

ع م تجریع اموال عمومی و   زنن  ینم  ی  یتجر ایمومو، به اموال دانشگاه ،رر  انیدانشیو 10 9 7
 کنن یوارد م یبه اموال عموم یکمتر یلی اسارت ا ان، یدانشیو 12 10 8 دانشگاه 

69.4 81.81 87.5 
ها و گرفت  میانگی  و محاس ه درص  نس ت  مفاهی» درص  اعتماد عمودی با،ی دانشیویان  که از جمع تو اد افراد مواف  درباره 

 به کل افراد آن ستون به دست آم ه است(

8 10 11 
بابت اعتماد افراد    یو از ا .ودی م یباز یاستج ام ها، اکثر پارت در

 است   یی پا یلی ا
 ی باز یپارت

  یسااتارها،و  
 ی دولت  یبوروکراس 

 پایی  

8 11 12 
و ها یی بروز توانا یبرا یمیال و فرصت کمتر انیدانشیو به
 آنان یها ه ینظرات و او به  .ودیداده م یعلم ری غ یها ی توانمن 

 .ودی من  اعتماددر هل مسالل و مشنلات جاموه 

ع م توجه به نظرات و  
 هاتوانایی 

 ع م پاسجگویی  ن ارن   ییها، پاسجگودر استج ام مسلو،ن 10 11 7

5 6 7 
  اتی به آداب و رسوم و االاا یاهترام کمتر ان، یدانشیو یبرا

 دارن   یو دولت  یرسم
ع م اهترام به سااتار و 

 مناس ات دولتی 

6 9 11 
بیان و صح ت بسیاری از مسلولی  در جاموه موجع بی اعتمادی  

 مردم . ه است 
 ع م اعتماد به مسلولی  

75.5 85.45 85 
ها و گرفت  میانگی  و محاس ه درص  نس ت به  دانشیویان  که از جمع تو اد افراد مواف  درباره مفاهی» درص  اعتماد عمودی پایی  

 کل افراد آن ستون به دست آم ه است(

 

می نشان  بالا  جدول  که  »همانطور  قالب  در  دانشجویان  بین  در  بالا  عمودی  اعتماد  مسئولدهد    ی بالا  یاجتماع   تی وجود 

درصد(، متوسط  87.5تحصیلی بالا )آوری  تاب  شود. این موضوع در بین تمامی سه دسته دانشجویان دارایمی« دیده  انیدانشجو

درصد( مشهود است و با درصد بالایی در بین دانشجویان دارای پیشرفت تحصیلی خوب شاهد    69.4درصد( و ضعیف )  81.81)

بالایی نیز هستیم.   پذیریمسئولیت وجود   پایین در بین دانشجویان نیز در قالب »اعتماد عمو  اجتماعی    یضعف ساختارهادی 

  85.45و    85تحصیلی بالا و متوسط به ترتیب با  آوری  تاب  که دانشجویان دارای طوری شود. بهی« نشان داده میدولت  یبوروکراس

 . های ضعف ساختارهای بوروکراسی دولتی اذعان دارند درصد به صورت تقریباً یکسان به عناصر و مؤلفه
 

 تحصیلی آوری تاب  تحلیل رابطه اعتماد افقی با •

منظور از اعتماد افقی در این پژوهش عبارت از اعتماد بین فردی، جمعی، گروهی و خانوادگی است که در مصاحبه با دانشجویان 

افقی )بالا و پایین( در  این ارتباط به بحث و چالش کشیده شده است. در این ارتباط این سوالات مطرح شده که وضیعت اعتماد 

های حاصل از  دادهسازی  مفهومطبق جدول زیر،   تحصیلی کم، متوسط و زیاد چگونه هست؟آوری  تاب  بین دانشجویان دارای

باز)  پژوهش  و  کدگذاری  مفاهیم (  از  نشان میکدگذاری محوری)  طبقات گستردة حاصل  بین    10دهد که  (  از  خرده طبقات 

  ا دانشجویان مستخرج شده است که عبارتند از:های حاصل از مصاحبه بداده
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 ( کدگذاری محوری)  طبقات گستردة حاصل از مفاهیم( و  کدگذاری باز)  های حاصل از پژوهشدادهسازی مفهوم : 3 جدول

 تو اد افراد مواف  با مفاهی»
 ( کدگذاری باز)

 های هاصل از پهوهم داده سازی مفهوم ال ( 

کدگذاری )

 ( محوری
ط یات  ب( 

گستردة هاصل از  
 مفاهی»

اعتماد 

 افقی 
 آوری تحصیلیتاب

  9پایی    خرده طبقات مفاهیم
 نفر(

 11متوسد  
 نفر(

  12زیاد  
 نفر(

 اعتماد زیاد بی  فردی  اعتماد دانشیویان به ه» بیشتر است 11 9 7

 با،ی وانی م
  فردی و اعتماد

 با،  ی درون گروه

8 11 12 
پ ر و مادر و اعضای اانواده اعتماد و اهترام دانشیویان به 

 بیشتری االل هستن 
 اعتماد زیاد اانوادگی 

 دانشیویان به اساتی  بیشتر از ااشار دیگر جاموه اعتماد دارن   12 9 7

 اعتماد گروهی زیاد 
6 11 11 

هی اود ارت اط و اعتماد  دانشگادانشیویان با جنس مجال  ه» 
 بهتری دارن  

6 8 10 
مومو،ً دانشیویان درصورت مهیا بودن .راید، تمایل بیشتری  

 به ازدواگ با دانشیویان ه» دانشگاهی اود دارن  

75.5 87.2 93.3 
ها و گرفت  میانگی  و محاس ه درص  درص  اعتماد عمودی با،ی دانشیویان  که از جمع تو اد افراد مواف  درباره مفاهی» 

 ستون به دست آم ه است(نس ت به کل افراد آن 

7 10 10 
توان اعتماد  در مورد ازدواگ، به افراد اارگ از اوم و .هر اود نمی 

 کرد 

اعتماد پایی  در سهب 
 جاموه 

بودن اعتماد    یی پا
 جموی  

 پایی  

8 11 11 
.ود ما.ی  یا وسایلی را ب ون ابوار دزدگیر در  یک لحظه ه» نمی 

 بیرون از اانه گوا.ت 

9 8 10 
به دراواست کمک دیگران در سهب .هر با .ک و . ه نگاه  

 مینن» 

7 9 10 
در مسیر انتجاب .غل یا فوالیت ااتصادی ن ای  زیاد به 

های اعتماد پایی  به سازمان  های غیردولتی اعتماد کرد سازمان 
 غیردولتی 

6 8 9 
های مردم نهاد در  مومو،ً نس ت به انیام درست فوالیت سازمان 

 جاموه اعتماد ن ارم 

82.2 83.63 83.3 
ها و گرفت  میانگی  و محاس ه درص  درص  اعتماد عمودی پایی  دانشیویان  که از جمع تو اد افراد مواف  درباره مفاهی» 
 نس ت به کل افراد آن ستون به دست آم ه است(

 

ی«  و درون گروه  یاعتماد فرد  ی بالا  زانیمدانشجویان در قالب »دهد اعتماد افقی بالا در بین همانطور که جدول بالا نشان می

درصد(    87.2درصد(، متوسط )  93.3تحصیلی بالا )آوری  تاب  شود. این موضوع در بین تمامی سه دسته دانشجویان دارایدیده می

  ی بالا  زانیموجود    درصد( مشهود است در اینجا نیز در بین دانشجویان دارای پیشرفت تحصیلی خوب شاهد  75.5و ضعیف )

ی« نمود  بودن اعتماد جمع  نییپای بالا هستیم. اعتماد افقی پایین در بین دانشجویان نیز در قالب »و درون گروه  یاعتماد فرد

و    83.6؛    83.3تحصیلی بالا، متوسط و پایین به ترتیب با  آوری  تاب  که دانشجویان هر سه ستون دارایطوری پیدا کرده است. به

 اند. به صورت تقریباً یکسان به پایین بودن اعتماد جمعی اذعان کرده درصد 82.2
 

 تحصیلی آوری تاب تحلیل رابطه مشارکت عمودی با •

ها و جلسات دانشگاه، عضویت در منظور از مشارکت عمودی یا نهادی در این پژوهش عبارت از مشارکت دانشجویان در برنامه 

که در مصاحبه با دانشجویان این ارتباط به بحث و چالش کشیده شده است. در این ارتباط  نهادهای علمی و دانشجویی و ... است  

تحصیلی کم، متوسط و  آوری  تاب   این سوالات مطرح شده که وضیعت مشارکت عمودی )بالا و پایین( در بین دانشجویان دارای

  طبقات گستردة حاصل از مفاهیم ( و ذاری بازکدگ) های حاصل از پژوهش دادهسازی مفهومزیاد چگونه هست؟ طبق جدول زیر، 

های حاصل از مصاحبه با دانشجویان مستخرج شده است که خرده طبقات از بین داده 13دهد که ( نشان میکدگذاری محوری)

 عبارتند از: 
 ( کدگذاری محوری)  طبقات گستردة حاصل از مفاهیم( و  کدگذاری باز)  های حاصل از پژوهشدادهسازی مفهوم : 4 جدول

 تو اد افراد مواف  با مفاهی»
 ( کدگذاری باز)

 های هاصل از پهوهم داده سازی مفهوم ال ( 

کدگذاری )

 ( محوری
ط یات  ب( 

گستردة هاصل  
 از مفاهی»

مشارکت 

 عمودی 
 آوری تحصیلیتاب

  9پایی    خرده طبقات مفاهیم
 نفر(

 11متوسد  
 نفر(

  12زیاد  
 نفر(

6 10 9 
های دانشگاه بیشتر دانشیویان در برگواری جلسات و برنامه 
 مشارکت دانشیویی مشارکت دارن  

مشارکت م نی  
 زیاد 

 با، 

 دانشیویان در مراسمات موه ی دانشگاه .رکت اوبی دارن   8 8 6
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8 10 11 
 دانشیویان بیشتردر فراین های سیاسی نظیر انتجابات .رکت 

 کنن می

 مشارکت سیاسی
7 8 9 

دانشیویان در نهادهای محلی نظیر مساج  و بسیج عضویت 
 فوالی دارن  

7 10 12 
دانشیویان امی  زیادی نس ت به بییه مردم به آین ه و پیشرفت 

 کشور دارن  

 کنن  دانشیویان از اساتی  ع الت اواه و باسواد همایت می  12 10 7

75.8 84.54 56.91 
ها و گرفت  میانگی  و محاس ه  با،ی دانشیویان  که از جمع تو اد افراد مواف  درباره مفاهی» درص  مشارکت عمودی 

 درص  نس ت به کل افراد آن ستون به دست آم ه است( 

7 11 11 
های دانشیویان کمتر در م یریت دانشگاه از نظرات و ای ه 

 .وداستفاده می

 ع م ارت اط با مسلو،ن

ن ود ارت اط مؤثر  
 دانشیویانبا 

 پایی  

8 10 12 
مومو، طوری . ه که دانشیویان بو  از دانشگاه، فراموش 

 .ود .ون  و ایلی کمتر به فارغ التحصیلان پردااته میمی

5 10 10 
مومو، دانشیویان ارت اط زیادی با مسلو،ن ن ارد تا با آنها  

 مشارکت نماین  

8 10 11 
برای هل مسالل و مشنلات محله،  در محید اطرف زن گی ما، 

 گیرد ها کمتر .نل میمشارکت اجتماعی در بی  مردم و سازمان 

ع م درگیری و مشارکت 
 محلی

6 9 9 
های زیاد زن گی دانشیویان، باعث کاهم زمینههای هوینه

های دیگر المنفوه با دانشگاه و سازمان مشارکت رایگان و عام 
 . ه است.

6 8 9 
های دانشیویان تمایل بیشتری به مشارکت در فوالیت برای 

 جهادی دارن  

5 5 6 
دانشیویان تمایل کمتری به مشارکت در روی ادای علمی نظیر 

 علمی دارن  های همایم 
 مشارکت علمی پایی  

71.42 81.81 80.95 
ها و گرفت  میانگی  و محاس ه  درباره مفاهی» درص  مشارکت عمودی پایی  دانشیویان  که از جمع تو اد افراد مواف  

 درص  نس ت به کل افراد آن ستون به دست آم ه است( 

 

شود.  « دیده میادی ز  یمشارکت مدندهد مشارکت عمودی بالا در بین دانشجویان در قالب »همانطور که جدول بالا نشان می

از دانشجویان دارای  56.91بالا )تحصیلی  آوری  تاب  این موضوع در بین دانشجویان دارای تحصیلی متوسط  آوری  تاب  درصد( 

درصد( کمتر است و شاید دلیل آن تمرکز بیشتر این دانشجویان بر روی مسائل درسی و پیشرفت   75.8درصد( و ضعیف )  84.54)

باشد.تحصیلی »  شان  قالب  در  نیز  دانشجویان  بین  در  پایین  عمودی  دامشارکت  با  مؤثر  ارتباط  است. انینشجونبود  مطرح   »

درصد به عدم ارتباط مسئولان با    80.95و    81.81تحصیلی متوسط و بالا به ترتیب با  آوری  تاب  که دانشجویان دارایطوری به

 اند. دانشجویان و عدم درگیری دانشجویان در مدیریت و مشارکت محلی اشاره داشته
 

 تحصیلی آوری تاب  تحلیل رابطه مشارکت افقی با •

های خودشان است که  گروهمنظور از مشارکت افقی در این پژوهش عبارت از مشارکت دانشجویان بین خودشان، اساتید و هم

در مصاحبه با دانشجویان این ارتباط به بحث و چالش کشیده شده است. در این ارتباط این سوالات مطرح شده که وضیعت  

طبق جدول زیر،   تحصیلی کم، متوسط و زیاد چگونه هست؟آوری  تاب  دارای  مشارکت افقی )بالا و پایین( در بین دانشجویان

دهد که  ( نشان میکدگذاری محوری)   طبقات گستردة حاصل از مفاهیم( و  کدگذاری باز)   های حاصل از پژوهشدادهسازی  مفهوم 

 د از:های حاصل از مصاحبه با دانشجویان مستخرج شده است که عبارتنخرده طبقات از بین داده 12
 ( کدگذاری محوری)  طبقات گستردة حاصل از مفاهیم( و  کدگذاری باز)  های حاصل از پژوهشدادهسازی مفهوم : 5 جدول

 تو اد افراد مواف  با مفاهی»
 ( کدگذاری باز)

 های هاصل از پهوهم داده سازی مفهوم ال ( 
کدگذاری )

 ( محوری
ط یات گستردة ب( 

 هاصل از مفاهی»

مشارکت 

 افقی 
 آوری تحصیلیتاب

  9پایی    خرده طبقات مفاهیم
 نفر(

 11متوسد  
 نفر(

  12زیاد  
 نفر(

7 11 10 
های  برای از دانشیویان علااه به عضویت در کارگروه 
 دانشیویی برای انیام تنالی  را دارن 

مشارکت با،ی بی   
 دانشیویی

روابد رودرو و دا.ت  
هم ستگی منانینی  

 زیاد 
 12 10 7 با، 

دانشیویان در نگارش میا،ت و مهالع علمی با اساتی  
 همناری دارن  

8 10 12 
های مادی و مونوی به دانشیویان دانشیویان در کمک 

 نیازمن  پیم ا م هستن 
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8 9 11 
مواع واوع مشاجره و درگیری بی  دانشیویان، آنها زودتر به 

روابد صمیمی و چهره به  رسن تفاه» می
 بی  دانشیویی چهره

9 11 10 
دانشیویان بیشتر فرهنگ .ع نشینی و دوره» نشت  و کپ 

 زدن دارن  

8 10 11 
دانشیویان در مو،وع ازدواگ بیشتر از دوستان دانشیویی یا 

 کنن  اساتی  اود.ان مشاوره و گفتگو می
 دانشیو-رابهه اوب استاد

9 10 12 
اساتی  اود.ان هستن  و از دانشیویان بیشتر تحت تأثیر 

 کنن نظرات آنها استفاده می 

88/88 92.20 92.85 
ها و گرفت  میانگی  و محاس ه درص  درص  مشارکت افیی با،ی دانشیویان  که از جمع تو اد افراد مواف  درباره مفاهی» 
 نس ت به کل افراد آن ستون به دست آم ه است(

6 8 10 
دانشیویان زمینه کار گروهی با ه» را ن ارن  و برای از 

 دهن ب رستی کار را انیام نمی 
 ع م تمایل به کار گروهی 

تصور ایر مح ود  
 دا.ت 

 پایی  

 برای دانشیویان چش» دی ن موفییت دیگری را ن ارن   8 7 8

 برای دانشیویان فاا  هم لی با بییه دانشیویان هستن  8 6 5

5 5 7 
دانشیویان در روابد .جصی دچار بی اعتمادی هستن   برای 

 های مشترک، همناری ن ارن  و در فوالیت 
 ن ود هم لی و هسادت 

6 7 6 
اواهن  و به برای دانشیویان فید موفییت اود.ان را می

 رسانن . بییه کمک و نفوی نمی 

66.6 60 65 
ها و گرفت  میانگی  و محاس ه درص  تو اد افراد مواف  درباره مفاهی» درص  مشارکت افیی پایی  دانشیویان  که از جمع 

 نس ت به کل افراد آن ستون به دست آم ه است(

 

  یکیمکان  یروابط رودرو و داشتن همبستگدهد مشارکت افقی بالا در بین دانشجویان در قالب »همانطور که جدول بالا نشان می

(  92.20درصد( و )  92.85تحصیلی بالا و متوسط به ترتیب با )آوری  تاب  بین دانشجویان دارایشود. این موضوع در  « دیده میادیز

درصد( است. البته این اختلاف زیاد قابل توجه نیست و نشان   88.8تحصیلی ضعیف )آوری  تاب   بیشتر از از دانشجویان دارای

مشارکت افقی پایین در    ه در دانشگاه فرهنگیان هستیم.دهد که در بین اکثر دانشجویان شاهد روابط رودرو و چهره به چهرمی

« مطرح است. با وجود میزان بالای مشارکت افقی بالا، در بین دانشجویان محدود داشتن  ریتصور خبین دانشجویان نیز در قالب »

ط، بالا و ضعیف دارای تحصیلی متوسآوری  تاب  درصد دانشجویان دارای  60که تقریبا  طوری شاهد تصور خیر محدود نیز هستیم به

   باشند. این تصور می
 

 گیری  بحث و نتیجه   -5

تاب آوری در سطوح مختلف از جمله در ارتباط با تحصیل و قشر دانشجو به دلیل اهمیت جوانان و دانشجویان از اهمیت به  

بالاخص بعد مشارکت و اعتماد است. در  سزایی برخوردار است که یکی از مهمترین فاکتورهای مؤثر بر آن سرمایه اجتماعی و  

شوند که اثرات بسیار سودمندی در جامعه و در سطح و سرمایه اجتماعی، از مفاهیم مثبت اجتماعی محسوب میآوری  تاب  واقع

موانع،  مقابله موثر با    یبرا  ییتوانااین است که یک دانشجو به سطحی از    یلیتحصآوری  تاب  آورند. منظور ازفردی نیز به بار می

روابط    دهد کهی ناشی از مشارکت و اعتماد این فرصت را به دانشجو میوجود فضاها در دانشگاه دست پیدا کند و  و فشارها  چالش

نتایج این تحقیق همراستا با نتایج تحقیقات   .دنبخش  را بهبودو مشارکتشان    کرده و اعتماد  لیرا تسه  خودشان و جامعه  نیب

و همکاران   لزیب،  (2014وو و همکاران )  نگیکواب،  (2009دورهام )،  (2007استنسما و همکاران )،  (2008)  لدوگار و فلمبنگ

لا با  دهد که اعتماد افقی بانشان می  (1401جوان مجرد و همکاران )و    (1401)  ینظر،  (2022)  و همکاران  یوولاندار،  (2021)

و    ی اعتماد فرد  یبالا  زانی م« و اعتماد عمودی بالا با مفهوم اصلی »انیدانشجو  ی بالا  یاجتماع   تیوجود مسئولمفهوم اصلی »

ارتباط دانشجویان دارایدرون گروه بیشتر مطرح است و نشان میآوری  تاب  ی« در  بالا و متوسط  دهد که در واقع  تحصیلی 

 دانشجویان با میزان زیاد اعتماد عمودی و افقی آنان ارتباط دارد.پیشرفت این قشر از 

  نییپا ی( و اعتماد عمودی پایین )دولت  یبوروکراس  یضعف ساختارهابا این وجود در کنار این مسئله، باید به اعتماد افقی پایین )

اعتماد جمع از دانشجویان دارایبودن  در بین تعدادی  بیاندازیم که  نیز نگاهی  نیز دیده  آوری  تاب   ی(  بالا و متوسط  تحصیلی 

شود که در سطح دانشگاه و جامعه راهکارهایی برای تقویت ساختارهای  رو در این بخش از نتایج، پیشنهاد میشود. از اینمی

  ری پذیمسئولیتبوروکراسی دولتی و بالابردن اعتماد جمعی دانشجویان برداشته شود نظیر: افزایش امنیت در جامعه؛ افزایش  

ها؛  های مردم نهاد و غیردولتی؛ از بین بردن پارتی بازی در استخدامهای مثمرثمر سازماناجتماعی؛ افزایش بازدهی و فعالیت
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در حل مسائل و مشکلات   دانشجویان  ی هادهیااستفاده از نظرات و    دانشجویان؛ یهادیو توانمنها  ییتواناهایی برای  ایجاد فرصت

ی اصلی  طبق نتایج تحقیق در بعد مشارکت نیز شاهد تفاوت مشارکت افقی و عمودی در بین دانشجویان هستیم. مؤلفه  .جامعه

«  ادی ز  یمشارکت مدنآوری تحصیلی بالاو متوسط به ترتیب عبارتند از »مشارکت افقی و عمودی بالا در بین دانشجویان دارای تاب 

آوری متوسط و پایین در مسائل سیاسی  »روابط رودرو و داشتن همبستگی مکانیکی زیاد«. در واقع دانشجویان دارای سطح تابو  

می استقبال  مشارکت  این  از  و  مشارکت هستند  دارای سطح  دانشگاه  در  موجود  نهادهای  کمتر و  مشارکت  مهم،  نکته  کنند. 

به دو گروه دیگر در مشارکت مدنی است. اما در بعد مشارکت افقی بالا، دانشجویان   آوری تحصیلی بالا نسبتدانشجویان دارای تاب

 باشند. آوری تحصیلی بالا و متوسط تاحدودی بیشتر دارای روابط رودرو، چهره به چهره و روابط خوب با استادها میدارای تاب

« و انینبود ارتباط مؤثر با دانشجوهای اصلی آنها عبارتند از: »مؤلفهدر ارتباط با مشارکت عمودی و افقی پایین، به ترتیب  

تحصیلی متوسط و بالا بر این تصور هستند که در فضای دانشجویی آوری  تاب  «. دانشجویان دارایمحدود داشتن  ری تصور خ»

موضوعات باعث پایین بودن    شاهد عدم ارتباط با مسئولان، عدم درگیری و مشارکت محلی و مشارکت علمی پایین هستم و این

مشارکت عمودی در بین دانشجویان شده است. همچنین در بین دانشجویان هر سه گروه، شاهد تصور دانشجویان نسبت به ابعاد  

تصور خیر محدود نیز هستیم: نظیر عدم تمایل به کار گروهی، نبود همدلی، چشم هم چشمی و ندیدن موفقیت بقیه دانشجویان،  

تحصیلی بالا، متوسط و پایین  آوری  تاب   ی اعتماد افراد که باعث ایجاد مشارکت افقی پایین در بین دانشجویان دارایفردگرایی و ب 

 شده است. 

شود راهکارهایی برای تقویت مشارکت سیاسی و مشارکت دانشجویان در مسائل دانشگاه،  این بخش از نتایج، نیز پیشنهاد می

جامعه، تقویت همدلی و کمک به همدیگر، تقویت همبستگی مکانیکی و انگیزه و تمایل    درگیری و مشارکت دانشجویان در سطح

های تحقیق ضروری توان نتیجه گرفت که مطابق یافتهبه طور کلی می  ها در نظر گرفته شود. ها و برنامهدر سیاست  به کارگروهی 

از   جهت تحقق و پیگیری آنها تأکید    تحول در نظام آموزش و پرورش  جادیا  یکل  یهااستیساست که دوباره بر بندهای زیر 

تربیت   گیرد:  صورت  مسئولیت انسانبیشتری  خیرخواه،  امیدوار،  بلندهمت،  قانونهای  عدالتپذیر،  خلاق،  گرا،  خردورز،  خواه، 

  ی روین  تینهاد ترب  نیترابه مهمبه مث  )بالاخص دانشگاه فرهنگیان(  آموزش و پرورش  گاه یارتقاء جا؛  گرا، خودباور و ایثارگرجمع 

  ، یآموزش  یهابرنامه  یبهساز  ندیدر فرآ)بالاخص دانشجومعلمان(  مشارکت معلمان    یتوسعه ی؛  اجتماع   یهیو مولدّ سرما  یانسان

  ی فرد  یبهبود زندگ  یها براحل مسائل و عمل به آموخته   ییو توانا   یزندگ   یهاآداب و مهارت  تیتقوی؛و فرهنگ  یتیترب  ،یپژوهش

اجتماع  غ   یمردم  یهامشارکت  تیتقو   یبرا  یبسترساز  ی؛و  معلمان  ینهیزم  جادیا  ژهیوبهی  دولت  ریو  )بالاخص    مشارکت 

 .تیو ترب  میتعل ندیفرآدر دانشجومعلمان( 

 
 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

 تکمیل شد.ها  های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی 

  ان« یدانشگاه فرهنگ  انیدانشجو  یلیتحصآوری  تاب   در  یاجتماع  هیسرما  ریتأث  نییو تب  یبا عنوان »بررس  یمقاله مستخرج از طرح پژوهش  نیا

 است. انجام شده    انیدانشگاه فرهنگ  نویسنده مقاله با حمایتعنوان  به است که توسط مجری    1402-1401در سال  

 نویسندگان مشارکت  

 مقاله توسط مجری طرح )رقیه علائی( به نگارش در آمده است. 

 تعارض منافع 

   بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
 

 منابع 
 . دیدار  :تهران .آمیخته  و  کیفی  تحقیق  هایروش   بر   ایمقدمه   (.1387عباس )  بازرگان،

تحول در نظام آموزش    جادیا  ی کل  یهااست یس(.  1392)  یاخامنه  یسیدعل  یالعظمالله دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت  یرساناطلاع پایگاه  
 ی. اخامنه   یسیدعل  یالعظمالله دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت  یرسانپایگاه اطلاع .  و پرورش
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بر فشار روانی دانش آموزان  آوری  تاب   (. اثربخشی آموزش1394مرجان )،  فرضی ر؛منوچه  ،ازخوش  ؛سید جلال  ،یونسی  ؛عذرا  ،جاهد مطلق 

 .21-7  ،(2)  4  ،روان شناسی مدرسه و آموزشگاه.  دختر دبیرستانی ساکن خوابگاه

  ی اختو روانشن  یاجتماع یهاه ینقش سرما  (.1401)  نیحس ،پور  ینلیز  ؛عباس ی،ابوالقاسم ؛اکبر  یعل  ی،نیف  یخیش ؛عبدالناصر  ،جوان مجرد 

 . 28  -  41  ،(45)  18  ،یتیترب  یمطالعات روانشناس.  لانیدانشگاه گ  انیدر دانشجو  یلیتحص  اقیاشتبینی  پیش  در

  یاجتماع  هیسرماهای  بر اساس شاخص   یاجتماعآوری  تاب  لیتحل  (.1399)  دیسع  ی،شکار   ؛منصوره   ی،محمد   ؛هاجر  ،ا ینداللهی  ی؛عل  ی،نیحس

 . 39-19،  (1)  3  ،داریشهر پان.  در شهر تهرا

 .219-  207،  (42)  11  ،یبازرگان  پژوهشنامهی.  انسان  هیسرما  لیدر تشک  یاجتماع  هینقش سرما(.  1386نادر )  ،مهرگان  ؛یسوری، عل

مدیریت مشارکتی منابع طبیعی و برنامه  (.  1392)  پویافر، امیرمسعود  ؛کارگر، عباس  ؛یاری، علیرضا  ؛عبدالحسینی، محسن  ؛شفیعی، مهدی 
 . انتشارات شعرا  :مشهد  .روستاییریزی توسعه  

- 61(،  29)  8  ،فرهنگ  راهبرد  نشریه.  اجتماعی  علوم  در  اسنادی  پژوهش   شناختیروش   مبانی(.  1394)   ایمان  منش،عرفان  ؛سهیلا   صادقی،

91  . 

و    یگروهو برون  یگروهدرون  یاجتماع  هیسرما  تیوضع  یبررس(.  1400)   رضایعل  ی،زیتبر  یمحسن  ؛طاهر ری م  ی،موسو   ؛فاطمه  ،نژاد یعادل

در علوم    یمطالعات کاربرد .  قاتیدانشگاه تهران و دانشگاه علوم و تحق  انیدانشجو  نیموثر بر آن در ب  یشناختت یعوامل جمع
  .  12-1،  (2)  4  ،یشناسو جامعه   یاجتماع

   .سمت  :تهران  دیگران،  و  نصر  احمدرضا  ،شناسی روان  و  تربیتی  علوم  در  کیفی   و  کمی  تحقیق  هایروش   (.1383دیگران )  و  مردیت  گال،

  است ی مطالعات س.  19  دیکوو  یریگهمه  امیدر ا  یلیتحص  یآورو تاب  یروش آموزش معکوس برخط بر خودراهبر   ریثأ(. ت1401خسرو )  ی،نظر 
 .  140-119،  (1)5،  معلم  تیترب  یگذار 

 . سروش  :تهران  .سیدامامی  کاووس  ، جمعی  هایرسانه  در  تحقیق  (.1384آر )  جوزف  دومنیک،  ؛دی   راجر  ویمر،

)مورد مطالعه: دانش آموزان مقطع متوسّطة    آوری تحصیلی (. تحلیل چند سطحی عوامل مؤثّر بر تاب1395مسعود )  ،غفاری  ؛رضا  ،همتی

 .106-87  ،(2)  11  ،رویکردهای نوین آموزشی (.مناطق کمتر توسعه یافتة شهرستان مبارکه
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