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Abstract 
Maintaining and continuing a nutritional lifestyle in any culture as an identity 

component, is matter. The continuation of this culture also has a positive effect 

on food security and maintaining the health of the people of the society, the result 

can be the cultivation of healthy human beings and dynamic and efficient 

societies. The aim of this study is investigating the cultural factors related to a 

nutritional lifestyle (with emphasis on the consumption of takeaway food) 

among residents aged 18 and older in Shiraz. The method of this research is 

surveying with a quantitative approach and cross-sectional based on time 

criteria. Also, the method of collecting information is through field research and 

the tools used in that questionnaire. The statistical population of the present 

study includes residents aged 18 and over in Shiraz, which is estimated to be 

1193693 till 2016. Data in this study were collected using stratified cluster 

sampling method. The sample size according to Cochran's formula is 420 

people. In this study, cultural capital is in objective, visualized and institutional 

dimensions between different groups has been studied. The cultural capital 

variable had no significant relationship with nutritional lifestyle but viewed from 

an institutional point of view, cultural capital, which includes validated 

credentials in various skills, has had a meaningful relationship with the 

nutritional style; that is, the higher the qualifications the individuals held, the 

more their inclination has been towards outsourced nutritional style. Finally, it 

can be concluded that the take a way food style has not yet been able to become 

a common nutrition style. 
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Extended Abstract 
1- Introduction: 
Food not only uses the senses of taste, smell and 

sight, but also has the ability and power to arouse 

imagination and memory. The strongest writings 

about food rarely deal only with the qualities of a 

particular meal or meal, and almost always contain 

elements of nostalgia for other times, places, and 

things, as well as the anticipation of future pleasures 

(Smith, 1997: 334). Food plays an important role in 

determining family roles, rules and traditions. It 

helps us discover the attitudes, practices and rituals 

around food. Food illuminates our most basic beliefs 

about ourselves and others. When someone 

encounters food, the first thing that usually comes to 

a person's mind is: where does this food come from, 

how is it made, what ingredients are in it, why is it 

cooked and prepared in a certain way, what does it 

taste like? the answer to these questions goes beyond 

learning to cook. To answer these questions, we 

must refer to the cultural context of food. In fact, 

food shows the cultural approach in our lives (Stajic, 

2013: 5). 

Nutritional consumption style can also be aimed at 

meeting the needs of the body, paying attention to 

the growth and health of the person, or with the aim 

of seeking variety and gaining pleasure, and a 

suitable and healthy nutritional style is very 

important for the individual and the society. Every 

society needs healthy people for its growth and 

development, a healthy diet can prevent the 

occurrence of various physical diseases such as 

cardiovascular diseases, high blood pressure, 

overweight, etc. Also, a healthy nutritional style that 

fits the culture of each society plays an effective role 

in preserving and perpetuating the culture of that 

society. Iran is known as one of the countries that 

has a mosaic culture, and due to the presence of 

different geographical regions, tribes, clans and 

ethnicities, we see a variety of nutrition that has been 

formed under the influence of this culture. One of 

the notable features of Iranian nutritional style is the 

seasonality of foods, food health and safety, 

attention to natural balance in the selection of raw 

materials when cooking food, and availability and 

harmony with the environment. 

The city of Shiraz, like other cities in Iran, has its 

own accent, customs and local foods, which are 

rooted in the ancient culture of this city. The 

existence of a rich historical background and 

extensive experiences of past generations, which has 

been reflected in local cuisine, has made this city 

have a useful and extensive nutritional style. Take-

out food as a cultural product imported from 

America, which is presented in Shiraz in the form of 

one of the types of take-out food, can create cultural 

conflicts for individuals and society, as well as have 

obvious and hidden physical, psychological and 

social effects and make us from to separate his 

native and authentic traditions and expose them to 

the foreseen and unforeseen damages of this cultural 

commodity. Also, traditional foods are another type 

of food presentation in the form of take-out, 

although this type of food is more compatible with 

the culture of our society, but the prevalence of 

consumption and the formation of a nutritional style 

based on them can break the chain of transmission 

of food culture to future generations and during 

Time brings the loss of traditional food culture. 

In this research, an attempt has been made to 

investigate how the nutritional style of the people of 

Shiraz has changed due to the increase of take-out 

food centers in recent years, and what cultural 

factors have been effective in the formation of this 

type of nutritional. The present study was conducted 

with the aim of investigating the cultural factors 

related to the nutritional lifestyle (with an emphasis 

on the consumption of take-out food) among the 

residents of Shiraz city of 18 years and older. 

2- Methods:  
The research method in this research was carried out 

using a survey method with a quantitative approach 

for the size of the statistical population and it was 

cross-sectional based on the time criterion. Also, to 

prepare the theoretical framework of the research, 

the documentary (library) method, referring to the 

available scientific sources, has been used. The 

method of collecting information is through field 

research and the tool used in that is a questionnaire . 

The statistical population of the present study is the 

residents of Shiraz city aged 18 and older. 

According to the data of the Deputy Planning and 

Human Capital Development Organization of Shiraz 

city, the population of residents aged 18 and above 

is equal to 1193693 people until 2015. The data in 

this research were collected using the stratified 

cluster sampling method due to the scattered 

geographical distribution of the research subjects 

and also the unavailability of the community 

members. The sampling unit consists of clusters and 

geographical areas of Shiraz city, the sample size is 

estimated to be 420 people based on Cochran's 

formula. The instrument used in this research was a 

standardized questionnaire from Marzieh Sa'i's 

master's thesis. 

3- Findings: 
Based on the results, the Pearson correlation value 

of the respondents (R) is equal to 0.266. The 

coefficient of determination (R2) is equal to 0.071 

and it indicates that these variables can explain 

about 7% of the variance of nutritional lifestyle. The 

coefficient of determination of the standard of all 

respondents (Adj.r2) is equal to 0.057, which 

indicates that these variables are able to determine 

about 5% of the variance of the dependent variable. 

Based on the findings, the institutional variable can 
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explain nutritional lifestyle significantly (P<0.05). 

The value of B indicates the direction of positive 

influence in the institutional variable and the 

direction of negative influence in objectified and 

embodied variables. Also, the value of T in the 

institutional variable (T=4.217) indicates a positive 

and significant relationship with nutritional lifestyle. 

The cultural capital variable has been omitted in this 

analysis. 

4- Discussion & Conclusion: 
  

Based on the results obtained from the present 

research, the nutritional style in Shiraz is still based 

on the consumption of homemade food, and the 

nutritional style of the group that consumes outside 

food has not changed yet and is still based on the 

consumption of homemade food, and more people 

due to busy work or creating the variety of 

consumers are take-out foods. According to 

Bourdieu's theory, people's performance is formed 

through their consumption choices, and 

consumption choices are influenced by social 

capital, cultural capital, and economic capital. From 

Bourdieu's point of view, cultural capital is defined 

as specific individual skills, personal taste, 

educational qualifications, and the ways in which a 

person differentiates himself from others. Cultural 

capital in the institutional dimension, which includes 

valid degrees in various skill fields, has had a 

significant relationship with nutritional style, in such 

a way that the more valid degrees people have, the 

higher their tendency towards an out-based 

nutritional style. Therefore, the result of the research 

in the dimension of institutional capital is consistent 

with Bourdieu's theory. 
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  زندگی، سبک سبک  : های کلیدی واژه

  سرمایه فرهنگی، غذای ای،تغذیه زندگی

 بر بیرون

 
 

 چکیده 
اهمیت خاصی  هویتی از    ای در هر فرهنگ به عنوان یک مولفهحفظ و تداوم سبک زندگی تغذیه

ی  برخوردار است. تداوم این فرهنگ همچنین تاثیر مثبتی در امنیت غذایی مردم جامعه دارد، که نتیجه

ای کارآمد باشد. پژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل فرهنگی  های سالم و جامعهتواند پرورش انسانآن می

سال و بالاتر شهر    18( در بین ساکنین  برای )با تاکید بر مصرف غذای بیرونمرتبط با سبک زندگی تغذیه

جامعه آماری    شده است.  انجام  کمی   شیراز نگاشته شده است. این پژوهش به روش پیمایشی با رویکرد

نفر    1193693برابر با    1395سال و بالاتر شهر شیراز بوده که تا سال  18پژوهش حاضر، شامل ساکنین 

اند.  آوری شدهای جمعای طبقهگیری خوشهها در این پژوهش به کمک روش نمونهبرآورد شده است. داده

یافته،  در این پژوهش، سرمایه فرهنگی در ابعاد عینیت  .است  نفر  420  کوکران  فرمول  اساس   بر  نمونه  حجم

فرهنگتجسم سرمایه  متغیر  است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد  نهادی  و  تغذیهیافته  سبک  با  ارتباط  ی  ای 

ای داشته است. در  معناداری نداشته است. سرمایه فرهنگی در بعد نهادی، رابطه معناداری با سبک تغذیه

بر هنوز نتوانسته  ای مبتنی بر بیرونتوان چنین نتیجه گرفت که در بین مردم شیراز سبک تغذیهنهایت می

 ای تبدیل شود. است به سبک رایج تغذیه
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   و بیان مسئله مهدمق -1
طریق مفاهیم فرهنگی، غذاهای مناسب و نامناسب را  غذا پلی بین طبیعت و فرهنگ است؛ جایی است که عادات غذایی از      

،   1شود )فیشلر سازی و مصرف غذا صرف نظر از ارزش غذایی آموخته میهای فرهنگی، آمادهکند و از طریق روش مشخص می

ی  فرهنگی پیوند دهنده(. غذا از عوامل ارتباطی میان فرد و جامعه است و همچون میراث  1394،  2به نقل از جرمو و ویلیامز  1998

آینده و  است.گذشته، حال  یک جامعه  می  ی  بکار  را  بینایی  و  بویایی  تنها حواس چشایی،  نه  قدرت  غذا  و  توانایی  بلکه  گیرد 

های غذا یا وعده غذایی خاص  ها درباره غذا به ندرت فقط به کیفیتترین نوشته برانگیختن تخیل و حافظه را دارا است. قوی

های آینده  ها و موارد دیگر و همچنین انتظار لذت ها، مکانتقریبا همیشه حاوی عناصری از نوستالژی برای زمان   پردازند ومی

های  ها، قوانین و سنتغذا نقش مهمی در تعیین نقش  (.23:  1394به نقل از جرموو و ویلیامز،    334:  1997،  3است )اسمیت 

ترین باورهای ما را  های مربوط به غذا را کشف کنیم، غذا اساسیها و آئینا، شیوههکند تا نگرشخانواده دارد. این به ما کمک می

رسد این است  شود اولین چیزی که معمولا به ذهنش میکند. وقتی کسی با غذا مواجه میدر مورد خود و دیگران را روشن می

شود، چه  دارد، چرا به روش خاص پخته و تهیه میشود، چه موادی در آن وجود  که: این غذا از کجا آمده است، چگونه ساخته می

مزه و طعمی دارد و... پاسخ این سوالات فراتر از یادگیری آشپزی است. برای پاسخ دادن به این سوالات باید به بافت فرهنگی غذا  

 (. 5: 2013، 4دهد )استاجیکمراجعه کرد. در واقع غذا نوعی رویکرد فرهنگی در زندگی ما را نشان می

اند که نتیجه آن شناسان باتوجه به تاثیرات فرهنگی غذا مطالعات جامعی را در ارتباط با غذا و فرهنگ دنبال کردهجامعه

جامعهشکل دانش  تغذیهگیری  است.   شناسی  جامعه  بوده  که  مطالعات  هرچند  است،  جدید  بالنسبه  موضوعی  تغذیه،  شناسی 

از مدتمردم اجتماعی  امر  شناسان  به  قبل  داشته ها  توجه  غذا  و  توصیهاند. ممنوعیتتغذیه  و  غذا در جوامع ها  با  مرتبط  های 

تفاوت تحلیل  و  تجزیه  در  را  مفیدی  ابزار  بشری  میگوناگون  بدست  جهان  سطح  در  فرهنگی  توجه  های  دیگر  سوی  از  دهد. 

به   183: 1996، 5ین صنعتی است )مارچالشناسان به امر غذا و تغذیه بازتابی از اهمیت فزاینده فرهنگی غذا در جوامع نوجامعه

ای است که افراد  دهد و وسیلهها را نمایش میای افراد هویت فردی آن های تغذیهب(. همچنین انتخا365:  1399نقل از محسنی،  

سنت    های مختلف معانی متفاوتی دارد. کنند. غذا در فرهنگبه کمک آن تعلقات گروهی و تمایزات گروهی خود را معرفی می

های فرهنگی است. این امر در دنیای جهانی شده بیشتر نمود پیدا غذایی وابسته به فرهنگ است و ابزاری  موثر برای فهم تفاوت

های  شود بلکه این مواد به کشورهای مختلف صادر  و طریق رسانهکند. جهانی که نه تنها مواد غذایی و مواد اولیه، فرآوری میمی

 (. 13: 2013شود )استاجیک، جهان تبلیغ می جمعی در  سایر نقاط

شود، که متناسب با ویژگی خاص  انتخابِ شیوۀ تهیه و مصرف غذا موجب پدید آمدن سبک زندگی مصرفی بر مبنای غذا می

  ثر متا  ایتغذیه  سبک  هر  در  غذا  یابد. انتخابهر جامعه است و همچون میراث فرهنگی آن جامعه از نسلی به نسل دیگر انتقال می

  توان دو ی غذا نیز میتهیه  در خصوص شیوه  .است  مذهبی   فرهنگ  و  ایمنطقه  اقلیم  دسترس، در  اولیه  مواد  اقتصادی،  شرایط  از

 اصالت   با  همراه  فوری  ایتغذیه  سبک  دوم  و  غذا  امنیت  و  سلامت  ترجیح  با  غذایی  سبک  اول  رایج را ذکر کرد:  ایتغذیه  سبک

 آن   فرهنگ  در  موجود  مفاهیم  به  توجه  بدون  جامعه  یک  افراد  ایتغذیه  مصرف  و  انتخاب  تحلیل  و  بررسی  .طعم  و  خوشمزگی

  غذا  از  واقع در  . برد  نام   آن  از  فرهنگی   عنصر  یک  عنوان  به  توانمی و دارد  خاص   فرهنگی   در  ریشه  غذایی   هر .  نیست ممکن  جامعه

.  شود  فرهنگ  این  تولید   باز  موجب  تواند می  آن  مصرف  و  پذیرش  که   برد،   نام   جامعه  فرهنگی  محصول  یک   عنوان  به  توانمی

  یک  عنوان  به  تواندمی  نیز  شده  تولید  غذای  باشد،   غذا  از  خاصی  نوع  ی کننده  تولید   تواندمی  جامعه،   یک  فرهنگ  که  همانطور

 توجه  با   فرهنگی  عنصر  یک  عنوان  به  غذا   .است  شده  تولید  آن  در  که  باشد،   فرهنگی  گسترش  و  تبلیغ  عامل  و   حامل  فرهنگی  عنصر

  غذاها   به  نسبت  ما  ترجیحات  از  بسیاری.  است  متنوعی   هایکیفیت  و   ویژگی  دارای  گیرد، می  شکل   آن  در  که  فرهنگی  بستر  به
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  رسد می  نظر  به  دارند،  فرهنگی  هایویژگی  سایر  با  نزدیکی   بسیار   ارتباط  غذایی   رفتارهای  حقیقت،  در.  است  پدیده   این  از  متاثر

  مختلف   های فرهنگ  در  رابطه  این  که.  هستند  مرتبط  فرهنگ  در  شده  استاندارد  رفتارهای   دیگر  با   مند نظام  طور  به  رفتارها   این

   است. شناسایی  قابل 

و   طلبی تنوع هدف  با   یا و سلامت فرد و رشد به توجه بدن،  هاینیازمندی رفع هدف  با تواندمی نیز ایتغذیه مصرفی سبک

ای برای رشد و  ای مناسب و سالم برای فرد و جامعه از اهمیت زیادی برخوردار است. هر جامعهسبک تغذیه  باشد و  لذت  کسب

  هایهای جسمی مختلف از قبیل بیماری تواند از بروز بیماری های سالم است، رژیم غذایی سالم میی خود نیازمند انسان توسعه 

ای سالم و متناسب با فرهنگ هر جامعه  اضافه وزن و غیره جلوگیری کند. همچنین سبک تغذیهقلبی و عروقی،  فشار خون بالا، 

شود که دارای فرهنگ موزائیکی است  ایران از جمله کشورهایی شناخته می  نقش موثری در حفظ و تداوم فرهنگ آن جامعه دارد. 

ای هستیم که تحت تاثیر ای گوناگون شاهد تنوع تغذیههها، طوایف و قومیتو به دلیل وجود مناطق جغرافیایی مختلف، قبیله

توان به فصلی  ای ایران میهای قابل توجه در سبک تغذیه(. از ویژگی1400است)حسنیان و همکاران،  این فرهنگ شکل گرفته

بودن و هماهنگی  بودن غذاها، سلامت و امنیت غذایی، توجه به تعادل طبع در انتخاب مواد اولیه هنگام طبخ غذا و در دسترس  

ی  با محیط نام برد. مصرف میرزا قاسمی در شمال ایران، قلیه ماهی در جنوب کشور، آش شوربا در شمال شرق کشور تایید کننده

  غذا  طبخ در خاصی رسوم  و  آداب اقلیمی، و محیطی شرایط به توجه  با کدام  هر که  های گوناگون در کشور ماست،وجود فرهنگ

مصرف نوع خاصی از غذا ریشه در عوامل گوناگون فرهنگی،    .هستند  خود  مخصوص به  سنتی  و  محلی   یغذاها  دارای  و   دارند

 اقتصادی، اجتماعی، روانی و محیطی دارد، که طی سالیان متوالی از نسلی به نسل دیگر منتقل شده است.

های تولید، توزیع و  بود، مبتنی بر نظامنظام غذا و تغذیه سنتی که در طول تاریخ و بعد از انقلاب کشاورزی شکل گرفته  

های حمل و نقل انبوه و ارتباطات، غذا  نظام  مصرف غذا در سطح محلی و بومی بوده است. در این نظام، به دلیل نبود زیرساخت

دند.  کرهای سنتی را به شدت محلی و فصلی میها نظامشده است. این محدودیتبه طور عمده در همان محل تولید، مصرف می

در چنین نظامی، از یک سو، انطباق و سازگاری انسان با محیط زیست، مبتنی بر استفاده بهینه و در نظر گرفتن منابع محدود  

بوده است، که تاثیرات زیست محیطی اندکی داشته است. از سوی دیگر، محلی بودن و فصلی بودن به شدت امنیت غذایی و  

های ارتباطی، رشد  داده. با انقلاب صنعتی، گسترش نظامتغییر، تحت تاثیر قرار می  دسترسی به غذا را، به خصوص در شرایط

داری، کالایی شدن، تجارت و بخصوص شتاب روز افزون جهانی شدن، نظام غذا و تغذیه تغییرات شگرفی را تجربه نموده  سرمایه

ی جهان تحت تاثیر این تحولات وارد کننده(. کشور ایران همچون دیگر کشورهای  151:  1396زیناب و سبحانی،  است )عینی

بر به ایران فود و غذاهای بیرونای مبتنی بر مصرف فستهای زندگی متفاوت با فرهنگ خود بوده است. ورود سبک تغذیهسبک 

ای لهجه، شهر شیراز نیز مانند سایر شهرهای ایران، دار  از جمله نتایج تحولات جهانی و ارتباط و تعامل ما با جهان غرب است.

ی تاریخی غنی و  ی این شهر دارد. وجود پیشینهآداب و رسوم و غذاهای محلی خاص خود است که ریشه در فرهنگ دیرینه

ای مفید و  های گذشته که در غذاهای محلی نمود پیدا کرده است، باعث شده که این شهر از سبک تغذیهی نسلتجارب گسترده

ای به طبع غذا، هماهنگی با محیط و تناسب غذا با فصول مختلف سال  این سبک تغذیهگسترده برخوردار باشد. همچنین در  

ی هویتی از اهمیت خاصی برخوردار است. تداوم ای شهر شیراز به عنوان یک مولفه توجه شده است. حفظ و تداوم فرهنگ تغذیه

های  تواند پرورش انسانی آن میارد، که نتیجه این فرهنگ همچنین تاثیر مثبتی در امنیت غذایی و حفظ سلامت مردم این شهر د

های  ها طی سالفود و افزایش تدریجی آنبر و به خصوص فست های بیرونای پویا و کارآمد باشد. وجود رستوران سالم و جامعه

 ای در بین مردم شهر شیراز باشد.  تواند نشان دهنده تغییر سبک زندگی تغذیهاخیر می

فودها طی ده سال  برها و فستهای مربوطه، نرخ رشد بیرونی اصناف شیراز و اتحادیهده از ادارهبراساس آمار دریافت ش

واحد و تعداد کل   955فودهای در حال فعالیت گذشته روند صعودی داشته است. طبق آخرین آمار بدست آمده تعداد کل فست

با تعداد خانوارهای   1399برها در سال  فود و بیروناد کل فست. تطبیق آماری تعد6باشد واحد می  229برهای مشغول به کار  بیرون 

فود وجود دارد. افزایش تقاضای مصرف غذاهای  بر یا فستخانوار یک واحد بیرون  409دهد، که به ازای هر  شهر شیراز نشان می

 
 لازم به ذکر است که این آمار با مراجعه پژوهشگران به اداره اصناف شیراز بدست آمده است.   6
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 1399 سال در 19ویروس کووید  ی این غذاها بوده است. البته شیوعخارج از خانه موجب رشد سالیانه در واحدهای ارائه دهنده

سال گذشته   10خللی در سیر رشد این مراکز ایجاد کرده است. در ادامه رشد کمی واحدهای ارائه دهنده غذای خارج از خانه طی  

برها  آورده شده است. البته در این پژوهش فقط بر روی مراجعه خانوارهای شیرازی به بیرون  1  در قالب نمودار در شکل شماره

 مرکز شده است.  ت

 

 
 غذای خارج از خانه   .نمودار رشد کمی واحدهای ارائه دهنده أ   شکل 

 

  پاپ   موسیقی  و  جین  شلوار  هالیوود،  هایفیلم  به  آمریکا  فرهنگی  صادرات  ترینبرجسته   از  یکی  عنوان  به  7برغذای بیرون

بلکه    .  شوندپوشیده نمی  یا  پخش  خوانده،   بر، تماشا،فودها و غذاهای بیرون فست  کالاها،سایر    برخلاف   وجود  این  با.  است  پیوسته

  خریداری   بر راغذاهای بیرون  زیاد،   تامل  بدون  روز   هر  نفر  ها میلیون.  شودمی  کننده مصرف  از وجود  بخشی  و    بدن انسان  وارد

تولید و    چگونه  است،  آمده   کجا   از  غذا  این  که گیرند می نظر  در ندرت  به   ها آن.  اطلاعی ندارندخود    خریدهای   عواقب  از  و   کنند می

بر به عنوان یک کالای فرهنگیِ  غذای بیرون  .(10 :2012، 8شلوسر )گذارد شان میاست و جه اثری بر آنها و اجتماع شده فرآوری

همچنین اثرات جسمی، روانی و اجتماعی آشکار و  تواند تعارضات فرهنگی برای فرد و جامعه ایجاد کرده،  وارد شده از غرب، می

ای  از بینی شده و  نشدههای پیشهای بومی و اصیل خود جدا کند و ما را در معرض آسیب پنهانی داشته باشد و ما را از سنت

بیشتری با فرهنگ  شود، اگر چه سازگاری  بر ارائه میاین کالای فرهنگی قرار دهد. غذاهای سنتی نیز  که در قالب غذای  بیرون

تواند باعث قطع زنجیره انتقال فرهنگ غذایی به  ها میای مبتنی بر آن گیری سبک تغذیهجامعه ما دارد ولی رواج مصرف و شکل

با این توضیحات در این پژوهش    های سنتی را به همراه داشته باشد. های آینده شود و در طول زمان از بین رفتن فرهنگ غذانسل

ای  های اخیر، سبک تغذیهبر در سالت به این سئوال پاسخ داده شود که با توجه به افزایش مراکز تهیه غذای بیرونتلاش شده اس

گیری این نوع سبک تغذیه ای موثر بوده است؟  مردم شیراز چه تغییری داشته است؟ و به دنبال آن چه عوامل فرهنگی در شکل

بر( در بین ساکنین  ای )با تاکید بر مصرف غذای بیرون ط با سبک زندگی تغذیهپژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل فرهنگی مرتب

  ـ رابطه معناداری بین سرمایه1سال و بالاتر شهر شیراز انجام گرفته است. همچنین فرضیات اصلی این پژوهش عبارتند از:    18

ای و  ـ رابطه معناداری بین عوامل زمینه 2دارد. ای )با تاکید بر مصرف غذای بیرون بر( مردم شیراز وجود فرهنگی و سبک تغذیه

   ای )با تاکید بر مصرف غذای بیرون بر( مردم شیراز وجود دارد.سبک تغذیه
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 پیشینۀ پژوهش  -2

   : پیشینۀ تجربی1-2   
شناسی تغذیه با موضوعات نزدیک به پژوهش حاضر در داخل و در این پژوهش تلاش شده است مطالعاتی که در حوزه جامعه    

پردازیم با موضوعات  ها میهایی که در ادامه به مرور اجمالی آناند، گردآوری شوند. از جمله پژوهشخارج از کشور انجام شده

ای، مصرف غذایی و... و با اهداف بررسی علل گرایش و ترجیح به محور، رفتار تغذیه  تغذیه، عادات غذایی، سبک زندگی سلامت

 اند.های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی موثر در گرایش و انتخاب نوع خاصی از سبک غذایی، صورت گرفتهمصرف غذایی ، تفاوت

فود و عوامل موثر بر توسعه آن« انجام  وضعیت فست ( پژوهشی با عنوان » نظر شهروندان نسبت به  1399علی اکبری و تقوایی )

نفر مورد بررسی قرار    384گیری تصادفی  باشد که به روش نمونه اند. جامعه آماری این پژوهش شهروندان شهر اصفهان می داده

اطر عامل  شود به همین خهای بومی و فرهنگی میفود باعث آسیب به سنت اند. طبق نتایج پژوهش گسترش مراکز فستگرفته

 ترین عامل تاثیرگذار در تمایل افراد به غذاهای محلی شناخته شده است.فرهنگی مهم

اند. این  های غذایی و عوامل مرتبط با آن« انجام دادهواره( در پژوهشی با عنوان »بررسی عادت1397محمدی و همکاران )

توصیفی نوع  از  به روش مقطعی  آمار-پژوهش  است. جامعه  بوده  بالای  تحلیلی  پژوهش ساکنان  این  سال شهر سنندج   18ی 

نفر به عنوان حجم نمونه مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج پژوهش    576ای  ای چند مرحله گیری خوشه باشد که با روش نمونهمی

جود دارد به ای مستقیم و معنادار وواره غذایی رابطه حاکی از آن است که بین سرمایه اقتصادی و دو بعد ذهنی و عینی عادت

واره غذایی ارتباط  یابد. همچنین بین سن و عادتواره غذایی نیز افزایش میای که با افزایش سرمایه اقتصادی سطح عادتگونه

 یابد. ره غذایی شهروندان نیز افزایش میواای که با افزایش سن میزان عادتمعنادار و مستقیمی وجود داشته است به گونه

  شهر   شهروندان  محور  سلامت   زندگی   سبک  انتخاب  بر  موثر  عوامل»  عنوان  با   پژوهشی(  1395)خاشعی  ودادهیر و    ذکایی، 

 اساس  بر  تهران  مردم  محور  سلامت  زندگی  های سبک   بررسی  پژوهش   این  هدف .  اندداده  انجام  «ایرسانه  مصرف   بر  تاکید   با  تهران

 توسط  شده   ارائه  اطلاعات  از  استفاده  میزان  شناسایی  و   بررسی  همچنین  و  اقتصادی   - اجتماعی  پایگاه   و  ایرسانه  مصرف  میزان

 ساختار  و  عاملیت   متقابل  تاثیرات  ینظریه  کمک  با   پژوهش   این   در.  است  بوده  تهران  مردم   سلامتی  رفتارهای  اتخاذ  در  هارسانه

  اقتصادی  پایگاه  جنسیت،  که  اندیافته  دست  نتایج   این  به  نظری  مدل   این  به  ایرسانه  مصرف  متغیر  نمودن  اضافه  و  9کاکرهام   ویلیام

  اجتماعی   و   اقتصادی   پایگاه   در   که  افرادی  مردان،  میان  این  در  و  هستند  سلامت   بر  موثر  عوامل  از  ایرسانه  مصرف  و   اجتماعی   و

 . دارند تریسالم زندگی  سبک  محور،  سلامت هایبرنامه فعال  مخاطبان و  دارند قرار بالاتری

اند.  انجام داده  «اردبیل  شهرستان  در  فوری  غذاهای  مصرف  وضعیت  بررسی»  عنوان  با   ( تحقیقی1393همکاران )امانی و  

  روش  از  استفاده  با  پژوهش  این.  بوده است  اردبیل  شهر  مردم  بین  در  فودفست  غذاهای  مصرف  وضعیت  تعیین  هدف این پژوهش

گیری اردبیل به کمک نمونه  شهر  مختلف  نقاط  در  سال  14-47سنین  افراد بین    از  نفر  200  تحلیلی انجام شده است. -توصیفی

 شهری   مردم  داد،  نشان  حاصله  نتایج   آوری شده است.تصادفی انتخاب شدند و اطلاعات از طریق پرسشنامه محقق ساخته جمع

  مصرف   نوع.  اندبوده  فوری  غذاهای  کننده مصرف  عادی  مردم  از  بیشتر  دانشجویان  و  محصلین  کارمندان،  و   ها روستایی  از  بیشتر

  مشاغل  تمامی  در آماده غذاهای مصرف  آمده بدست نتایج طبق. است داشته معناداری ارتباط شغل و تحصیلات با  آماده  غذاهای

 .است بوده  وقت کمبود  گرفتاری، افزایش دلیل به بیشتر احتمالا افراد و

را با هدف تعیین    بندرعباس«  شهر  در  آماده  غذاهای   مصرف  با  مرتبط  »عوامل  عنوان  ( پژوهشی با1393دادیپور و همکاران )

مقطعی بوده    نوع  از  تحلیلی-توصیفی  ایپژوهش مطالعه  اند. ایندلایل گرایش مردم بندرعباس به مصرف غذاهای آماده انجام داده

جامعه آماری این   .است  شده  استفاده  دسترس  در  و  ایخوشه   تصادفی  ترکیبی،  روش  از  است که به منظور تعیین حجم نمونه 

همچنین .  شده است  انجام  آماده  غذای  کنندگانمصرف   از  نفر  600اند که پژوهش با انتخاب  پژوهش مردم شهر بندرعباس بوده

  مصرف   سال   25  زیر  افراد  است، در   داده  نشان  پژوهش  هایابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته بوده است. یافته

 تحصیلی   مقاطع  سایر  از  بیشتر  وقت  کمبود  بخاطر  دانشگاهی  کرده  تحصیل  افراد  همچنین  است،  بوده  بیشتر  آماده  غذاهای

 
9.William Cockerham 
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  نوع  این  مصرف  به  کمتری تمایل   آماده   غذاهای کنندگیچاق  خاصیت  علت   به که  زنان  برخلاف اند،بوده  آماده   غذای کنندهمصرف

 تکرار   و آماده  غذاهای  مصرف  نوع  در  شغلی  وضعیت  و  تحصیلات  سکونت،  محل  متغیرهای  دخالت  امکان  به  همچنین. دارند  غذاها 

 . اندنموده اشاره غذاها  این مصرف

  مربوط   مصرفی   های فعالیت  شناخت   هدف  را با   « اجتماعی  هویت   و   تغذیه  الگوی»  عنوان  با   پژوهشی (  1391)کاری    تصدی

  خانوارهای   افراد  پژوهش   این  آماری  یجامعه  است.   داده  انجام  رشت،  شهر  در   اجتماعی  هویت  با  آن  ارتباط  و   فودهافست  مصرف  به

این تحقیق به روش پیمایشی انجام    اند.نفر برآورد شده  643804اند که  سال بوده  60سال تا بالای    16از    رشت  شهر  در  ساکن

  شهر   ساکن  و   اهل  خانوارهای  از  نفر  400  نمونه  حجم  ای،مرحله چند    ایخوشه   گیرینمونه   روش  گرفته است. همچنینبه کمک

نمونه   انتخاب  رشت از طریق  بافت شدندشدند که    پایگاه   و  تحصیلات  میزان  سن،   متغیرهای  بین  رابطه.  گیری تصادفی ساده 

  مصرف  به  رشت  مردم   نگرش  و   ها آن  مصرف  محل  فودها،   فست  از  استفاده   نحوه  فودها،   فست  مصرف  مقدار  با   اجتماعی   و   اقتصادی

 یرابطه  متغیرها   این  بین  که  کند می  اشاره   نتیجه  این   به  نهایت   در.  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  پژوهش   این   در  فودفست

 .هستند روروبه گذشته همچون استقبالی با فودهافست کنار در اصیل غذاهای  و ندارد وجود معناداری

با (2016)  10دیوانایی    در   پژوهش  این.  است  داده  انجام  «فودفست  هایرستوران  ترجیح  بر  موثر  عوامل»  عنوان  پژوهشی 

  ها، سایت  وب  مجلات،  همچون  ثانویه  هایداده  از  استفاده  و  مصاحبه  کمک  به  تحلیل-توصیفی  روش  با   هند  مادورای  منطقه

  کمک   به  نفر  600  که  اندبوده  هند  مادورای  منطقه  مردم  پژوهش   این  آماری  جامعه.  است  گرفته  انجام  ها کتاب  و  هاروزنامه

 تهیه  مرکز  خارجی  و  داخلی  محیط  خدمات،  کیفیت  محصول،  کیفیت  پژوهش  نتایج   طبق.  اندشده  انتخاب  هدفمند   گیرینمونه 

  فودفست  هایرستوران   انتخاب  بر  موثر  عوامل  از  کارکنان  همکاری  و  محصول  تنوع  مکانی،   عوامل  محصول،  مزه  و   طعم  قیمت،  غذا،

 . هستند مشتریان رضایت و

اند. در این پژوهش از بین  فود« انجام دادهکنندگان نسبت به فست( پژوهشی با عنوان »درک مصرف2015)  11شارما و تیواری 

اند و به  گیری غیراحتمالی انتخاب شدهنمونه به روش نمونه   100فود در بوپال که شامل شش منطقه است،  کنندگان فستمصرف

های ثانویه استفاده شده است.  ها به عنوان دادهها با تاکید بر چارچوب نظری مقاله از مقالات، مجلات و روزنامهمنظور تکمیل داده

کنند، در ضمن اینکه زنان به نسبت مردان  فود مراجعه میطبق نتایج بدست آمده از این پژوهش زنان بیشتر از مردان به فست

ی جوانان و دانشجویان در مقایسه با سایرین بیشتر فود بروند. دفعات مراجعهدارند که با خانواده به مراکز فستتمایل بیشتری  

فود،  بوده است. پژوشگر در نهایت از عوامل اکتشافی موثر همچون قیمت و طعم، کیفیت و بهداشت، تصور ذهنی از نام فست

 برد. د نام میفوفود در انتخاب فستخدمات، راحتی و فضای فست

  هایبازنمایی  بررسی  پژوهش  این  هدف.  است  داده  انجام  «سریع  غذاهای  فرهنگ  و  جوانان  مطالعه»  عنوان  با   پژوهشی(  2011)   باگ

.  است  شده  استفاده  کمی  و کیفی  روش  از  پژوهش  این  در.  است  بوده  نروژی  جوانان  بین  در  فودفست  های مصرفشیوه   و  نوجوانان

 عمیق  مصاحبه دوربین،  16  از  تصویری  مستندات  از  استفاده مدرسه،  چهار  در  غیرمشارکتی   مشاهده  دو  کیفی  زمینه  در  پژوهشگر

 زمینه  در  و   پژوهش  حین  در   هاآن  های وبلاگ  و   مباحث  جوانان،  مجلات  مطالعه  همچنین  و  سال  16  تا  15  پسر  و  دختر  40  با

  جزئیات  بررسی  جهت  جداگانه  نظرسنجی  انجام  نروژی،  جوانان  از  غذایی  عادات  سالیانه  نظرسنجی  ی داده  3909  از  استفاده   کمی،

  انجام  را نفر 1445 روی بر وعده  میان  الگوهای بررسی همچنین و  نروژی جوانان از نفر 795 روی بر جوانان غذایی  عادات بیشتر

 زیبا  ظاهری  به  دستیابی.  اند کرده  منعکس  را  هژمونیک  فرهنگی  هایارزش   حدودی  تا  جوانان  آمده   بدست  نتایج  طبق.  است  داده

 در.  است  جوانان  خصوصیات  و   عقاید   ابراز  برای  مهمی  نماد   غذا  واقع   در.  است  سالم  غذایی   سبک  دریافت  در   مهم  عوامل  جمله  از

  رسانه   و   همسالان   تربیت،   اجتماعی،   طبقه  زندگی،   محل   جنسیت،  تاثیر  تحت  را  جوانان  غذایی   فرهنگی   هویت  پژوهشگر  نهایت

پژوهش  .کندمی  بیان با  های گستردهطبق تحقیقات بررسی شده،  پیرامون غذا و تغذیه  ایران و کشورهای مختلف دنیا  ای در 

های مختلف از جمله  محوریت بررسی عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی موثر بر مصرف غذایی با عناوین مختلف و در حوزه 

زندگی مورد بررسی قرار ی مصرف و سبکی کلی و در دو حیطهشناسی تغذیه صورت گرفته است. متغیر غذا از دو جنبهجامعه
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ی مصرفی را در بر داشته های خارجی بیشتر جنبه های داخلی ترکیبی از این دو زمینه را داشته و پژوهشگرفته است که پژوهش

در حوزه سبک   پیشین  هایپژوهش  مشترک  فصل   عنوان  به   توانمی  که  است،   جامعی   و  اثرگذار  فاکتور  فرهنگی   عامل   است.

شناختی در پژوهش حاضر به عنوان متغیر مستقل انتخاب  بنابراین این فاکتور جامعه  .برد   نام  هاآن  ای و الگوی غذایی از تغذیه

 است.شده

شناختی از مصرف غذایی افراد تعریف دقیقی  جامعه  های پیشین تلاش شده است با دیدگاه در پژوهش حاضر بر خلاف پژوهش 

تری مورد مطالعه قرار های جامعها و مولفهای ارائه کرد تا کنش مصرفی در حوزه تغذیه با توجه به جنبه در قالب سبک تغذیه

 روبرو  فودبر و فستبیرون   افزون  روز  مصرف  افزایش  همراه با فرایند صنعتی شدن با  که  است،  شهرهایی  کلان  جمله  از  شیراز  گیرد.

  این  در آماری جامعه است، نگرفته صورت تغذیه شناسیجامعه نظریات بر مبتنی شیراز سطح در تحقیقی اینکه به توجه با. است

  ایتغذیه زندگی سبک با مرتبط  فرهنگی علل مورد در اتکا قابل  نتایج به بتوان  تا شده است، داده قرار شیراز شهر کلان پژوهش، 

زمینه   یافت.  دست  بربیرون  مصرف  بر  تاکید  با متغیرهای  در همچنین  که  نیز  شغل  و  تحصیلات  جنسیت،  سن،  درآمد،  ای 

اند در این پژوهش نیز انتخاب شده است تا تاثیر این متغیرهای  های پیشین از عوامل موثر بر سبک غذایی شناخته شدهپژوهش

های پیشین در حوزه و بدین روش بتوان به پژوهشی جامع با استفاده از تجربه پژوهش  در بین مردم شهر شیراز بررسی شده

 شناسی تغذیه در شهر شیراز دست یافت. جامعه

   : ملاحظات نظری2-2   
  های مختلف از جمله تغذیه دارند علاوه بر نمایش اختلاف طبقاتی، طبق نظر بوردیو سلایقی که افراد متعلق به هر طبقه در زمینه 

شود. بوردیو براساس درآمد و طبقه اقتصادی سه نوع سلیقه، تجمل )آزادی(، گیری سبک مصرفی خاص آن طبقه می باعث شکل

های  کند. از دیدگاه بوردیو این سه سلیقه در یک طیف گسترده قرار دارند که افراد با توجه به مصرفضرورت و معتدل را مطرح می

   گیرند.ای از این طیف جای میها است درنقطهادی آنغذایی خود که در نتیجه طبقه اقتص

باید همچون دسته      را  بوردیو  مصرف  بین  از دیدگاه  تمایزات  ایجاد  برای  راهی  عنوان  به  فرهنگی  و  اجتماعی  اعمال  از  ای 

: 1398،  12بوجود آمده )باکاک های ناشی از عوامل اقتصادی  های اجتماعی دانست، نه صرف به مثابه راهی برای بیان تفاوتگروه

ای خاص و تمایزشان را از طبقات دیگر  ای است که افراد از طریق آن تعلق خود را به طبقه(. بنابراین سلایق مصرفی، وسیله96

  ضمن  و   باشد   فعال  گرکنش  یک   تواند می  کننده گیری هویت فردی اثرگذار است. مصرفسازند و این فرایند در شکلآشکار می

 عمل  موجود  اجتماعی  فضای  بر  تاثیر  جهت  عاملی   عنوان  به  تواندمی  پذیرد،می  تاثیر  او  اجتماعی  فضای  از  فرد  مصرفی  رفتار  اینکه

ی اجتماعی و همچنین سرمایه فرهنگی که  بنابراین براساس نظر بوردیو سه عامل وضعیت اقتصادی، روابط گروهی و طبقه  .کند

 ای افراد اثرگذار هستند.  های تغذیهدهنده و معرف طبقه افراد بوده و بر انتخاباست، شکلهمان طبیعت اولیه و ثانویه فرد 

  با  بوردیو. است داشته فرهنگ  و طبقه غذا،  مصرف  بین  ارتباط مورد در  شناسیجامعه هایپژوهش  در توجهیقابل   بوردیو تأثیر    

  هنر،  در  -  طبقاتی  سلایق  دهد می نشان  که کند، می اشاره  تجربی شواهد  به ، 1960 دهه   در ها فرانسوی مصرف  های شیوه مطالعه

  غذایی،   مواد  مورد  در.  شودمی  حفظ  و  تولید  طبقاتی  هایاختلاف  ها آن  طریق  از  که  است،  مهمی  وسیله  -   غذا  و   هافیلم  ادبیات،

  غذاهای   بر  متمرکز  بالا  طبقه  هستند،   سنگین  و  چرب  غذاهای   یکنندهمصرف  فرانسه  کارگر  طبقه  که   حالی  در  داشت  اظهار  بوردیو

های  سلایقی که افراد متعلق به هر طبقه در زمینه  (. 131:  2012  ،13کارولان   از  نقل  به   185:  1984  بوردیو،)  باشند می  سالم  و  سبک

بوردیو    شود.گیری سبک مصرفی خاص آن طبقه میمختلف از جمله تغذیه دارند علاوه بر نمایش اختلاف طبقاتی، باعث شکل

کند.  می  در کتاب تمایز خود، براساس درآمد و طبقه اقتصادی سه نوع سلیقه، تجمل )آزادی(، جبر و ضرورت و معتدل را مطرح

داند. دسته نخست شامل  ها در حوزه مصرف را ناشی از وجود سلیقه تجمل پسند و ضرورت پسند میاو مبنای حقیقی تفاوت

اند. دسته های جبری فاصله گرفتههای ناشی از مالکیت سرمایه از انتخابشود که به علت دستیابی به امکانات و آزادیگروهی می

باشد که در واقع انتخابی تحمیلی است زیرا محصول شرایط ها ناشی از محرومیت و جبر میآن   یقهدوم معرف گروهی است که سل

نمی باقی  پسند  ضرورت  سلیقه  از  غیر  به  انتخابی  هیچ  محیطی  شرایط  و  که  است  است  افرادی  بیانگر  معتدل  سلیقه  گذارد. 
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ی و زندگی در لحظه قرار دارد. در سلیقه معتدل گرایش به  پرستاندازد و در نقطه مقابل مادههای خود را به تعویق میخرسندی 

احتمال کسب   به  این فداکاری بستگی دارد، یعنی  به میزان معقول و موجه بودن  امیال کنونی،  به  آینده  امیال  مقدم داشتن 

از دیدگاه بوردیو این   (.248-254:  1399های فدا شده فعلی باشد )بوردیو،  هایی در آینده که برتر و بالاتر از خشنودی خشنودی 

ها است های غذایی خود که در نتیجه طبقه اقتصادی آن سه سلیقه در یک طیف گسترده قرار دارند که افراد با توجه به مصرف

 گیرند. ای از این طیف جای میدرنقطه 

  همگرایی   نوعی   با  و   کنندمی  حرکت  همانندی  سوی  به  مختلف  های فرهنگ  شدن،   جهانی   فرایندهای  تاثیرتحت  است  معتقد   ریتزر   

  فرهنگی  همگرایی   جهت  در  ویژه  به  شدن   جهانی   نیروهای  از  یکی   عنوان  به  را   شدن  دونالیزه مک  اصطلاح   او.  هستیم  روبرو   فرهنگی 

  نقاط   دیگر  و آمریکا  جامعه در  تدریج  به  آماده   غذای  رستوران  اصول  آن  طی   که  است  فرایندی  شدن   دونالیزهمک  .گیردمی  نظر  در

  و  تکنولوژی  حاکمیت  طریق از  نظارت  اعمال   پذیری،  بینیپیش  پذیری، محاسبه کارآمدی، : شامل  اصول  این .  شودمی  حاکم   جهان

. از نظر ریتزر تحت تاثیر فرایند جهانی شدن، صنعتی  (808- 809:  1394ریتزر،  )باشد  می  عقلانیت  نامعقولی  آمیزیتناقض  عنصر

 گرایی موثر بوده است.رهنگی در بین جوامع بوجود آمده است که بر بروز مصرفشدن و رشد تکنولوژی همگرایی ف 

 روانشناختی شناختی،زیست نظر از فرد هر هویت که معنا این به. دارد اساسی  نقش ما هویت احساس در از نظر فیشلر غذا

 حداقل   که  است،  ایپیچیده  رابطه  آشکار  طور  به  غذا  و  انسان  رابطه.  شودمی  ساخته  کند،می  انتخاب  که  غذاهایی  توسط  اجتماعی  و

  زند می پیوند   نمادین عملکرد و  فرهنگ به را ایتغذیه عملکرد  و بیولوژیکی ابتدا نیازهای . کندمی  ترکیب هم با  را مختلف  بعد دو

از دیدگاه فیشلر فرهنگ   .(275:  1988سازد)فیشلر،میمرتبط    اجتماعی   نیازهای  با   را  روانی  نیازهای  و   جامعه   به  را  فرد  سپس  و

پذیری اعضاء خود غذا را متناسب بر مصرف غذایی جامعه اثرگذار و تعیین کننده است. فرهنگ با ایجاد تابوهایی در فرایند جامعه

فرایند ادغام و انزجار   دارد. فرهنگ به کمککند و برای مصرف غذاهای مختلف جواز و منع مقرر میبا معیارهای خود تعریف می

را کنترل می غذایی جوامع  و شکلمصرف  غذا  انتخاب  در  تغذیهکند. همچنین  فرهنگی،  ای علاوه  گیری سبک  بر هنجارهای 

کننده هستند و فرد به  شود، عوامل فردی نیز تعیین هنجارهای مذهبی و معیارهای سلامتی که از طریق جامعه به فرد منتقل می

نشان دهد. خود می  وسیله نوع مصرف  را    پیوستگی  غذا  انتخاب  گذشته  در   فیشلر  نظریه  براساس  تواند هویت و فرهنگ خود 

  فرایند   تاثیر  تحت  اخیر  هایسال  در  ولی   است،  داشته  سلامت  با   مرتبط   هنجارهای   و   فرهنگی   مذهبی،   هنجارهای  با  بیشتری

  مرتبط  قوانین  و   سلامت  تامین   مذهب،  فرهنگ، بین  هماهنگی   است،   آمده  پدید غذا  مصرف  حوزه  در که  تحولاتی و  شدن  صنعتی

همراه با کم رنگ شدن آگاهی افراد نسبت به فرایند تهیه غذا، ارتباط فرهنگ و انتخاب غذا نیز کاهش    .است  رفته  بین  از  تغذیه  با

یگر مثل گذشته تعیین کننده  پیدا کرده است. در نتیجه آگاهی فرد پیش از مصرف غذای خاص از بین رفته است. بنابراین غذا د

فود  بر و فستهای این نوع مصرف غذایی، مصرف غذای بیرون(. از جمله مثال 277پذیری برای فرد نیست)همان:  بینیهویت پیش

است که بین فرد و آگاهی از فرایند تهیه غذا خلاء ایجاد کرده است. البته طبق نظر فیشلر کسب آگاهی، مطلع ساختن افراد از 

 رفت از این بحران غذایی در ارتباط با هویت است. ند تهیه و تولید غذا و در نتیجه اتخاذ رژیم غذایی متعادل راه برونفرای

برد. به عقیده او در دوران اولیه زندگی بشر به دلیل  های یغماگری و صنعتی نام میوبلن از دو صورت نمایش ثروت، در دوره

نب و  نبود مازاد ثروت  ادامه زندگی گروهی،  افراد وجود نداشته است. در  برتری در  برای نمایش  نیز  اجتماعی تمایلی  ود طبقه 

همزمان با تولید مازاد ثروت، افراد به دنبال نمایش برتری خود نسبت به دیگران بودند. وبلن دو روش فراغت کاذب و مصرف  

  دو  عنوان  به  فراغت کاذب را  اوقات   و   کار  به  ندادن   تن   برد. وبلن های اصلی نمایش ثروت و برتری نام میکاذب را به عنوان شیوه 

نظریه وبلن    . داندمی  آساتن  طبقه  گیریشکل  موجب  را  است  افراد در جوامع پیشاصنعتی  بودن  ثروتمند  گرنمایان  که  شاخصی

ثروت مازاد و نمایش  براساس روند تکاملی و تاریخی جوامع شکل گرفته است. طبق نظریه او طبقات اجتماعی در نتیجه تولید  

های گوناگون بوجود آمده است. بنابراین اصل اساسی تمایز اجتماعی از دیگاه وبلن  های مختلف و در دورانتظاهری آن به شکل

دو شیوه اصلی نمایش ثروت از نظر وبلن، فراغت کاذب و مصرف کاذب است. فراغت    (. 64:  1383ثروت و نحوه بروز آن است)وبلن،

کند.  یافته در قالب مصرف غیرمولد زمان توسط طبقات بالای نظام فئودالیسم ظهور پیدا میتر توسعهسنتی و کم  کاذب در جوامع

یافته در قالب مصرف غیرمولد کالا توسط طبقات متوسط و پایین در نظام  درحالی که مصرف کاذب در جوامع مدرن و توسعه 
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  1و شیوه نمایش مصرف از دیدگاه وبلن به صورت خلاصه در جدول شمارۀ(. ویژگی های د67یابد)همان:  داری بروز می سرمایه

   آورده شده است.

  کارهای  صرف را کمتری زمان خود، اقتصادی  پایگاه  و  ثروت نمایش  برای زنان  مخصوصا جامعه  بالای  طبقات از نظر وبلن   

 مدرن،  جوامع  گیریشکل  با .  بگذارند   نمایش  به  ثروت  شاخصه  عنوان  به  را  فراغت  طریق  این  از  تا  کردندمی  پز  و   پخت  و  خانگی

  ابعاد   در  متظاهرانه  مصرف  این .  داد  متظاهرانه  مصرف  به  را  خود  جای  فراغت  نمایش  پایدار،  افول تعاملات  و   اجتماعی  روابط  کاهش

  مصرف  شکل  در  را  خود  خوراک  بعد  در  متظاهرانه  مصرف.  است  یافته  بروز...  و  آموزش  پوشاک،  خوراک،  همچون  زندگی  مختلف

دهد )همان:  می  نشان  دارد،  بیرونی  جلوه  که  بربیرون   غذای  از  استفاده  قالب  در  یا  رستوران  در  غذا  سرو  جمله  از  غیرخانگی  غذاهای

81).   

 

 
 وبلن   دیدگاه   از   ثروت  نمایش   شیوه   دو   های . ویژگی 1  جدول 

 مصرف کاذب  فراغت کاذب 

 غیرمولد کالا .مصرف 1 .مصرف غیرمولد زمان 1

 تر و افراد غریبه یافتهتر، توسعه.منطبق با اجتماعات بزرگ2 تر توسعه یافته و آشنا تر و کم.منطبق با اجتماعات کوچک2

 .استراتژی طبقه متوسط و پایین 3 .استراتژی طبقه بالا 3

 داری .ظهور در نظام سرمایه4 .ظهور در جامعه فئودالیسم4

 55:  1391به نقل از ذکایی،    26:  1998،  14اقتباس از کاریگان  1

 

سازند و به جامعه  های مختلف هویت دلخواه خود را میدر جهان مدرن افراد از طریق مصرف کالاها با نشانهبه نظر بودریار  

اهمیتی ندارد بلکه خود مصرف است که نقش محوری در ساخت  کنند کنند. در این فرایند کالایی که افراد مصرف میعرضه می

بر نیز به عنوان یکی از کالاهای مصرفی جهان امروز، ابزاری برای ساخت هویت رسد غذای بیرونکند. به نظر میهویت ایفا می

 از . دهندمی شکل را نمادین  ارتباطی و نظام  مصرفی، کالاهای داگلاس و ایشروود نظر ازهمچنین   آید.دلخواه افراد به حساب می

 گیریشکل   و  مبارزه  عرصه  مصرف  عبارتی،  به  گیرد؛می  شکل  و  کندمی  مبارزه  آن  در  فرهنگ  که  است  ایصحنه   مصرف  منظر،  این

  و   مفاهیم   طریق   این  از   تا   کنند می  فراهم   مختلف   هایفرهنگ  برای  را  بستری  مصرفی   کالاهای   (.45:  1390بهار،  )است    فرهنگ

  ها آن  ارزیابی  و  شناخت  طریق  از  که  هستند  فرهنگی  مقولات  همچون  غذایی   مصرف  و   غذا  .دهند  انتقال  را  خود  خاص  هایپیام

  قوام  به  مدت  کوتاه هرچند که هستند  ثابتی  مفاهیم  نیازمند جوامع. یافتدست ایگسترده  معانی و  مفاهیم به توانمی جوامع در

  . کنندمی  کمک  ثابت  معانی  این  گیریشکل  به  فرهنگی  مقولات  مثابه  به  غذاها.  نماید  کمک  هاآن  گیریشکل  و  اجتماعی  روابط

  و   شوند می  اجتماعی   روابط  وارد  دیگران  با   کنند،می  معرفی  را  خود   هاآن  مصرف   کمک  به  افراد  که   هستند  نشانگرهایی  غذاها، 

 شوند. می خود یجامعه فرهنگ  تثبیت و  دوام باعث همه از ترمهم

کند. مد با دو تیپ از افراد جامعه گذاری پیروی میشکل و چرخه اجتماعی تقلید و در عین حال تفاوت  طبق نظر زیمل مد از یک

( پیشتازان مد، یعنی کسی که دیگران را 2برد،  کند و سپس از آن لذت می( مقلد، کسی که از مد تبعیت می1سر و کار دارد:

نیازهای خود را همچون چیزهای نو تقلید کنند: بنابراین فرایند مد، یک عمل و فرایند اجتماعی است که  کند تا  تحریک می

(.  41:  1390آورد تا موقعیت اجتماعی خود را با تقلید از گروهی خاص تثبیت کند )بهار،  هایی را در حاکمیت خود در میگروه

دهند که برای بیان تمایز و برتری خود از دیگران دست به ابداع مد  می  در چرخه مد پیشتازان مد را طبقات بالای جامعه تشکیل

دهد که به دنبال کسب هویت از طریق دنبال کردن مد هستند. بنابراین  زنند و مقلدان مد را طبقات پایین جامعه تشکیل میمی

به    غذا و سبک تغذیه  در جامعه است.مد برای مقلدان پناهگاهی برای گریز از احساسات منفی مربوط به تضاد طبقاتی موجود  

 
14. Carrigan 
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ای همچون دیگر نیازهای  های مختلف سبک تغذیهعنوان یک نیاز مصرفی نیز از این قواعد مستثنی نبوده است. در طول زمان 

ای جدید برای های تغذیهی تمایز و همانندسازی قرار گرفته است و پیشتازان مد به دنبال ایجاد سبک مصرفی درون این چرخه 

اند  ها به دنبال کسب هویت و همانندسازی بودهاند و سایر طبقات هم با پیروی از آن اکید بر تمایز طبقاتی خود با دیگران بوده ت

 . ای محصولات دریایی(ای گیاهخواری یا سبک تغذیه)همچون رواج سبک تغذیه

ای با تفاوت در درآمد مطابقت دارد تضادهای ثانویهاین واقعیت که در زمینه غذا تضاد اصلی )سرمایه اقتصادی( به طور کلی      

هایی که سرمایه فرهنگی بیشتر  را پنهان کرده است که هم در طبقات متوسط و هم در طبقات بالا وجود دارد، یعنی تضاد گروه

محققان و ناظران تاثیر    یافته است. معمولاشان بر عکس این گروه ساختهایو سرمایه اقتصادی کمتری دارند با کسانی که دارایی

بینند که هر قدر جایگاه فرد در سلسله مراتب اجتماعی بالاتر باشد، مبلغی که خرج غذاهای  صرف درآمد را در این واقعیت می

ای  رود. در حالی که فرد سهم فزایندهشود )ماکارونی، غلات، ژامبون و...( رو به کاهش میکننده میارزان، سنگین، پرچرب و چاق 

کند )گوشت گاو، گوساله، گوسفند، میوه، سبزیجات ....(. گرچه تر میبودجه خود را صرف گوشت بدون چربی و غذاهای سبک از

کند با این حال توجه صرف به سرمایه اقتصادی در روشن درآمد نقش مهمی در تعیین میزان فاصله از جبر و ضرورت ایفا می

شود را  مواردی که درآمدهای مساوی به الگوهای مصرف سراپا متفاوتی منجر میتواند ساختن سبک مصرفی کافی نیست و نمی

ای معرفی شده است.  گیری سبک تغذیهعامل فرهنگی از فاکتورهای مهم و اثرگذار بر شکل  (. 152:  1401تبیین کند )یوسفی،

شود. از دیدگاه  ص آن طبقه میگیری سبک مصرفی خاطبق دیدگاه بوردیو، سلائق هر طبقه مختص آن طبقه است و باعث شکل

های مصرفی تحت تاثیر سرمایه اجتماعی، سرمایه  گیرد و انتخابها شکل میهای مصرفی آنبوردیو عملکرد افراد از طریق انتخاب

های خاص فردی، سلیقه شخصی، مدارک تحصیلی  فرهنگی و سرمایه اقتصادی قرار دارد. سرمایه فرهنگی از دیدگاه بوردیو، مهارت

در این پژوهش تلاش شده است به کمک   شود.سازد، تعریف میها خود را از دیگران متمایز میهایی که فرد به کمک آنشیوه و

 جادر این  بر در شیراز بررسی شود.ای مبتنی بر مصرف بیروننظریه سرمایه فرهنگی بوردیو تاثیر عوامل فرهنگی بر سبک تغذیه

ای سرمایه فرهنگی بوردیو بوده است، مدل پژوهش ارائه گردیده است. در این مدل سبک تغذیهبا توجه به چارچوب نظری، که از  

بر به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شده است. متغیرهای مستقل نیز در این پژوهش سرمایه فرهنگی  مبتنی بر مصرف بیرون 

ای جنسیت، سن، شغل، درآمد و تحصیلات با توجه رهای زمینه با ابعاد، عینیت یافته، تجسم یافته و نهادی هستند. همچنین متغی

 اند. های پیشین و نظریات پژوهش به عنوان متغیرهای مستقل انتخاب شدهبه پژوهش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ای تغذیه زندگی سبک   

یافته سرمایه فرهنگی عینیت  

یافتهسرمایه فرهنگی تجسم  

 سرمایه فرهنگی نهادی 

 جنسیت 

 سن

 تحصیلات 
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 .  مدل پژوهش 2نمودار  

 

 

   روش پژوهش -3
شده است و بر    انجام  کمی  استفاده از روش پیمایشی با رویکرد  روش پژوهش در این تحقیق، به جهت وسعت جامعه آماری با 

  یعنی (  ایکتابخانه)  اسنادی  روش  از  پژوهش  چارچوب نظری  تهیه  برای  همچنین  اساس معیار زمان از نوع مقطعی بوده است.

 آن  در  استفاده  مورد  ابزار  و   از طریق پژوهش میدانی   اطلاعات  گردآوری  روش  .شده است  استفاده  موجود  منابع علمی  به  رجوع

های استفاده  در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام شده است.  آماره  SPSSافزار  ها با استفاده از نرمتحلیل داده  .پرسشنامه است

 ، تحلیل واریانس یک طرفه و تحلیل رگرسیون است.   Tشده در این پژوهش عبارتند از: روش همبستگی پیرسون، آزمون 

ریزی و معاونت برنامههای سازمان  باشد. بر اساس دادهسال و بالاتر شهر شیراز می  18جامعه آماری پژوهش حاضر، ساکنین  

 نفر است. 1193693برابر با   1395سال و بالاتر این شهر تا سال  18توسعه سرمایه انسانی شهر شیراز جمعیت ساکنین 

ها در این پژوهش به دلیل توزیع جغرافیایی پراکنده افراد مورد پژوهش و همچنین در دسترس نبودن افراد جامعه به کمک  داده

ها و مناطق جغرافیایی شهر شیراز قرار  گیری مشتمل بر خوشه اند. واحد نمونهآوری شدهای جمع ای طبقه شه گیری خوروش نمونه 

اند و سپس به کمک گزینش  ای که پاسخگویان موجود در یک منطقه به عنوان خوشه در نظر گرفته شدهگرفته است، به گونه

 در  استفاده  مورد  ابزار  .است  شده  برآورد  نفر  420  کوکران  فرمول  اساس  بر  نمونه  اند. حجمتصادفی به عنوان نمونه انتخاب گردیده

 70/0است و آلفای کرونباخ این پرسشنامه    بوده   ساعی  مرضیه  ارشد  کارشناسی   نامه پایان از  شده  استاندار  پرسشنامه  پژوهش   این

  را   ایتغذیه  زندگی  سبک هایگویه   محقق  همچنین  و  است  شده   استفاده  مشترک  هایمتغیر   به  توجه با  که(.  1393  ساعی،)  است

  بوده  تشریحی  پرسش  یک همراه به  ساختاریافته  پژوهش  این  در   شده  تهیه  پرسشنامه  سوالات  نهایت  در. است  نموده  اضافه  آن  به

 .است

 .  جمعیت و حجم نمونه به تفکیک مناطق شهرداری 2جدول 

 نمونه حجم  سال  18جمعیت بالای  مناطق شهرداری شیراز 

 48 136444 منطقه یک

 46 130790 منطقه دو

 37 104765 منطقه سه 

 69 196389 منطقه چهار 

 41 115995 منطقه پنج

 33 94819 منطقه شش

 32 92210 منطقه هفت

 9 24847 منطقه هشت

 36 103193 منطقه نه 

 38 106608 منطقه ده

 31 87633 منطقه یازده

 420 1193693 مجموع 

 
 تعریف متغیرها -

 درآمد
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اند. متغیرهای تحقیق با کمک چارچوب در این قسمت متغیرهای مستقل و وابسته به دو صورت مفهومی و عملیاتی تعریف شده

ای با تاکید بر مصرف  اند. هدف تحقیق حاضر، بررسی تاثیر عوامل اجتماعی و فرهنگی بر سبک زندگی تغذیهنظری مشخص شده

باشد. همچنین متغیرهای مستقل، سرمایه  ای میاین رو متغیر وابسته در این پژوهش، سبک زندگی تغذیهبر بوده است. از بیرون 

ای، سن، جنسیت، تحصیلات، شغل و درآمد است. در  یافته و نهادی است. متغیرهای زمینهیافته، تجسمفرهنگی در ابعاد عینیت

 لیاتی از متغیرها ارائه شود.ادامه تلاش شده است ابتدا تعریف مفهومی و سپس تعریف عم

 

 ای سبک زندگی تغذیه   -- 

 تعریف مفهومی  -  

ای از زندگی را تحت پوشش دارد  بخش بر آن حاکم است و عرصهای که اصلی انسجامزندگی عبارت است از طیف رفتاری سبک 

انتخاب زاییده  و  است  مشاهده  قابل  افراد جامعه  از  میان گروهی  مو در  میان  است های ساختاریحدودیتهای مردم در  شان 

توان، سبک زندگی در آن عرصه  ها باشد را میای از زندگی که دارای این ویژگی(. طبق نظر فاضلی هر عرصه 84:  1398)فاضلی،  

هایی که نام برده  های مختلف زندگی را ارائه کرده است. یکی از عرصه بندی عرصهیک نمونه تقسیم  15معرفی کرد. دوبریانوف 

(. بنابراین تغذیه  67:  1398عرصه زندگی روزمره و فعالیت بازتولید زندگی )حفظ و بازتولید نیروهای حیاتی( است )فاضلی،    است،

تواند سبک  کند عرصهبه عنوان فعالیتی که به بازتولید زندگی کمک می ای است که در صورت داشتن ویژگی های فوق می 

 ای تعریف شود. زندگی تغذیه

 

 اتی تعریف عملی   -

  و  مخالف مخالف، نسبتا موافق، نسبتا موافق، موافق، کاملا ) یگزینه 6  با  هاییگویه  از ایمشخص کردن سبک زندگی تغذیه برای

های سبک زندگی  است. ابعاد و گویه  شده  استفاده  رفتار تحقق یافته، انتخابی بودن و رفتار متمایز کننده  یزمینه   در(  مخالف  کاملا

 آورده شده است.  3تفکیک در جدول ای به تغذیه

 ای های سبک زندگی تغذیه . ابعاد و گویه 3جدول  

زندگی   سبک 

 ای تغذیه

 گویه  ابعاد 
 آلفای کرونباخ 

رفتار  

 یافته تحقق

بر اولین گزینه   بیرون  غذای  ، تهیه (فود  فست و غذاخوری) بر  بیرون   به رفتن  دفعات 

 پیشنهادی برای هر وعده غذایی)صبحانه، ناهار و شام(   

 

 

 

 

70/0 
 انتخابی 

  خانگی با وجود وقت، ترجیح  غذای   نسبت به تهیه   بر  بیرون   غذا  صرف  دادن   ترجیح

  هزینه  مهارت، صرف  وجود  با  خانگی   غذای  تهیه   بر نسبت به  بیرون  غذا  صرف  دادن

 ندارد  خانواده مالی بودجه   محدودیت در  تاثیری بر  بیرون غذای  تهیه برای

 تمایزکننده 

علاقه برای  شدن  قائل  اولویت  نیست،  خانواده  وظیفه  فردی مندیآشپزی  های 

 )ورزشی، دورهمی، هنری( نسبت به صرف زمان برای آشَپزی

 

 سرمایه فرهنگی   -

 تعریف مفهومی   -

 
15. Dobrianov 
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  جزء  فرهنگی  کالاهای.  شودمی  ظاهر  نیز  فرهنگی  ابزارهای  و  کالاها  شکل  در  که  هاستدانش  از   ایمجموعه  فرهنگی  سرمایه

  اجتماعی   های شبکه  ایجاد  و   اجتماعی   متقابل  روابط  بر  توانندمی  ابزارها  و   کالاها  این  است؛ چون  شده   شناخته  فرهنگی   سرمایه

 (.48-47: 1393ساعی، به نقل از  139: 1384بگذارند )بوردیو،  تاثیر آن  بر حداقل یا  باشند داشته نقش

 

 تعریف عملیاتی  -

  با  هایی  گویه  از  باشدمی  نهادی  و  یافتهعینیت  یافته،تجسم  بعد  سه  دارای  که  فرهنگی   سرمایه  گیریاندازه  برای  تحقیق  این  در

  یافتهتجسم  فرهنگی  سرمایه.  استشده  استفاده(  کم و اصلا  کم، بسیار  متوسط،  زیاد،  زیاد،  بسیار)  هایگزینه   شامل  لیکرت  طیف

و  و  تغذیه  هایهمایش  در  شرکت  پزی،شیرینی   آشپزی،  یرشته   در  مهارت  میزان  هایشاخص   طریق  از   سنجیده  ...سلامت 

کتاب،عینیت  فرهنگی  سرمایه.  استشده از  افراد  روزانه  استفاده  میزان  طریق  از    کتابخانه،   در  عضویت  مجله،  و  روزنامه  یافته 

  با  نهادی  فرهنگی   سرمایه  همچنین.  استشده  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  رادیو و اینترنت  ماهواره،  یون،تلویز  همچون  هایی رسانه

 طیف  طبق  یافتهتجسم  و   یافتهعینیت  بعد   به  مربوط  های گویه .  استشده  سنجش  علمی   معتبر  مدارک   داشتن  چون  هایی شاخص

  دو   دارای  نهادی  بعد   به  مربوط  هایگویه  و   شده است  طراحی(  اصلا  بسیارکم،  کم،  متوسط،  )بسیار زیاد،   یگزینه  6با    لیکرت

 آورده شده است.  4های سرمایه فرهنگی به تفکیک در جدول (. ابعاد و گویه48: 1393باشد. )ساعی، می خیر و بله یگزینه 

 

های سرمایه فرهنگی . ابعاد و گویه 4جدول   
 

 آلفای کرونباخ  سنجش   مورد های  گویه  ابعاد نام متغیر 

 

 

 

 

 

 

 فرهنگی  سرمایه 

 

 

 

 یافته عینیت 

  ،(خارجی شبکه )  ماهواره  های برنامه  ،(داخلی  شبکه )تلویزیون  های برنامه  تماشای میزان

  رادیو به دادن  گوش  اینترنت،  از استفاده  درسی،غیر  کتاب مطالعه  مجله، /روزنامه  مطالعه

 کتابخانه  به رفتن خارجی،  رادیو  به  دادن گوش ایرانی،

 

 

 

 

 

 

 

 

70/0 

 

 

 یافته تجسم

  لازانیا،   پیتزا، )مدرن  آشپزی   ، (ساده  و   محلی  غذاهای )سنتی  آشپزی  در   مهارت   داشتن

  باقلوا،   بیسکویت،  حلوا،  کیک،)پزی  شیرینی  آرایی،  سفره  ،...(و  مرغ  و  گوشت  ناگت

  انواع  ،...و  ژله  کاستر،   کارامل،  کرم   پودینگ،  دسر،  انواع  ،...(و  مرباجات  کاچی،  خاگینه،

  شرکت  مدرن،   و  محلی   غذاهای  مورد   در   شده   پا   بر   های نمایشگاه  از   جات، دیدارترشی

  و   سلامت  به   مربوط   علمی   رویدادهای  و  اخبار  پیگیری  تغذیه،   و   سلامت   های همایش  در

    تغذیه 

 

 نهادی 

  پزی،شیرینی  رشته  در  معتبر  مدرک  داشتن  آشپزی،  رشته  در  معتبر  مدرک  داشتن

 .خارجی  زبان چند  یا یک   به بودن   مسلط آرایی،سفره رشته در  معتبر مدرک داشتن

 

   هاتحلیل یافته -4
در بخش توصیفی پژوهش حاضر متغیرهای مستقل )جنسیت، سن، وضعیت اشتغال و درآمد( در مقایسه با متغیر وابسته )سبک  

بر در قالب سوال تشریحی مورد  اند. همچنین علت گرایش به مصرف بیرونارزیابی قرار گرفتهبر(، مورد  ای مبتنی بر بیرونتغذیه

پرسشگری قرار گرفته است و نتایج آن در شش بخش )مشغله کاری، تفریح وتنوع، خوشمزگی و طعم، درخواست فرزندان، زندگی  

د ارزیابی و مقایسه قرار گرفته است. همچنین در این مجردی و راحتی( با متغیر وابسته پژوهش و گویه اصلی متغیر وابسته مور

ای بررسی  قسمت تلاش شده است. فراوانی متغیرهای جمعیت شناختی  در ارتباط با میزان مصرف و نوع سبک زندگی تغذیه

پژوهش  ای در شش سطح مورد بررسی قرار گرفته است که براساس نتایج  های تعیین شده سبک زندگی تغذیهشود. براساس گویه

های بدست آمده نمره سبک زندگی  اند. طبق دادهای جای گرفتهها تنها در چهار سطح ابتدایی سبک زندگی تغذیهحاضر داده

شویم سبک غذایی  تر میای که هر چه از سطح یک به سطح چهار نزدیکبندی شده است، به گونه ای در چهار طیف دسته تغذیه

ها به سبک غذایی مبتنی بر آن  د. بنابراین سطح یک شامل گروهی است که سبک تغذیه کنبر حرکت میبه سمت مصرف بیرون 
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بر نسبت به  ها به سبک غذایی مبتنی بر بیرونغذاهای خانگی نزدیک است و سطح چهار شامل گروهی است که سبک غذایی آن

 تر است. غذای خانگی نزدیک

 ای به تفکیک جنسیت . فراوانی سبک زندگی تغذیه 5جدول 

بر در میان مردان و زنان، به صورت هفتگی و کمترین میزان طبق نتایج بدست آمده بیشترین میزان مصرف غذای بیرون

درصد پاسخگویان مرد    2/76بر در بازه زمانی بیشتر از چندماه یکبار صورت گرفته است. همچنین طبق نتایج  مصرف غذای بیرون

ای مبتنی بر غذای خانگی درصد بالاتری نسبت به مردان زنان در سطح یک تغذیه  5اند. طبق جدول  ها زن بودهدرصد آن  8/23و  

 اند.  ای فراوانی بیشتری نسبت زنان داشته و مردان در سطح دوم تغذیه

 ای به تفکیک سن .  فراوانی سبک زندگی تغذیه 6جدول

اند. به نظر  بر مراجعه کردهسال بوده است. مردان بیشتر از زنان جهت تهیه غذای بیرون   68تا    18سن پاسخگویان بین  

بر موثر بوده است. همچنین با  نبیروها به مراکز تهیه غذای  رسد تجرد و مهارت پایین مردان در آشپزی در مراجعه بیشتر آن می

توجه به نوع تقسیم کار در جامعه ما تهیه و خرید غذای خارج از خانه بیشتر یک وظیفه مردانه تعریف شده است به همین علت  

بین    بر مربوط به سنینجمعیت مردان در جامعه نمونه بیشتر از زنان است. بالاترین میزان مراجعه به مراکز تهیه غذای بیرون

گروه    6سال نشان داده شده است.طبق جدول    58-68ترین میزان مراجعه مربوط به سنین  سال بوده است. همچنین کم  28-18

اند. همچنین بر داشتهای مبتنی بر مصرف بیرون سال بیشترین فراوانی را در سطح سوم و نزدیک به سبک تغذیه  28-38سنی بین  

 اند.ای مبتنی بر مصرف غذای خانگی داشتهدر سطح یک و نزدیک به سبک تغذیه کمترین فراوانی را 58-68گروه سنی  

 ای سبک زندگی تغذیه                      

 جنسیت 

 

 مجموع  سطح چهار  سطح سه  سطح دو  سطح یک 

 320 13 51 182 74 فراوانی  مرد 

 100 4 16 57 23 درصد 

 100 1 10 37 52 فراوانی  زن 

 100 1 10 37 52 درصد 

 420 14 61 219 126 فراوانی  مجموع 

 100 3 15 52 30 درصد 

 ای سبک زندگی تغذیه 

 سن 

 

 مجموع  سطح چهار  سطح سه  سطح دو  سطح یک 

 159 0 15 100 44 فراوانی  18-28

 100 . 9 63 28 درصد 

 146 1 16 77 52 فراوانی  28-38

 100 1 11 53 35 درصد 

 77 . 4 38 35 فراوانی  38-48

 100 0 5 49 46 درصد 

 30 0 3 11 16 فراوانی  48-58

 100 . 10 37 53 درصد 

 8 1 0 6 1 فراوانی  58-68

 100 12.5 . 75 12.5 درصد 

 420 3 38 232 148 فراوانی  مجموع 

 100 1 9 55 35 درصد 



 ( شیراز   شهر  ساکنان   بین  در   پیمایشی)   بر بیرون   غذای  مصرف  بر   کیدأ ت   با ،  ای تغذیه   زندگی  سبک  با  مرتبط   فرهنگی  عوامل
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 ای به تفکیک وضعیت اشتغال .  فراوانی سبک زندگی تغذیه 7جدول 

  82، شاغلین نیمه وقت با فراوانی  170ای را به ترتیب شاغلین تمام وقت با مجموع فراوانی  بیشترین فراوانی در سبک تغذیه

اند.  ای مخصوص گروهی بوده است که فاقد شغل بودهسبک تغذیه  16اند. همچنین فراوانی  داشته   71دانشجویان با فراوانی  و  

ترین مراجعه کنندگان  اند بیشترین مراجعه کنندگان و همچنین افراد بیکار جزء کمبنابراین افرادی که دارای شغل تمام وقت بوده

اند در سطح چهارم و سطح سوم سبک افرادی که شغل تمام وقت داشته   7اند. مطابق جدول  ودهبر ببه مراکز تهیه غذای بیرون 

اند. همچنین افراد بازنشسته در سطح اول و دوم سبک  بر بودهای مبتنی بر مصرف بیرون ترین گروه به سبک تغذیهنزدیک  تغذیه

 اند. نگی بودهای مبتنی بر مصرف غذای خا ترین گروه به سبک تغذیهتغذیه نزدیک

 ای به تفکیک میزان درآمد .  فراوانی سبک زندگی تغذیه 8جدول 

 ای سبک زندگی تغذیه       

 شغل 

 

 مجموع  سطح چهار  سطح سه  سطح دو  سطح یک 

 170 6 28 91 45 فراوانی  شاغل تمام وقت 

 100 4 16 54 26 درصد 

 82 4 15 41 22 فراوانی  شاغل نیمه وقت 

 100 5 18 50 27 درصد 

 16 1 3 7 5 فراوانی  بیکار 

 100 6 19 44 31 درصد 

 40 1 3 12 24 فراوانی  دار خانه 

 100 5/2 5/7 30 60 درصد 

 22 0 2 10 10 فراوانی  بازنشسته 

 100 0 9 5/45 5/45 درصد 

 71 2 8 44 17 فراوانی  دانشجو 

 100 3 11 62 24 درصد 

 19 0 2 14 3 فراوانی  موارد دیگر 

 100 0 10 74 16 درصد 

 420 14 61 219 126 فراوانی  مجموع 

 100 3 15 52 30 درصد 

 ای نمره سبک زندگی تغذیه 

 درآمد 

 

 

 سطح یک 

 

 سطح دو 

 

سطح  

 سه 

 

 سطح چهار 

 

 مجموع 

و  2 تومان  میلیون 

 کمتر 

 40 1 6 18 15 فراوانی 

 100 2 15 45 38 درصد 

 66 3 10 35 18 فراوانی  میلیون   4تا 2

 100 5 15 53 27 درصد 

 96 1 10 51 34 فراوانی  میلیون   6تا4

 100 1 10 53 36 درصد 



 ( شیراز   شهر  ساکنان   بین  در   پیمایشی)   بر بیرون   غذای  مصرف  بر   کیدأ ت   با ،  ای تغذیه   زندگی  سبک  با  مرتبط   فرهنگی  عوامل
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میلیون   2اند. همچنین افراد با درآمد بر را داشته میلیون تومان بیشترین میزان مصرف غذای بیرون  10تا  6درآمدی بین افراد با 

های درآمدی بیشترین نوع مصرفشان در  اند. همه گروهتری داشته های درآمدی، مصرف پایینتر به نسبت سایر گروهتومان و کم

میلیون تومان بوده است در سطح چهارم و سوم   10افرادی که درآمدشان بالای    8جدول  زمانی هفتگی بوده است. طبق    بازه

اند. همچنین افراد بازنشسته در سطح اول و دوم بر بودهای مبتنی بر مصرف بیرون ترین گروه به سبک تغذیهسبک تغذیه نزدیک

آوری شده در این  های جمعبراساس داده  اند.بوده  ای مبتنی بر مصرف غذای خانگی ترین گروه به سبک تغذیهسبک تغذیه نزدیک

 درصد از جمعیت نمونه در سطح دوم تغذیه   52اند.  پژوهش مردم شهر شیراز بین سطوح یک تا چهار سبک تغذیه قرار داشته 

سطح چهارم    درصد در  3اند. همچنین تنها  اند و تمایل نزدیک به سبک غذایی مبتنی بر مصرف غذاهای خانگی داشتهقرار گرفته

اند. بنابراین  ای نزدیک به مصرف غذایی مبتنی بر خارج از خانه داشته اند به این معنا که سبک تغذیهای قرار گرفتهسبک تغذیه

 ای در شهر شیراز مبتنی بر غذاهای خانگی است.  توان نتیجه گرفت سبک تغذیهمی

 

 

 بر ن بیرو ای و علت مصرف  .  فراوانی سبک زندگی تغذیه 9جدول 

 

ترین علت مصرف بر بوده است و مشغله کاری اصلیتنوع، تفریح و مشغله کاری علت اصلی گرایش افراد به مصرف غذاهای بیرون 

بر بیرونتری نسبت به سایر علل در گرایش به مصرف  بر بیان شده است. همچنین زندگی مجردی تاثیرگذاری کمروزانه بیرون 

 135 3 21 72 39 فراوانی  میلیون   10تا6

 100 2 16 53 29 درصد 

 83 6 14 43 20 فراوانی  میلیون   10بالای  

 100 7 17 52 24 درصد 

 420 14 61 219 126 فراوانی  مجموع 

 100 3 15 52 30 درصد 

 ای سبک زندگی تغذیه                    

 علت مصرف 

 مجموع  سطح چهار  سطح سه  سطح دو  سطح یک 

 123 1 18 77 27 فراوانی  مشغله کاری 

 100 82/0 63/14 60/62 95/21 درصد 

 131 0 5 66 60 فراوانی  تنوع و تفریح 

 100 0 82/3 38/50 80/45 درصد 

 52 0 3 30 19 فراوانی  خوشمزگی و طعم 

 100 0 77/5 70/57 53/36 درصد 

 16 0 1 4 11 فراوانی  درخواست فرزندان 

 100 0 25/6 25 75/68 درصد 

 11 0 6 4 1 فراوانی  مجرد بودن 

 100 0 54/54 36/36 1/9 درصد 

 24 0 0 15 9 فراوانی  راحتی 

 100 0 0 5/62 5/37 درصد 

 357 1 33 196 127 فراوانی  مجموع 

 100 28/0 24/9 9/54 58/35 درصد 



 ( شیراز   شهر  ساکنان   بین  در   پیمایشی)   بر بیرون   غذای  مصرف  بر   کیدأ ت   با ،  ای تغذیه   زندگی  سبک  با  مرتبط   فرهنگی  عوامل
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کنند  بیشتر به بر مصرف میداشته است. افرادی که به علت مشغله کاری، خوشمزگی، طعم، درخواست فرزندان و راحتی، بیرون 

کننده  کنند بیشتر در بازه زمانی ماهانه مصرفبر مصرف میصورت هفتگی، افرادی که به علت تنوع، تفریح و زندگی مجردی بیرون

ای سه و چهار  کنند در سطح تغذیهبر مصرف میفراوانی افرادی که به علت مشغله کاری بیرون 9طابق جدول  اند.  مبر بودهبیرون 

ای  کنند در سطح تغذیهبر مصرف میها است. و همچنین درصد افرادی که به علت درخواست فرزندان بیرون بیشتر از سایر گروه

تر به سبک  کنند سطح نزدیکبر مصرف میی که به علت مشغله کاری بیرون باشد. بنابراین افرادها مییک بیشتر از سایر گروه

بیرونتغذیه بر  بیرون ای مبتنی  به علت درخواست فرزندان  بر کنند سبک تغذیهبر مصرف میبر دارند و کسانی که  ای مبتنی 

 غذاهای خانگی دارند. 

ای پرداخته شده  های با سبک تغذیهای پژوهش و ارتباط آنزمینهدر ادامه به بررسی متغیر مستقل )سرمایه فرهنگی( و  

نفر دارای سرمایه   250نفر دارای سرمایه فرهنگی بسیار کم،    98نفر نمونه مورد بررسی    420از بین    10براساس جدول  است.

نفر سرمایه   185اند. همچنین  دهنفر دارای سرمایه فرهنگی نسبتا زیاد بو  6نفر دارای سرمایه فرهنگی نسبتا کم و    66فرهنگی کم،  

نفر سرمایه عینیت یافته    2نفر سرمایه عینیت یافته نسبتا کم و    20نفر سرمایه عینیت یافته کم،    213عینیت یافته بسیار کم،  

ن نسبتا نفر به میزا  91نفر به میزان کم،    195نفر به میزان بسیار کم،    113اند. در خصوص سرمایه تجسم یافته،  نسبتا زیاد داشته

نفر به    35نفر به میزان بسیار کم،    364اند. و در نهایت سرمایه نهادی  نفر دارای سرمایه تجسم یافته نسبتا زیاد بوده  21کم و  

   نفر به میزان نسبتا زیاد بوده است. 1نفر به میزان نسبتا کم و  19میزان کم، 

 

 

 

 

 
 متغیرهای مستقل   در   پاسخگویان   فراوانی   .  توزیع 10جدول  

نسبتا   کم بسیارکم  متغیر مستقل 

 کم

نسبتا  

 زیاد 

بسیار   زیاد 

 زیاد 

 مجموع 

سرمایه  

 فرهنگی 

 420 - - 6 66 250 98 فراوانی 

 100 - - 4/1 7/15 5/59 3/23 درصد 

عینیت  

 یافته 

 420 - - 2 20 213 185 فراوانی 

 100 - - 5/0 8/4 7/50 44 درصد 

تجسم  

 یافته 

 420 - - 21 91 195 113 فراوانی 

 100 - - 5 7/21 4/46 9/26 درصد 

 420 - 1 1 19 35 364 فراوانی  نهادی 

 100 - 2/0 2/0 5/4 3/8 7/86 درصد 

معناداری وجود ندارد. همچنین طبق نتایج آزمون پیرسون   ای رابطه بین سرمایه فرهنگی و سبک تغذیه  11طبق جدول  

معناداری وجود ندارد. در واقع استفاده نرم افزاری و سخت افزاری    ای نیز رابطه یافته و سبک تغذیهبین سرمایه فرهنگی عینیت  

ها نداشته است. براساس نتایج آزمون پیرسون بین  ای آن گیری سبک تغذیهتاثیری در شکل   یافته(افراد از رسانه )سرمایه عینیت 

های فردی و حضور یافتن در  معناداری وجود ندارد. در واقع میزان مهارت  ای رابطهیافته و سبک تغذیهسرمایه فرهنگی تجسم

ای افراد نداشته است. همچنین ی در انتخاب سبک تغذیهیافته( تاثیرهای غذایی )سرمایه تجسمهای تغذیه و نمایشگاههمایش

ای که متغیر معنادار و ضعیفی وجود دارد. به گونه  ای رابطه طبق نتایج آزمون پیرسون بین سرمایه فرهنگی نهادی و سبک تغذیه

 بینی کند.  ای را پیشدرصد متغیر سبک تغذیه 4تر از فرهنگی نهادی قادر است کم سرمایه



 ( شیراز   شهر  ساکنان   بین  در   پیمایشی)   بر بیرون   غذای  مصرف  بر   کیدأ ت   با ،  ای تغذیه   زندگی  سبک  با  مرتبط   فرهنگی  عوامل
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ای که متغیر معنادار، ضعیف و معکوسی وجود دارد. به گونه  ای رابطه یج آزمون پیرسون بین سن و سبک تغذیهطبق نتا

بینی کند. بنابراین با افزایش سن افراد تمایل  ای را پیشدرصد متغیر سبک تغذیه  4تر از  فرهنگی نهادی قادر است کم  سرمایه

 رود. ها به سمت مصرف غذاهای خانگی میایل آنبر کم شده و تم ها به مصرف غذاهای بیرونآن 

 
 ای .  نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مستقل و سبک زندگی تغذیه 11جدول  

 ایسبک زندگی تغذیه 

 سطح معناداری  ضریب پیرسون 

 963/0 - 002/0 سرمایه فرهنگی 

 203/0 - 062/0 یافته عینیت 

 243/0 - 057/0 یافته تجسم

 000/0 181/0 نهادی 

 003/0 143/0 سن 

شود به این معنا که بین مردان و زنان ها تایید مینمونه مستقل، فرض برابری واریانس  Tبراساس آزمون    12طبق جدول  

ای مردان به سمت سبک  ای، سبک تغذیهای تفاوت معناداری وجود دارد. با توجه به میانگین نمره سبک تغذیهدر سبک تغذیه

 تر از زنان است.بر نزدیکای مبتنی بر مصرف بیرونتغذیه
 نمونه مستقل    T تایج آزمون.  ن 12جدول  

 سطح معناداری  Tمقدار درجه آزادی  میانگین  تعداد جنسیت 

 

 مرد 

 

320 

 

21 

 

 

418 

 

 

 

 

 

865/4 

 

 

 

000/0 

 
 

 زن 

 

100 

 

18 

 

ای تفاوت معناداری وجود دارد. به این معنا که هرچه طبق نتایج بین وضعیت اشتغال و سبک تغذیه  13براساس جدول  

بر و انتخاب سبک  ها به مصرف غذاهای بیرون دهند گرایش آن بیشتری را به فعالیت شغلی یا تحصیلی اختصاص میافراد زمان  

ای رابطه معناداری وجود ندارد. به این معنا  شود.طبق نتایج بین تحصیلات و سبک تغذیهبر بیشتر میای مبتنی بر بیرونتغذیه

 بر نداشته است.ای مبتنی بر بیرونسبک تغذیه که مدرک تحصیلی افراد تاثیری در انتخاب نوع

ها  ای آن ای رابطه معناداری وجود داشته است و درآمد افراد در انتخاب سبک تغذیهبراساس نتایج بین درآمد و سبک تغذیه

 بر بوده است. ونها بیشتری مبتنی بر مصرف غذاهای بیرای آن اند سبک تغذیهموثر بوده است. هر چه افراد درآمد بالاتری داشته

 
 ای .  نتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه بین متغیرهای مستقل و سبک زندگی تغذیه 13جدول  

 ایسبک زندگی تغذیه 

F  سطح معناداری 

 001/0 05/4 وضعیت اشتغال 

 642/0 676/0 سطح تحصیلات 

 013/0 22/3 درآمد

 

  داده   نشان  14  جدول  در  ایتغذیه  زندگی  سبک  متغیر  با   پژوهش   مستقل  متغیرهای  بین  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  نتایج

( R2)  تعیین  ضریب  مقدار.  باشد می  266/0   با  برابر(    R)  پاسخگویان  پیرسون  همبستگی  مقدار  نتایج   براساس.  است  شده



 ( شیراز   شهر  ساکنان   بین  در   پیمایشی)   بر بیرون   غذای  مصرف  بر   کیدأ ت   با ،  ای تغذیه   زندگی  سبک  با  مرتبط   فرهنگی  عوامل
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.  نماید  تبیین را ایتغذیه زندگی سبک واریانس  از درصد  7 حدود توانندمی متغیرها این که است آن از حاکی و بوده 071/0برابر

  5 حدود هستند قادر متغیرها این که است آن بیانگر که 057/0 برابر(  Adj.r2)  پاسخگویان  کل استاندارد تعیین ضریب مقدار

 تبیین  به  (>P 05/0)معناداری  صورت  به  تواند می  نهادی  متغیر  ها یافته  براساس.  کند  تعیین  را   وابسته  متغیر  واریانس  از  درصد

  متغیرهای   در  منفی  تاثیر  جهت  و   نهادی  متغییر  در  مثبت  تاثیر  جهت  دهنده نشان  B  مقدار.  بپردازند  ایتغذیه  زندگی  سبک

  سبک   با  معنادار  و  مثبت  رابطه   نوع  یک  بیانگر(  T=217/4)نهادی   متغیر  در  T  مقدار  همچنین.  است  یافتهتجسم  یافته وعینیت

 .استبوده تحلیل این در شده  حذف  متغیر فرهنگی  سرمایه متغیر. باشد می ایتغذیه  زندگی

 

 ای . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه بین متغیرهای مستقل پژوهش با متغیر سبک زندگی تغذیه 14جدول  
 B BETA T P-VALUE 

 294/0 - 051/1 - 053/0 - 079/0 یافته عینیت 

 102/0 - 63/1 - 087/0 - 054/0 یافته تجسم 

 000/0 217/4 207/0 294/0 نهادی 

 000/0 =Value -P     23/5 =F           266/0 =R             071/0=2R          057/0=2Adj.r   

 

 

 گیری  بحث و نتیجه -5
مبتنی بر مصرف غذاهای خانگی بوده است و سبک ای در شیراز همچنان  براساس نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر سبک تغذیه

باشد  کنند هنوز تغییر نکرده است و همچنان مبتنی بر مصرف غذاهای خانگی میبر مصرف میای گروهی که غذاهای بیرونتغذیه

شد در این پژوهش  همانگونه که ذکر      بر هستند.کننده غذاهای بیرونو افراد بیشتر به علت مشغله کاری و یا ایجاد تنوع به مصرف

ای مبتنی بر مصرف  ای در شش سطح مورد پرسشگری قرار گرفته است. سطح یک، شامل سبک زندگی تغذیهسبک زندگی تغذیه

آوری شده در های جمعبر بوده است. براساس دادهای مبتنی بر بیرون غذاهای خانگی و سطح شش، شامل سبک زندگی تغذیه

درصد از جمعیت نمونه در سطح   52اند.  سطوح یک تا چهار سبک زندگی تغذیه قرار داشتهاین تحقیق مردم شهر شیراز بین  

درصد در   3اند. همچنین تنها  اند و تمایل نزدیک به سبک غذایی مبتنی بر مصرف غذاهای خانگی داشتهقرار گرفته  دوم تغذیه

ای نزدیک به مصرف غذایی مبتنی بر خارج  دگی تغذیهاند به این معنا که سبک زنای قرار گرفتهسطح چهارم سبک زندگی تغذیه

ای در شهر شیراز مبتنی بر غذاهای خانگی است که این توان نتیجه گرفت سبک زندگی تغذیهاند. بنابراین میاز خانه داشته 

 ( همخوانی داشته است. 1391کاری )نتیجه با پژوهش تصدی

ای فراوانی بیشتری صد بالاتری نسبت به مردان و مردان در سطح دوم تغذیهای مبتنی بر غذای خانگی درزنان در سطح یک تغذیه

ای مبتنی بر غذاهای خانگی و سالم در زنان با  نتیجه پژوهش ذکایی  اند. بالاتر بودن نمره سبک زندگی تغذیهنسبت زنان داشته

( است.1395و همکاران  داشته  داشته  ( همخوانی  وقت  تمام  که شغل  در  افرادی  تغذیهاند  چهارم و سطح سوم سبک    سطح 

بر در بین گروهی که  اند. بالا بودن مصرف غذای بیرون بر بودهای مبتنی بر مصرف بیرونترین گروه به سبک زندگی تغذیهنزدیک

 .( همخوانی داشته است1393( و پژوهش دادیپور و همکاران )1393اند با نتیجه پژوهش امانی و همکاران )مشغله کاری داشته

انتخاب از طریق  افراد  انتخابها شکل میهای مصرفی آنبراساس نظریه بوردیو عملکرد  های مصرفی تحت تاثیر  گیرد و 

های خاص فردی، سلیقه سرمایه اجتماعی، سرمایه فرهنگی و سرمایه اقتصادی قرار دارد. سرمایه فرهنگی از دیدگاه بوردیو، مهارت

 شود. سازد، تعریف میها خود را از دیگران متمایز میفرد به کمک آن  هایی کهشخصی، مدارک تحصیلی و شیوه
های مختلف مورد بررسی قرار گرفته  یافته و نهادی در بین گروهیافته، تجسمدر این پژوهش، سرمایه فرهنگی در ابعاد عینیت

اند.  متغیر سرمایه فرهنگی فقط در  ته های مختلف در شیراز میانگین نمره متوسط و نزدیک به هم داشاست. براساس نتایج گروه

ای داشته است به صورتی شود، رابطه معناداری با سبک تغذیههای مختلف مهارتی میبعد نهادی که شامل مدارک معتبر در زمینه 

ت. بنابراین  بر بیشتر بوده اسای مبتنی بر بیرونها به سبک تغذیهکه هر چه افراد مدارک معتبر بیشتری داشتند میزان گرایش آن 

پدیده فوق را شاید بتوان این چنین تحلیل کرد،      نتیجه پژوهش در بعد سرمایه نهادی با نظریه بوردیو همخوانی داشته است.
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آنچه موجب تلاش فرد برای کسب سرمایه نهادی و مدارک معتبر علمی شده است تمایل به تمایزبخشی است. انگیزه تمایزبخشی  

ای که هر چه افراد بیشتر به دنبال تمایزبخشی  زند. به گونههای نوین تغذیه را رقم میه استفاده از روشای تمایل بدر سبک تغذیه

ای تمایز بخش با  اند به تبع آن به سمت داشتن سبک تغذیههای اجتماعی از طریق کسب مدارک معتبر بودهخود از دیگر گروه

 اند. بر داشته تری مبتنی بر مصرف غذاهای بیرونای نزدیکتغذیه دیگر طبقات اجتماعی در جامعه نیز حرکت کرده و سبک

های غذایی است. در این  وارهدهی به عادتمصرفی افراد و شکل  سرمایه اقتصادی از دیدگاه بوردیو از عوامل موثر در انتخاب

بین درآمد و      سی قرار گرفته است.پژوهش، سرمایه اقتصادی در قالب دو فاکتور مجزا، وضعیت اشتعال و میزان درآمد مورد برر

ای ای که هر چه میزان درآمد افرادی بالاتر بوده است، سبک تغذیهای رابطه معناداری وجود داشته است. به گونهسبک تغذیه

ه  ای تفاوت معناداری وجود دارد. بهمچنین بین وضعیت اشتغال و سبک تغذیه   اند.بر داشته تری به مصرف غذاهای بیروننزدیک

اند.  بر داشتهای نزدیک به مصرف غذاهای بیرونها سبک تغذیهاند بیشتر از سایر گروهای که افرادی که مشغول به کار بودهگونه

 بر شناخته شده است.ای مبتنی بر غذاهای بیروناشتغال جزء عوامل موثر در گرایش به سبک تغذیه

ن بر پایه تقسیم کار سنتی قرار دارد و در اغلب خانوارهای ایرانی مسئولیت با توجه به اینکه تقسیم کار در جامعه ما همچنا    

ای در ابتدا از جانب زنان  رسد تغییرات در سبک زندگی تغذیهآشپزی و تغذیه خانواده بر عهده زنان واقع شده است، به نظر می

آماری زنرخ می قرار دادن جامعه  با هدف  پژوهشی خاص  بهتر است  بنابراین  تا سبک زندگی تغذیهدهد.  پذیرد  ای ان صورت 

های پژوهشی در ابعاد محدودی تعریف و مورد  تحقیق حاضر سرمایه فرهنگی را به علت محدودیت  .خانوارها بهتر شناخته شود

های مختلف نتیجه یکسانی داشته است، ممکن است اگر  بررسی قرار داده است به همین علت نمره سرمایه فرهنگی در بین گروه

تری از سرمایه فرهنگی در شهر شیراز مورد بررسی قرار بگیرد نمره مردم شهر شیراز در سرمایه فرهنگی متفاوت  های وسیعویهگ

 د.  تر شوای روشن شده و تاثیر آن بر سبک زندگی تغذیه

  
 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 ها تکمیل شد.توسط تمامی آزمودنیهای رضایت نامه آگاهانه در مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. هزینه

 مشارکت نویسندگان
این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد خانم فاطمه جوانمردی با عنوان » عوامل اجتماعی و فرهنگی مرتبط با سبک  

سال و بالاتر شهر شیراز« است. آقای منصور  طبیعی به عنوان   18ای )با تاکید بر مصرف غذای بیرون بر( در بین ساکنان  تغذیه

 اند.  دی زاده  به عنوان استاد مشاور  در این پایان نامه حضور داشته استاد راهنما و آقای احسان حمی

 تعارض منافع 
  بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
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